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Magyarországi Baptista Egyház Áhítata szerint

Préd 7,1-22

1 Jobb a jó hír a drága kenetnél; és a halálnak napja jobb az ő születésének napjánál. 2 Jobb a siralmas házhoz menni, hogynem a lakodalomnak házához menni; mivelhogy minden embernek ez a vége, és az élő ember megemlékezik arról. 3 Jobb a szomorúság a nevetésnél; mert az orczának szomorúsága által jobbá lesz a szív. 4 A bölcseknek elméje a siralmas házban [van], a bolondoknak pedig elméje a vígasságnak házában. 5 Jobb a bölcsnek dorgálását hallani, hogynem valaki hallja a bolondoknak éneklését. 6 Mert olyan a bolondnak nevetése, mint a tövisnek ropogása a fazék alatt; ez is hiábavalóság! 7 Mert a zsarolás megbolondítja a bölcs [embert] is, és az elmét elveszti az ajándék. 8 Jobb akármi dolognak vége annak kezdetinél; jobb a tűrő, hogynem a kevély. 9 Ne légy hirtelen a lelkedben a haragra; mert a harag a bolondok kebelében nyugszik. 10 Ne mondd ezt: mi az oka, hogy a régi napok jobbak voltak ezeknél? mert nem bölcseségből származik az ilyen kérdés. 11 Jó a bölcseség az örökséggel, és előmenetelökre van az [embereknek], a kik a napot látják. 12 Mert a bölcseségnek árnyéka alatt, [és] a gazdagságnak árnyéka alatt [egyformán nyugszik az ember!] de a tudomány hasznosb, mivelhogy a bölcseség életet ád az ő urainak. 13Tekintsd meg az Istennek cselekedetit; mert kicsoda teheti egyenessé, a mit ő görbévé tett? 14 A jó szerencsének idején élj a jóval; a gonosz szerencsének idején pedig jusson eszedbe, hogy ezt is, épen úgy, mint azt, Isten szerzette, a végre, hogy az ember semmit [abból] eszébe ne vegyen, [a mi] reá következik. 15 Mindent láttam az én hiábavalóságomnak napjain: van oly igaz, a ki az ő igazságában elvész; és van gonosz ember, a ki [az ő életének napjait] meghosszabbítja az ő gonoszságában. 16 Ne légy felettébb igaz, és felettébb ne bölcselkedjél; miért keresnél magadnak veszedelmet? 17 Ne légy felettébb gonosz, és ne légy balgatag; miért halnál meg időd előtt? 18 Jobb, hogy ezt megfogd, és amattól is a te kezedet meg ne vond; mert a ki az Istent féli, mind ezektől megszabadul! 19 A bölcseség megerősíti a bölcset inkább, mint tíz hatalmas, a kik a városban vannak. 20 Mert nincs egy igaz ember is a földön, a ki jót cselekednék és nem vétkeznék. 21 Ne figyelmezz minden beszédre, melyet mondanak, hogy meg ne halld szolgádat, hogy átkoz téged. 22 Mert sok esetben tudja a te lelked is, hogy te is gonoszt mondottál egyebeknek. 

„Jobb a jó hír a drága kenetnél” 

„TUDSZ-E VALAMI JÓT?” 
Kérdést őrizgetek szívemben. 

Kérdője rég elköltözött. 

De milliók szomjúsága, reménye 

rejtőzik tréfás kérdése mögött. 

Mert olyan emberi jó hírre várni!

Derűs mosollyal egyet tudakolt, 

ha beléptem: „Tudsz-e valami jót? 

Mert ha nem, hát találj ki!”

Tudtam valami jót. Kitalálni se kellett. 

Betegágya, halálos ágya mellett 

az a jó hír volt az erő, a béke, 

utolsó, boldog menedéke, 

szenvedést beragyogó, drága cél, 

örökké új örömhír: Jézus él!

„Tudsz-e valami jót? –

visszhangzik egyre bennem. 

Tudok! Azóta sem kell 

bús bajpostának lennem, 

Fénytelen szeműek közt 

fénytelen szívvel mennem. 

Örömmondó lehetek 

énekkel, tettel, szóval, 

Jóhírre szomjazókat 

itatva örök jóval, 

Szeretni és szolgálni 

szent, új erőt adóval, 

Bánatot oszlatóval, 

szívet vigasztalóval!

Évek hulló levelét űzheti őszi szél. 

Örök tavaszi jóhír 

énekel a szívemben 

diadalmasan, frissen: JÉZUS ÉL!


Túrmezei Erzsébet 

Jobb a siralmas házhoz menni, hogynem a lakodalomnak házához menni; mivelhogy minden embernek ez a vége, és az élő ember megemlékezik arról. 

Ne félj!  
Szelíd őszi napsütésben járunk, 

zörgő avar súrolja a lábunk, 

körülnézünk: szemlélődhetünk. 

- Az Idő már elnézőbb velünk…

- Mennyi szín jut egy-egy öreg fára

Lombja szebb mint tavaszi ruhája! 

… megáll az ember, emeli kezét, 

Hogy erős fénytől óvja a szemét. 

- s döbbenten látja – és nem egyébütt,

saját tenyerén a két M-betűt!

- „Memento mori!” – kongnak a szavak, 

s a komor semmin át visszhangzanak, 

És mintha felhő fedné a Napot, 

Borzongást érez, hideget… fagyot… 

Riadtan nézi magát az őszben: 

így sose látta még: elmenőben!

Meginog, mint a fa, dőlni készül, 

… ide visz az őszi séta végül…

Zúg az erdő – vagy a csend dalol? 

A Hang megszólal tisztán valahol: 

- Ha hiszel, lehetsz élő vagy halott, 

ne félj!

Én vagyok! 

    Lukátsi Vilma (Balogh Debóra füzetéből, Kolozsvár)

Ha meghalok 

Ne nézzetek rám borzalommal, 

ha meghalok: 

Az a halott a koporsóban 

nem én vagyok! 

Csak hamu az, 

elomló televény. 

A láng eltűnt. A láng -

az voltam én. 

Sorsomnak gyászán 

ne könnyezzetek 

s ne mondja a pap: 

„Ímé porba hullt!”

Sirassátok az árva gyermeket 

S ne a rabot, ki megszabadult!

S mikor a szónok a sírnál beszél 

s végül kiált: „Hát Isten veled”!

Ne le a sírba integessen nekem. 

Fölfelé nyújtson búcsúzó kezet!


Gárdonyi Géza  (Balogh Debóra füzetéből, Kolozsvár)

Erős karokban 

Óh, álltam én már sírok szélinél, 

s láttam a sír milyen sötét, mily mély!

De gondolatban, csendes estelen, 

a fény hazáját látta meg szemem, 

s a síri bús homályt, 

e fény hatotta át: 

Tudom, az Úrnak karja hord a síron át!

Apály s dagály az élet tengerén, 

hogy váltakoznak, megfigyeltem én,

s hallám, kibontva lelkem szárnyait, 

az örök létnek zúgni árjait. 

A földi lét zaját 

e hang hatotta át - 

Tudom, az Úrnak karja hord az áron át! 

Óh, jól tudom, hogy békességemet 

szívem csupán csak abban lelte meg, 

Ki bűneimért önmagát adá, 

s kínos kereszten vérét hullattá. 

Szívem bűnét, baját 

e vér hatotta át. 

Az Úr karja hord bűn, halálon át. 

(Balogh Debóra füzetéből, Kolozsvár)
Az öreg hajós balladája 
Sómarta, hínárlepte, vásott bárka.

Csoda, hogy még a felszínen marad. 

Moszatok, csigák martak oldalába, 

Rozoga, muzeális, vén darab.

A vén hajós az árbóccal bajolgat,

Vitorlát rángat...  Túl gyors az iram.

Egybe mosódik már a múlt s a holnap.

Közelg a part. – Ó, irgalmazz, Uram! 

Ezer vihar közt érkezett e szirthez, 

Mely forgácsot csinál belőle tán.

Jó lenne látni, a vén harcos mint lesz 

nyertes bajnok a hosszú harc után.

Szép kikötőből indult, ifjú hévvel,

Csattogtatta vitorláját a szél.

Nem értette, a mentő öv miért kell 

S feje fölé az oltalmas fedél.

Őseitől egy kopott Könyv maradt rá,

Az szolgált biztos iránytű gyanánt.

Az kötözte meg, az tette szabaddá,

Az oldotta, ha rátört, a magányt.

A mélység torka gyakran tágra tárult, 

Hogy elnyelje e csöpp kis csónakot, 

De Isten  karja szelíden alányúlt,

Szabadulást és új reményt adott.

Beszélik hajlott ősz fejű halászok, 

hogy jön még egy nagy próbatétel itt,

a végső part előtt. Egy ősi átok

szerint itt minden sajka széttörik,

Véget ér minden. Hádesz nem ereszt el...

Ő maga talán mégis partot ér:

Ha ráégett szívére a kereszt–jel,

Megmenekül  - a Jézus Krisztusért.

Kémek jönnek, hogy hitét elemésszék,

Körötte örvény, vad hullámhegyek. 

De vén szívébe élet a reménység:

A túlsó partról valaki integet. 

   Gerzsenyi Sándor   (Balogh Debóra füzetéből, Kolozsvár)
KOPORSÓNÁL  

A legnagyobb ajándék: 

nyugodtan halni meg; 

Ha megszürkült az árnyék, 

tudni, hogy hova megy. 

Tudni, hogy tartozásunk 

nincs sehol, senkinek, 

hogy nem vádol, nem éget 

a lelkiismeret. 

Hallani ama Hangot, 

amelyik szól nekünk 

s a békesség honába 

szelíden léphetünk. 

Mögöttünk béke szárnyal 

viszály és zaj helyett… 

A legnagyobb ajándék:

nyugodtan halni meg. 

  Kárász Izabella   "Fényből fényességet" 151
NE FÉLJ!            
Mintha látnám a fehérruhás szentet,

amint Jairus házához közelget,

s hírül hozzák, hogy meghalt a leányka!

Jézus ránéz az elsápadt apára:

        „Ne félj, csak higgy!“

Ha ránk is így szakad a fájdalom,

szerettünket látva a gyászpadon,

s kiáltjuk: Nincs már aki segítsen!

Törjön át Jézus szava a bús csenden:

        „Ne félj, csak higgy!“

                            Gárdonyi Géza
3 Jobb a szomorúság a nevetésnél; mert az orczának szomorúsága által jobbá lesz a szív. 4 

Dénes Ferenc:

Ha sírni tudok

Ha sírni tudok, minden jól megy...

A szívem gyógyul, a lelkem érik,

A sírás nekem gyógyszer, áldás,

Boldogok, akik ezt élérik.

Minden perc, amíg hull a könnyem,

Lelkem érik... s felszállok könnyen.

Betölti lelkem szent alázat,

Kellemetlen másra nem lázad.

Ó, ha én magam kisírhatom,

Jól kezdődik, s végződik napom.

Befelé nézek, talajom ázik,

S elkészül arra, hogy gyümölcsözzék.

Mily nagy áldás, ó, mennyi élmény,

Lelkemben így felgyúl a remény,

Egy fény csillog, ragyog fel rám,

Elébem ragyog égi hazám...

Sírásra okot sokan adnak -

És boldog, akik sírnak.

Lelki hangok c. kötetből, 88. old.

Füle Lajos:

Sírni

Naponta a világon 

milliókat költenek arra, 

hogy az emberek nevessenek,

pedig a legtöbbnek 

arra lenne szüksége,

hogy sírjon.

Sírjon elfeledett,

szívet megszaggató,

megindító szomorúsággal,

mint elveszett gyerek

az élet úttalan,

rémekkel teli dzsungelében.

De ezt csak úgy lehet,

ha rádöbben az ember,

hogy végtelen az éj,

hogy fojtogat a bűn,

hogy semmi az erő,

és nincsen más kiút,

csak sírni feltörő,

Lélek szerinti zokogással,

mint eltévedt gyerek,

hogy aki keres,

megtaláljon!

Füle Lajos (Hozsannázó napok II. 688)

Részlet Szent-Gály Kata: Utak c. verséből: 

Boldogok, akik sírnak

... Boldogok a lélekben szegények,

a Végtelen igézetében élők,

akik rátették életüket a legnagyobb Kalandra:

az Isten-keresésre,

- mert érdemes volt megszületniük.

Mint az elinduló mag, szétroppantják 

a hétköznapi mérték, a szokás fojtogató héját,

nekik mindent megér a Kincs,

amit észrevettek az Írás barázdáiban,

nekik mindent megér a Gyöngy,

amit megláttak Krisztus kezében.

Ők: az örök fiatalok,

a lelkesedni tudók,

az Isten-gyermekek,

s azért övék az ország,

ez a köztünk és bennünk élő valami,

mely foghatatlan, akár a Szeretet,

de mégis van

és világot alakító erő.

... Boldogok, akik sírnak,
akik érzik a szükségességét annak,

hogy bűnbánatot kell tartani,

akik honvágyat éreznek még a jobb és nemesebb után

a kényelem és luxus közepette is,

- mert ha fáj az, hogy elszakadtunk Istentől,

már meg is tettük az első lépéseket feléje,

a Vigasztaló felé... 

részlet Szent-Gály Kata: Utak c. verséből 

(Hozsannázó napok, II. 559.old)

Oláh Lajosné:

Nevetés közben 

(Péld 14,13)
Nevetés közben is fáj a szív –

szól a bibliai példabeszéd.

Lehet-e maibb az üzenet,

az örök embert szólaltatva meg?

Ma is igaz, és így volt régen is,

Mert mióta csak ember él,

két hű társunk: a sírás, nevetés

bölcsőtől sírig elkísér.

Úgy váltják egymást életünkben,

mint esőt napfény a réteken.

Egyiket a másikkal takarjuk,

s ők váltják egymást szüntelen.

Fáj a szívünk, de nevet szánk,

égetnek a visszafojtott könnyek...

Mert mi mindnyájan álarcot hordunk,

védelméül a környező közönynek.

Mert a megértés oly ritka virág,

zavaró a mi jajunk, bajunk,

vagy tán épp tőlünk várnak vigaszt,

akik gyengébbek, mint mi vagyunk. 

S mert már új feladatok várnak,

felvesszük naponként a harcot,

szívünk sebére ajtót zárunk,

viseljük a mosoly-álarcot.

De ha vége az előadásnak,

csendes, sötét, álmatlan éjszakán

Isten előtt lehull az álarc.

Ő megindul a szívünk bánatán.

Hisz ismeri könnyeink számát,

eltakargatott terheinket,

mik másnap újra mosolyba bújnak...

S megsimogatja sebeinket,

Ő megvigasztalja szívünket.

Oláh Lajosné, (Ige és élet c. kötetből)

Oláh Lajosné:

Hiába...

Hiába mutatod erősnek magad,

hiába fojtod vissza könnyeid,

és hiába mosolyogsz: jól vagyok...

ha hangod csengése nem vidám

s nem igazi: – hamis a mosolyod.

Hasztalan minden erőlködés,

álarc, álmosoly és látszatöröm,

ha szemedben ég, lángol a bánat,

ha szíveden nagy-nagy terhek ülnek,

ellopják a lélegzetet tőled.

S hoznak álmatlan éjszakákat.

Parancsolhatsz a könnyeidnek,

hogy szemeidből ne peregjenek,

de nagyobb súllyal zuhannak vissza,

mint egy hatalmas vízesés...

Mert súlya van benne minden cseppnek,

mint kagylóban az igazgyöngynek,

mint a kisajtolt szenvedés.

Ami belül van, csak te ismered...

Hiába várod, hogy értékeljék

önuralmadat az emberek!

Megnyugtatja őket a mosolyod.

Engedj szabad folyást a könnyeidnek,

amíg keserű tengerré nem nőnek!

S bár ma már egyre kevesebb a szív,

akit megindít mások könnye,

és tud a sírókkal együtt sírni,

talán... megérzed, hogy van még szánalom,

van, kit megdöbbent a te bánatod,

talán, megérzed majd a részvétet...

És ha nem? – Akkor se bánd meg!

Egy kicsit mégis könnyült a szíved.

Oláh Lajosné, 1988. január 18 (Ige és élet c. kötetből)

Dénes Ferenc:

Sírjál, ha kell!

Sírjál, ha kell, ne tartsd vissza,

Könnyeid, ha a föld beissza,

Könnyebb lesz általa a szíved,

Látásod tisztább, s szilárd hited!

Sírjál, ha kell, ne bánkódj érte,

Krisztus is sírt a várost nézve!

Ha könnyben fürdik sápadt arcod,

Sikeres lesz nehéz hitharcod.

Sírjál magadért, s másokért is,

Könnyed új legyen mindig, és friss!

Kibuggyanó könnyeid árja

A kemény szívet általjárja.

Amíg siratod roskadt lelked,

A mennyből rád száll áldott élet.

Újult lelked lesz... Ott fenn hívnak...

Boldogok azok, akik sírnak!

Dénes Ferenc (Lelki hangok c. kötetből)

