Versek

2014 február 16, vasárnap délutánra

a magyarországi baptista Áhítatban kijelölt  igeszakaszhoz,

2Móz 16,11-15

(kenyér…, éhség…, manna…)

Éhség

Elolvasandó: Mt 4,2-4

Űzött-e már éhség korbácsa

a hóba dermedt téli földeken,

hogy egy-egy ottfelejtett répa szára

fővé fagyott táplálékod legyen?

Nem… Mégis úgy sírsz, hogyha néha-néha

nincs reggeli, vagy délre pont ebéd,

hetenként egyszer hús, vagy kétszer tészta,

s hogy nem leszel te konyharab, cseléd!

„Konyhára nem jut pénz! Mi lesz velünk így?

- sipítsz remegve – Itt az éhhalál!

Leadjuk így utolsó egy-ingünkig.”

… Pedig még több fogást mér a kanál.

Saját elégedetlenséged büntet,

szádban hazug lesz így imád szava,

hogy „a MINDENNAPI kenyerünket

- nem egy hétre – add meg nekünk MA!”

Ó, mennyit áldozol a has oltárán!

Békét, időt, szent lelki kincseket;

s elégtelen lesz e belső bálvány:

képes felélni mindig, mindened.

Mondd: hajt-e úgy szent vágy, a lelki éhség,

hogy azt érzed, jaj, elpusztulsz belé?

Mért ne vonz örök, százezernyi szépség

terített igeasztalok felé?

Nem félsz a szörnyű, legnagyobb haláltól,

a lelki éhhaláltól? Jaj neked,

a megtörött Kenyér s a Bor, ha vádol,

majd testet öltve tart ítéletet!

Tudsz-e áldozni annak, aki gondoz,

békét, időt, szent lelki kincseket?

Ha nem, beteg vagy. Jöjj nagy Orvosodhoz,

Ki gyógytanácsot ad mindenkinek.

Vastag „Receptkönyvét” forgasd kezedben,

a Bibliát, amelyből így felel:

„Nem, nem csupán kenyérrel él az ember,

de Isten minden szent ígéivel!”

Balog Miklós, 1957 (Kévéim c. kötetből, 45. old)

 Asztali áldás
Gondviselő atyaságod imádjuk örökre Urunk, mert

rendszeresen rakod asztalainkat bő eledellel.

Ámde, ha látjuk a sok millió nyomorult, beteg embert,

kikről az éhség marta le csontig a húst meg a bőrt is,

nem csúszik le az étel. Torkunkat keserűség

marka szorítja. Miért nem ad ezeknek a gazdag,

s mind, akinek több van: ki igédet idézgeti meddőn,

vagy ki tagadja, de emberiességről prédikálgat?

Rázd fel, Urunk, Lelked viharával a népvezetőket,

mindet, akár hisz, akár nem, az éhség elleni harcra!

Mert ha sokáig aszalja a kín a népek millióit,

csontvázak roppant seregében özönlik utolsó

ellenségünk ránk, a halál; vagy a szörnyű, hatalmas,

mérges Gomba tüzében, örök hamuvá elegyít majd

gyilkosainkkal, egyenlő részt juttatva magából,

mert nem tettük az életet egyformán lehetővé

minden fajnak e földön: az önzés akkora bennünk.

Isteni leghatalmasabb rendű szeretet kell,

és a Te bölcsességed, Urunk: bonyolultak a dolgok…

Drága kegyelmi időddel is áldj meg: a béke korával,

hogy legalább részben jóvátegyük égbekiáltó

sok közönyünk vétkét, mely századok óta gyülemlik!

*

Égi Atyánk! valahányszor eszünk, juttassad eszünkbe

nagy felelősségünk! Ne nyugodjunk, míg valamit nem

tettünk mindazokért, kiket ínség pokla emészt el!

Van lehetőség rá, ha erősen akarjuk, aminthogy

megmozdítunk mindent, hogyha saját kenyerünkért

kell kalapolni, avagy ravaszul szervezni harcot.

Hadd legyen egy test bús bolygónkon az emberi faj már,

hogy nekem is fájjon, ha a másik akármibe’ szenved!




*

Add meg, Urunk, hogy így könyörögjük az asztali áldást,

hálával megelégedvén mindazzal, amink van,
és soha meg ne feledkezzünk a nyomorba’ levőkről,

s mindarról, akinek sokkal rosszabb ma a sorsa!...

Hallgasd meg dadogó szavaink a kenyérszaporító

szent Fiadért! Áldassék nagy neved Általa!

Ámen

Balog Miklós, 1967 (Kévéim c. kötetből, 64. old)

Kenyérként add…

Kenyérként add, Uram, örök Igédet,

míg bennem a kenyérharc elpihen!

Tudom, szavad most épp nekem izen.

Tegyen raboddá, mint igaz igézet!

Élet legyen bennem, ne csak idézet!

Ne bosszantson, ha éle eltalál,

s ne örvendjek, ha éppen másra áll,

ne untasson, ha újra jóra késztet!

Adj hozzá mindig jól halló fület,

ha engem szólít ne legyen süket,

szerinte élnem az én érdekem!

Igéd nélkül nem volt, nincs s nem lesz élet!

Ez ad neki roppant jelentőséget.

Ezért hallgatlak most: beszélj velem!

Balog Miklós, 1979 (Kévéim c. kötetből, 115. old)

Gondviselés

Elolvasandó: Mt 4,3

„Isten szent Fia, változtass köveket kenyerekké!”

    Nem teszi ezt az Úr, mert Szava égi Kenyér.

S földi kenyérbe’ se’ lesz szükséged, ahogy megígérte,

    Gondviselése soha nem követ ad – kenyeret!

Balog Miklós, 1967 (Kévéim c. kötetből, 128.old)

ERŐRŐL   ERŐRE      
(Zsolt 84,8)

Hányszor hittem már, hogy elfogyott erőm!

Vége, nincs tovább...

Megtántorodtam, már-már elestem,

elborított a nyomorúság.

Szóltam: saját erőmből nem telik több,

nem bírom tovább!

És akkor új erő jött.

Csendben és észrevétlen.

Nem a győztesek hódító ereje,

nem az erők világrengető serege,

csak épp annyi, amire szükségem volt,

csak épp annyi, amennyi fölemelt,

megiszamodott lábam lépésre bírta,

s nyomorúságom rengetegéből

a kivezető utat megmutatta.

Csak épp annyi.

S ha elfogy?

Akkor újra küldi Ő,

a kifogyhatatlan, örök, szent Erő!

Csak mindig annyit.

És épp eleget!

Eleget ahhoz, hogy el ne essem,

ne zuhanjak le a szörnyű mélybe,

e szent erővel általlépjem,

s csak a túlparton roskadjam össze.

Aztán megint ad új erőt.

Naponként kinyújtom kezem

a napi mannáért, és Ő ad.

„Erőről  erőre jutok“,

világlik már a szent titok!

Az ínség földjén új forrás fakad,

amerre bizakodó lábam elhalad.

Tekintetem a célt kutatja már,

nem révedek erőtlen magamra,

végtelenné tárult a láthatár.

Mindig csak előre, előre,

át a völgyön, - a hegytetőre!

Kőről kőre, erőről erőre...

Átmenvén a siralom völgyén,

erőről erőre jutok,

míg fenn a Sionon megállhatok.

                   Oláh Lajosné

Andreas Gryphius 
Szonett a kenyéradó Úrról

Akarsz továbbra is, te bús szív, búslakodni?

Nyeled keserűen a száraz kenyered?

Italod sós-fanyar könnyekkel kevered? –

Urad halálosan szeret! Ha nem tud adni

Tanácsot senki, Ő nem fogja megtagadni.

Éhséget nem tűr Ő, megadja így neked

A kínban ételed. Áldván a keveset

Megsokszorozza Ő. Ha népét jóllakatni

Akarja s oktatni Fülöpöt, elfut az 

Inség. Ó, éhezd Őt mikor magát, igaz

Mennyei kenyeret, úrvacsoránkban adja!

Ha nincs próféta már, ha Sálem torz Igét

Hall Mózes székiből: Rá néz város, vidék.

S az elepedtet Ő hajlékába fogadja.

Andreas Gryphius – Szénási Sándor

Dicsérd, Sion, a Megváltót
Dicsérd, Sion, a Megváltót,

dicsérd a vezért, a pászort,

     zengj himnuszt, zengj éneket!

Ahogy bírod, akként merjed:

nagyobb Ő, mint a dicséret,

    méltón nem dicsérheted.

S a dicséret külön tárgya

ma, hogy a Kenyeret áldja,

    mely éltet és eleven,

s hogy végvacsoráján kapta

a Tizenkettők csapatja

   nem kétséges semmiben.

Ím, az angyalok kenyere,

útonjárók eledele,

édesfiaknak étele,

    nem ebek számára szánt,

melynek előképe már a

húsvéti bárány halála,

valamint Izsák oltára,

    s hogy az égből manna szállt.

Ó, igaz Kenyér, jó Pásztor,

Jézus, óvj az elbukástól,

Te táplálj és Te palástolj,

s add, hogy a feltámadáskor

    üdvnek látói legyünk.

Te, ki mindent bírsz és értesz,

s e földön táplálsz és éltetsz,

tedd, hogy szent népeddel, ékes

asztalodnál majd az édes

     örökségben résztvegyünk!

Aquinói Szt. Tamás – Babits Mihály

(Hozsannázó Napok, III/208

Te vagy a kenyér!
Rám nézett…

szemében örökkévalóság mélye, - 

Ő, a Mindentudó:

„Nélkülem éhen pusztulsz.

Én vagyok a kenyér.”

A ahogy rám nézett,

lelkemben egyszerre feltámadt

az éhség és kiáltott:

„Adj nekem kenyeret!”

Én meg elmentem másokhoz…

földet ettem… és életnek neveztem.

De lelkem nem csillapodott,

hiába parancsoltam rá, hiába

vittem neki enni a föld legjavát.

Végül szerettem volna kitépni a lelkem

és nem ment.

Hol rimánkodott, mint a gyermek,

hol zúgott, mint a vihar…

megrázott, gyilkosnak kiáltott,

s kenyeret követelt.

És akkor – nem bírtam tovább,

Visszatértem Hozzád, Uram Jézus.

mert tudtam: igazat mondtál:

Nélküled éhen pusztulok. –

Te vagy a kenyér.

És Ő rám nézett,

- szemében örökkévalóság mélye. - 

És megtörte a kenyeret.

Fritz Fhilippi – Túrmezei Erzsébet

(Hozsannázó Napok, III/219)

Siklós József: 
Gyomor vallomása

Többre értékeltem

Áldásnál – a lencsét,

Zsarnokká lett rajtam

Csúf telhetetlenség.

Sóvárogva vártam 

Inyenc csemegékre,

(fold kétharmadának 

Volt-e még ebédje?)

Válogattam váltig:

„Más kéne, nem így jó!”

Félem, hogy számon át

Ronthat meg a Kígyó,

Pedig a szívembe

Lopta be a mérgét,

S míg belesütötték 

Fák megőrölt kérgét

Sokan kenyerükbe,

Így maradtak élve,

Magamét bírálta:

„Friss, puha, fehér-e?”

Sötét zugba bújva

Magam falatoztam...

(öt kenyér – ötezret

Táplált: megosztottan!)

„Istenük a hasuk,

Végük veszedelem...”

- Hasam bálványától

Szabadíts meg engem!

Negyven napi böjött

Ki vállaltál értem:

ÖNMAGADDAL táplálj

Borban és kenyérben!

Siklós József (Hozsannázó napok, III. Kötet. 608.old)

Szabolcska Mihály:
BÖLCS SALAMONNAL
A gazdagnak sok az irigye,
Szegénynek a nyomorúsága.
A gazdag kevélységre hajló,
A szegény könnyen szolgaságra.
Nekem egyik sem kenyerem…
A gazdagságtól, szegénységtől
Ó, ments meg engem, Istenen!

Voltam én már szegény, de akkor
Nyomorúságát föl se vettem.
Jövőm hite, e szép szivárvány
Diadalívben állt felettem!
Légy ezutánra is velem,
S a gazdagságtól, szegénységtől
Ó ments meg engem, Istenem!

Csak annyit adj, hogy kenyerünkből
Másnak is merjünk szegni bátran,
De bűntársává ne lehessünk
Senkinek a hivalkodásban.
A bőség könnyen bajt terem…
A gazdagságtól, szegénységtől
Ó ments meg engem, Istenem!

Szabolcska Mihály
Túrmezei Erzsébet:
MA
Erődet egy napra kérem.
Uram, ma áldd meg életem,
de csak azt add meg énnekem,
amire ma van szükségem.

Minden napnak más a terhe.
Új gondot hoz minden új nap,
s ma nem tudhatom, hogy holnap
mit mérsz Atyám, gyermekedre.

De egyben bizonyos vagyok:
megújuló hűségedben.
Ma is az hordozott engem,
s holnap is rátalálhatok.

Ma légy velem Szentlelkeddel,
hogy a kötelék, mely veled
összeköti életemet,
holnapig se szakadjon el!

Hiszen irgalmas hű kezed
új meg új szabadítással
szövi szüntelenül által
napjaimat, életemet.

Lépésről lépésre vezet.
Minden gondom rávethetem
amíg egyszer megtehetem
legutolsó lépésemet.

Túrmezei Erzsébet
Haluszka Margit:
CSAK EGY NAPRA
Nem kutatom a jövendőt,
várjanak bár hosszú évek.
Naponként hordom keresztem,
csak napokból áll az élet!

Egy nap gondja sose súlyos,
egy nap terhe sose fáraszt.
És az erő mindig oly nagy
mit rám az Ég kiáraszt.

Csak egy napra, csak egy napra
adj erőt és győzedelmet!
Csak egy napra, mindig mára
S holnap mindent újra kezdek!

Csak egy napra legyen enyém
hit, szeretet, remény, jóság,
S naponkénti győzelmekből
lesz az örökkévalóság.

Mindennapi kenyerünket
lelki-testi táplálékban
csak naponként add meg nekünk,
s akkor bízva, bátran lépünk,
bár előttünk szakadék van.

Csak egy napra! Így épül föl
míg a célhoz el nem érek,
naponkénti győzelmekből:
diadalmas örök élet!

Haluszka Margit
Füle Lajos:

Emberek Jézus nélkül

Vak utakon bolyongva járnak,

céltalanság kíséri őket.

Búfelejtő, nagy akarással

néha-néha összeverődnek

s szétrebbennek riadtan újra,

mennek tovább, jobbat keresvén…

        Törj hát az élet kenyeréből

        egy darabot számukra, testvér!

Vonja őket hiú reménység,

ott születik s ott hal ki bennük.

Hajtja őket kegyetlen éhség:

szeretetre éhes a lelkük.

Vágyat esznek és álmot isznak,

és meghalnak egy őszi estén…

        Törj hát az élet kenyeréből

        egy darabot számukra, testvér!

Az életed megáldott élet,

nem vagy pedig különb te náluk.

Mért hogy nekik rongyos a szívük,

és szennyes a lelki ruhájuk?

Nincs JÉZUSUK! Halld csak, a LÉLEK

zokogva sír mind-mind elestén…!

        Törj hát az élet kenyeréből

        egy darabot számukra, testvér!

                                        (Füle Lajos)

