Boldogok akiknek szivük tiszta, mert mert ők az Istent meglátják (Mt 5,8)
Szigethy Ferenc:

A hegyi beszéd
(Mt 5,3-10)

Ó, a szövetség a föld és az ég közt!

Nem az a boldog, aki vakmerő,

ki szemet szemért, fogat-fogért szerzett,

akinél győzött a jog és erő!

Mások boldogok: az áldott szelídek!

Nem a gyávák, a félők, - nem azok;

de kiknek arcán szent komolyság árad

s szemükből hitük szinte kiragyog!

Nem az a boldog, aki sokszor örvend,

sokkal inkább a könnyet hullató,

mert minden seb és könny egyszer megenyhül

s a mosoly akkor – a mennyből való!

És nem csak az boldog, ki mindig csak győz

s örökké hős az ellenség felett,

az is boldogság, ha valaki bátran

az igazságért vesszőt szenvedett!

Ó, boldog az, aki irgalmas lelkű,

s ki keblében tiszta szívet visel. -

Boldogok ők, bár itt a földön járnak,

mégis, az éghez vannak már közel.

Gerő Sándor:

A boldogság titka

Boldog, akinek szíve van, érző,

érzékeny, tiszta, jó, mint egy meleg,

puha fészek a virágos ágon.

Nem élt haszontalan e zord világon.

Boldog, akinek szíve van; nyájas,

megértő, szabad, víg, mint gyermek,

ki nem fakasztott soha könnyeket,

lényéből árad öröm s szeretet.

Féltett kincsnél is jobban őrizd,

kísértés vihara ki ne oltsa

hited, a szíved tiszta szent hevét,

megváltott életed oltártüzét.

Harangláb c. kötetből.

Gerő Sándor

Boldog, ki hinni tud

Boldog, akit vezet a hit,

mely szépre, jóra megtanít.

Boldog, kit a hit betakar,

mint szerető, atyai kar.

Boldog, aki hitből él,

kísértésben megáll, nem fél.

Boldog, ki védi a hitét,

a hit megtartja életét.

De ha eldobtad hitedet,

könnyezz és bánkódj szerfelett.

Hit nélkül gyökértelen vagy,

remény, s szeretet is elhagy.

Harangláb c. kötetből

Pecznyik Pál:

Mosoly 

Ha a szíved 

tiszta belül,

arcodra szent 

mosoly terül.

S mint napsugárt 

az ablakon, 

láthatod ezt 

az arcokon.

Hol Jézus szent 

mosolyt fakaszt, 

a halál sem 

törli le azt.

Mert a mosoly, 

ha tiszta, szent,

folytatódik 

majd odafent.

Vár az atyai ház c. kötetből 

Almási Mihályné:

A boldogság titka

Testvérem! Hogyha úgy érzed,

hogy senki sem szeret téged,

ó, szeress te akkor mást!

Így boldog leszel, meglásd!

Testvérem! Hogyha úgy érzed,

hogy senki nem ért meg téged,

ó, érts meg te akkor mást!

Így boldog leszel, meglásd!

Testvérem! Hogyha úgy érzed,

hogy senki nem lát meg téged,

ó, láss meg te akkor mást!

Így boldog leszel, meglásd!

Testvérem! Hogyha úgy érzed,

mindenki bánt, és csak téged,

ó, ne bánts te akkor mást!

Így boldog leszel, meglásd!

Testvérem! Hogyha úgy érzed:

oly fagyos, dermedt a szíved,

ó, melengess akkor mást!

Így boldog leszel, meglásd!

Maradj velem! c. kötetből 

Almási Mihályné:

Jézussal

Minden nap Jézussal,

ha együtt kezdem a napot,

minden nap Jézussal

én oly boldog vagyok!

Megőriz és megáld,

Ő az, akire szívem vár,

minden nap Jézussal,

ó, már e földön mennyország!

Minden nap Jézussal,

ha Igéje mellett időzöm,

minden nap Jézussal

lélekben fejlődöm.

Tanít így és vezet,

igéje által véd és áld.

Minden nap Jézussal, 

ó, már e földön mennyország!

Minden nap Jézussal,

ha harcba indulok,

minden nap Jézussal,

győzelemre jutok.

Utam végén, aztán

a mennyben érek vele át,

minden nap Jézussal, 

már otthon lesz a mennyország.

Maradj velem! c. kötetből 

Oláh Lajosné, (1983 március):

Boldogok vagytok
Boldogok a lelki szegények,

Boldogok, akik itt sírnak,

Boldogok, akik szenvednek,

kiket üldöznek, háborgatnak...

Így beszélt Jézus a hegyen,

s ígéje ma is így tanít.

Egyszerű, emberi ésszel 

ki értheti meg ellentéteit?

Hisz mindig keserű a könny,

a bánatnak mély kútja van,

akit bántanak, aki szenved,

nem boldog az, boldogtalan!

Kegyetlen törvénye a létnek:

bánat jár a szenvedéssel.

De a szeretet törvénye

nem számol földi mértékkel.

Tér és idő nem korlátozza, 

örökkévaló és végtelen....

Mértékével csak pillanatnyi,

amit szenvedünk idelenn,

de végtelen, s boldog a lét,

ami kezdődik odafenn.

Ige és élet c. kötetből 
Gerzsenyi Sándor:
Mint a havasok…           
Úgy van! – ragyogni mindig csöndesen, 

tisztán téged tükrözni, Istenem, 

és szótlanul is rólad vallani, 

nem hallgatózva, hall-é valaki… 

E hegyek csúcsa szinte égig ér. 

Mind feléd tör, mert rád lelni remél. 

A szívem én is Hozzád emelem, 

szent eged felé fordítom fejem. 

Csak Téged látni vágyom szüntelen, 

bár bölcsességed föl nem érhetem… 

Mint a havasok hóba öltözött 

magánya fent a csúf felhők fölött:

így kell nekem megállnom, Uram, 

minden mocsok fölött, szent-szótalan;

kiemelkedni büszkén, boldogan, 

míg lenn a szennyes ár vadul rohan. 

Mint a hófödte csúcsok: állanak; 

hadd éljek Benned, Érted, Általad. 

Gerzsenyi Sándor:

Kegyelemből van üdvösségetek 

Születtem, éltem, vegetáltam, 

bukdácsoltam a vakvilágban,

Nem én kerestem, ő talált rám. 

Szívem kemény volt, mint a márvány. 

Terhelt, nyomasztott bűn és vétek. 

Nem fakadt bús szívemből ének. 

Akkor Jézus lehajolt hozzám,

Letörölte bűnszennyes orcám. 

Jóságos szíve megbocsátott, 

Vak voltam, ám most újra látok. 

Új életem van - kegyelemből, 

Kihúzott a sáros veremből. 

Egyedül Krisztussal dicsekszem, 

Mert Isten gyermekévé lettem. 

E kincset nincs hol megszerezni. 

Azé, aki régi énjét veszti. 

Új ember kezd már élni bennem 

S tanít az Ige, mit kell tennem. 

Az minden vágyam, hogy míg élek, 

Csak Neki, és csak érte éljek. 

Túrmezei Erzsébet: 

Új embert            
A Megváltó egy új embert akar. 

Életét, vérét adta ő oda. 

Nem méltók hamar elhaló dalok 

felelni, hogyha kérd a Golgota. 

Az én szívem hamar hevül, dobog, 

magasra csapó nagy lángokkal ég, 

és szárnyra kelnek zengő dallamok…

„Ő meghalt értem!” - Ó, mind nem elég!

A szív hevül, az ajkon dal fakad, 

a lélek kész, a test erőtelen, 

hányszor az ellené a győzelem…

Több, több erőt, nem fénylő szavakat!

Kevesebb dalt, több élő életet!

Olajjal mindig újratöltött mécset!

Mit érnek, jaj, a hamarhevülések, 

mit a dalok selymes, halk palástja, 

ha koldus, rongy életet takar? 

A Megváltó egy új embert akar! 

Jámborné Székely L.:

Timótheushoz 

Amit a szád mond: szíved is érezze; 

Légy példa a beszédben, igazságban. 

Nincs kínosabb, ha csalódnunk kell

- Kiket szeretünk: embertársainkban. 

Mást hirdet szájuk, mint amit kezük tesz,

Körülöttük az élet oly sivár lesz!

Légy példa te a magaviseletben: 

Ne botránkoztass meg senkit soha; 

A durva, kevély, dölyfös dicsekvő 

Megaláztatik… ez lesz a sorsa. 

Jó légy, türelmes és csendesen élő, 

Bajok közt bízó s Istenben hívő!

Tündöklő példa légy a szeretetben: 

Ellenséged is gyámolítsd, szeresd, 

Hogy azok téged mi okból gyűlölnek, 

- Jézusra tekints – soha ne keresd. 

Érzésed szeretetben olvadjon fel; 

Isten harcoljon ellenségeiddel! 

Légy példa te a hitben, amit ismersz: 

Kételkedés ne ülje meg szíved!

Minden sorsban, bajban, bátran vezet, 

Istenben vetett te erős hited. 

A hívő könnyein át is mosolyog 

És szíve hittel Jézus felé dobog!

A tisztaságban légy példa, amíg élsz, 

Tudván, hogy tested Isten temploma; 

Óvjad féltékeny gonddal e hajlékot, 

Rá ne tapadjon a bűnnek nyoma!

Kik a testüket tisztaságban tartják, 

Fényes jutalmat nyer lelkük odaát, 

Fönn Krisztusnál, az egek egébe’, 

Hol folytatódik a híveknek élte!

Siklós József: 

Csodálatos

Az újrakezdés oly csodálatos! 

Elmúlt mi régi, és újjá lett minden. 

és összes bűnödet, elrontott múltadat, 

kegyelem tengerébe veti Isten. 

Az újrakezdés oly csodálatos! 

Új hang szól hozzád, igaz és tiszta szó. 

Örök ige. Ma is az útra rávezet. 

Megsebez olykor, és mégis gyógyító.

Az újrakezdés oly csodálatos! 

Isten szívével imádság köt össze. 

S naponta válaszol az örök szeretet:

Vezérli lépteid, megtart örökre! 

Az újrakezdés oly csodálatos!

Cinkosok helyett, testvérekre leltél. 

S ha talpraállítsz egy-egy hulló életet, 

a legfőbb tantárgyból már jól feleltél. 

Az újrakezdés oly csodálatos! 

Előtted távlat, éltet jó reménység, 

Rostádon hullni hagysz már mindent, mi szemét. 

Ragyog kezedben a valódi érték. 

Az újrakezdés oly csodálatos! 

Ennek az újnak nem lesz soha vége. 

Megszűnik egykor, könny, bűn, fájdalom, 

- nem fakul új ég, új föld dicsősége. 

Bódás János:

ÉN SEM VAGYOK JOBB   

Sokszor vad, lázadó szavak

sisteregnek az ajkamon.

Ha kimondanám, vért, világot

gyújtana fel egy-egy dalom.

Feldúlnak sokszor engem is

lidérces, szörnyű álmok, vágyak,

lelkem sötét bozótja közt

indulatok csordái járnak.

Sokszor parázna a szemem,

gondolatom, szennyes az álmom,

úgy érzem, szemétdomb vagyok

és magamat is megutálom.

Úgy szégyenlem, ha jónak láttok,

nemesnek, tisztának, igaznak

s nem halljátok, hogy bennem is zúg

őserdeje hínárnak, gaznak.

És rettegek: mi lesz, ha egyszer

kitör belőlem rontás, átok?

Hogy futnak majd irtózva tőlem

szülők, fiak, hívek, barátok?

Nem vagyok én se jó, se tiszta,

ne várjatok semmit se tőlem.

Ha nem fogna a Kegyelem,

ugyan, mi lett volna belőlem?

Ne csaljon meg, ha szép, „szelíd’’,

,,tiszta fehér’’ minden dalom.

Ami rossz bennem - Valaki

nem engedi kimondanom!

Valaki, Aki úgy akarja,

hogy szelíd virágot teremjek,

s gyarló, bűnös voltomban is

hirdetője legyek a mennynek.

Ha Ő nem óvna, belőlem is

kitört volna régen az állat.

Kegyelem csak, ha „jónak’’ látszom.

Rosszabb vagyok, Testvér, tenálad.

Reményik Sándor

Azt mondják... 

Azt mondják, hogy fényt hintek szerte-szét 
- Én olyan sötétnek tudom magam. - 

Azt mondják, köszöntésem: békesség.
- S be nyugtalan vagyok, be nyugtalan! - 

Azt mondják, dalom ír és enyhülés,
És több, mint szépség: jócselekedet. 

- Bennem dúl a magamra-ismerés, 
S meaculpázva verem mellemet. - 

Azt mondják, aki találkozik vélem, 
Hogy tőlem ő kapott ajándékot. 

- S én tehetetlen, sajgó kínnal érzem, 
Hogy mindenkinek adósa vagyok. - 

Ó, Barátaim, ha egy fénysugár 
Lelketekig hullt, át a lelkemen: 

Nem enyém az a fény, csak bennem jár. 
Istennek köszönjétek, - ne nekem!

 Pósa Lajos

Istenem! Istenem!      
Istenem, Istenem,

Te légy segedelmem!

Jó Atyám, ne engedd,

Hogy vétekbe essem,

Minden féle rossztól

Őrizd meg a lelkem.

Tiszta legyen, mint a 

Fehér galamb szárnya,

Harmatgyöngyben fürdő

Liliom virága,

Mint a leesett hó,

Mint a nap sugára.

Boros Gergely

IGAZI BOLDOGSÁG            
Az igazi boldogsághoz

sok pénz, szép ház nem feltétel,

s mi ennél több: üdvösséghez

csak gyermeki tiszta szív kell!

Keresztessy Attila

HITVALLÁS GYERMEKHANGRA

Isten az én Teremtőm,

mindent Őtőle kapok,

őriz engem szüntelen,

pedig én bűnös vagyok.

Jézus az én Megváltóm,

eltörli minden vétkem,

Reá bízom magamat,

Őnéki adom szívem.

Szentlélek, ó, segíts meg!

Adj hitet, hogy élhessek

szent és tiszta életet,

mennyországba mehessek.

KIS SZÍVEM  
Kis szívem kis szoba, 

de nincs benne lámpa, 

Oly sötét mint az éj, 

sötétben ki látna?

Erre jár a Király, 

Ő hoz tiszta lámpát, 

Szívembe világít, 

és ott vajon mit lát?

Sok a szenny, a szemét 

a kicsi szobában, 

szomorú a Király, 

amikor azt látja.

Jézusom, Királyom 

arra kérlek Téged, 

Tisztítsd meg szívemet, 

és a rossztól védd meg!

IMÁDSÁG      
Adj Uram, adj nékem

Több áhítatot,

Több békét szívembe, 

Több bűnbánatot,

Több hitet Jézusban,

Több munkakedvet,

Több készséget jóra, 

Több éberséget!

Több hálát irántad,

Több hű érzetet.

Több reményt, bizalmat,

Több szeretetet. 

Többet szánalomból.

Több szíves könyört,

Többet szelídségből,

Több igaz könnyüt!

Több tiszta érzelmet,

Több béketűrést, 

Több erőt bűn felett,

Több lelkesedést,

Több mennyei vágyat,

Jámbor életet,

Adj világosságot,

Add Szentlelkedet!


P. Ph. Bliss (1838-1876)

Bódás János,1982

ELÉ MEGYEK   
A hó csendben lebben,

nagy lepke-pelyhekben   

s mindent belep…

Fehér lett a sivár,

élettelen határ, 

erdő, berek.

Meddig a szem elér, 

minden tiszta fehér,

de ott maradt 

(eltakarva igaz)

a szenny, a sár, a gaz

a hó alatt.

Vastagon hull reám,

csupa hó a ruhám

köröskörül.

Ím most hólepetten 

én is fehér lettem!

...De csak kívül!

Jön már, Kinek vére 

megmos hófehérre,

elé megyek. 

Szivem trónjára ül,

hogy Általa belül

tiszta legyek.

  Kárász Izabella 
VÁGY  

Jó lenne még olyannak lenni, 

Ártatlannak és nagyon szépnek, 

Látni az örök Isten-képet –

Jó lenne még olyannak lenni. 

De a lelkünkben nincs már semmi, 

Nem ismerjük már azt a csöndet, 

Mikor az Isten halkan csönget – 

a lelkünkben nincs már semmi. 

Mindig rohanunk menni, menni, 

Meghódítani a világot, 

Olyanért, mit senkise látott – 

Mindig rohanunk menni, menni. 

Jó lenne még olyannak lenni, 

Istenarcúnak és igaznak 

Olyan hittel, amit vitatnak –

… Jó lenne még olyannak lenni.
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Imádság 

Jézusunk, adj erőt, hogy ékesen járjunk

Illendő ruhában, méltóképpen várjunk

Add, hogy kerülgessük a bűnt, sötétséget

S ama jobb hazában megláthassunk Téged.


Mécs László
MEGVAKULT EMBER VALLOMÁSA  

Isten veletek színek, fények.

Én már csak a lelkemmel nézek.

Nem zavarnak árnyak, ködök,
Minden leegyszerűsödött.

Már nem a látszat a valóság:

illatból ismerem a rózsát

s tettből az embert. A hangján keresztül

érzem meg, ha a lelke felém rezdül.

Most lett enyém és igazán most látom,

ki az anyám, a kedvesem, barátom,

s most látom- hogy rám nem ragyog a nap-:

az emberek álarcot hordanak,

a földet a hazugság festette be,

s hogy nem látom, már nem vesztek vele,

hisz amit eltakar rongy, pompa, szín,

megérzi szívem s érzik ujjaim.

S ami sötét volt eddig és hamis,

most ismerem meg önmagamban is,

de mind tisztábban látom önnön képem,

milyennek Isten álmodott meg régen

s míg egyre mélyebben befele nézek,

bennem látom a zengő mindenséget.

Nap, hold, csillagok nekem már kihunytak,

magasság, mélység sötétbe borultak,

semmivé törpült a közel s a távol,

csak azt látom már ebből a világból,

ami örök!. . . Nem látok semmit itt lent,

de látom, látom, látom már az Istent,

s most már tudom, így a vakság sem átok,

mert hunyt szemmel szebben s tisztábban látok.


Bódás János

MEGTÉRÉS  

Uram! Tépd ki a szívemet!

tegyél helyére újat, jobbat. 

Ne fordítsd el a szívedet, 

ne nézzed bűnös voltomat, 

és bocsásd meg a vétkeim. 

Add, én is megbocsáthassak. 

Uram, tépd ki a szívemet, 

Tegyél helyére újat, jobbat. 

A Te arcodnak melegét 

ne vondd meg bűnös gyermekedtől. 

Keresztednek árnyékában 

tisztíts meg engem is a bűntől. 

A Te lelkednek tisztaságát 

add Uram, én is megkaphassam, 

s ami rossz van a lelkemben, 

kiszaggathassam, eldobhassam. 

Uram, érzem, a szívemet 

hogyha Te tőből ki nem téped, 

ha egy igazabb és új szívvel 

fel nem váltod, ki nem cseréled, 

ha nem adsz nekem megbocsátást, 

s ha én másoknak sose kérek: 

Uram, elveszett az én lelkem, 

szemem Tereád már nem nézhet. 

Uram, hallgasd meg imádságom, 

Te vizsgálod a lelkek mélyét, 

Az önző, bűnös hideg szívét 

éppen úgy látod, mint a jóét, 

Uram, tépd ki a szívemet!

Tegyél helyére újat, jobbat… 

Mert Hozzád vágyik az én lelkem, 

mert megutáltam én a rosszat! 
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AZÉ A MENNY  

Ki nem dűl el, ha látja, hogy körötte

Meging a szentnek vélt és az igaz, 

Egyenes marad, nem változik mássá, 

Ha rózsát remél, és az parti gaz, 

Ki százszor tör az elkezdett szent célra, 

És nem hátrál, ha mocsarakra hág, 

És akkor is hisz mindabban, mi szépség, 

Ha tapasztalja, nincs már tisztaság, 

Ki tudja kinek hitt, s az eke szarvát 

Ha megfoghatta, hátra sose néz, 

Ki nem játékból fogadta az Úrnak 

Hogy hű marad, legyen a sors nehéz, 

S nem ingatja meg hitvány Belsazárok 

Megméretett, híjával lelt hada, 

Mert tudja azt, hogy tévutakra térve

Krisztusa nélkül sosem jut haza, 

Ki nem hátrál, ha látja, hogy veszély van, 

S Krisztus Egyháza hogyan roskadoz, 

Nem álmodik és légvárat nem épít, 

Míg körülötte minden ingadoz, 

Ki nemcsak akkor Krisztus igaz hőse,

Ha nem közeleg semmiféle vész, 

De szilárdabban kitart a veszélyben 

Mint a békében, és Érte halni kész: 

Ki hamisak közt nem válik hamissá, 

S nem ismer kétszínű hízelkedést, 

Ki határozottan követi Krisztust

És nem fog rajta semmi rossz beszéd, 

Ki fénylő napként világít az éjben 

És rendületlen, nem inog soha: 

Annak neve az Élet Könyvébe 

Beíratott, s azé a menny hona!

   Kárász Izabella   "Fényből fényességet"  200
VALLOMÁS AHHOZ, AKI A KINCSET ADTA 
Ó, úgy fáj nekem, Istenem, 

hogy azt mondják, hogy az vagyok, 

költő vagyok, és keresik 

bennem ama szent csillagot. 

Bennem a fényt, a csillogást, 

amit e hivatás jelent, 

Ó, úgy fáj nekem, Istenem 

hogy a lelkem itt lent kereng. 

Hogy a sokszínű fény, remény, 

amit elérni vágytam én 

mind semmi lett, mind tovaszállt 

kihunyt csillaggá lettem én.

Köröttem szegény bús magam. 

És menekvés semerre sincs. 

Uram, úgy fáj az életem 

Úgy fáj, mint gyötrelmes bilincs. 

Ó, úgy fáj minden, Istenem. 

Leráznám rólam a ködöt, 

Lennék boldog, lennék vidám, 

Lennék szent fénybe öltözött, 

Mint valaha, mint valaha. 

De magamtól hogyan lehet? 

… Szánjál meg áldó Istenem. 

Hintsed rám égi fényedet. 

   Kárász Izabella „Fényből fényességet” 125.

HÓESÉS  
Pillangórajként repdes, leng a hó, 

Lepkék beszédét van-e, aki érti, 

Titkok nyelvén tudó?

De szép a hó! Oly csillogó, puha. 

Ünneplő dísze ez talán a földnek?

Fehér bársonyruha?

Menyasszonyfátyol a mezők fellett? 

Hajadonálmot álmodik mögötte 

A zsenge kikelet?

Királypaláston ékes, drága prém?

Hidegtől óvó, bolyhos, puha kendő 

a fázó Föld fején?

Halkan beszélő, édes üzenet, 

szelíd küldött a szent, hatalmas égből 

szállong a föld felett. 

Van Váltság, értünk szent vért hullató 

s fehérre mossa vérszín bűneinket, -

Erről tanít a hó. 

Szentségre hívott minket Istenünk!

S készít számunkra hófehér ruhákat, - 

erről beszél velünk. 

Titkok szavát lelkünkbe suttogó, 

légy üdvözölve égi nagy Királyunk 

követe: tiszta hó. 

   Dömötör Ilona, („Angyal szeretnék lenni”, 13)

Siklós József:
Jaj nektek! 

( Mt 23,1-32.) 

,,Jaj nektek!’’ - Gyilkosra, utcalányra,
tolvajra sújt le nyolcszor ez a szó?

Megtérhet mind, bűnét szívből bánva.

Nagyobb veszély: ne légy képmutató!
Siklós József
MAI KÉRÉS   

„Bizonyára keresztyénné lennék, ha egy keresztyén a nap mind a 24 órájában keresztyén lenne”  (Mahatma Gandhi)

Volt Bibliád, Újtestamentumod. 

Híveidnek is olvastál belőle. 

Elolvastad, kik a boldogok. 

És szeretted a megfeszített képét, 

a róla szívből szóló éneket. 

Keresztyén mégse lettél, 

mert nem találtál 

24-órás keresztyéneket. 

Csak felemásakat, 

vagy álszent kizsákmányolókat, 

Mesterük szavát meghazudtolókat. 

S talán éppen te, a pogány, szerettél, 

ahogyan Jézus Krisztus szeretett…

Szavad szíven talál, 

mint téged a gyilkos golyó. 

Hisz ezer meg ezer 

szem kérdi ma is, 

amit a tied kérdezett: 

hol, merre látni 

24-órás keresztyéneket, 

egészeket, nem felemásakat?!
S szívemből a kérés felszakad:

Uram, irgalmazz!

Krisztus, irgalmazz!

Bárhova rendelsz és bármit tegyek,

csak arra adj erőt, hogy én is

24 órás keresztyén legyek!

   
Túrmezei Erzsébet „Emberré lettél...”

A délelőtti igéhez társítható versek
(Mt 15,29-39)
SZONETT AZ ÖT KENYÉRRŐL  

Arról a régi öt kenyérről zengek, 

arról a most is fénylő öt kenyérről!

- nem halványul két ezredév ködétől -,

amelyet Ő megáldott s Ő szegett meg.

Csak öt kis kenyér - mily parányi kezdet;

de mikor átvették az Ő kezéből

és úgy szolgáltak ebből a kevésből - 

elég lett sok -sok éhező ezernek!

Uram! Te tudod, nekem ennyi sincsen

talentumokban, szolgálatban, hitben,

mégis, tudom, ha irgalmad megáldja - 

bármily kevés az, mit Tetőled vettem,

ha hit kezével osztogatni kezdem

megújul az ötezrek csodája!

                 Haluszka Margit

AZ ÖTEZER EMBER MEGVENDÉGELÉSE          
Tágas mezőn ezernyi nép,

Tarkállik tőlük mind a rét.

Hallgatják, Jézus mit tanít:
Isten országa titkait.

Megéhezett a nagy sereg.

Így szól egy kedves kisgyerek:

„Van nálam két hal, öt kenyér.“

De ennyi népnek az mit ér?

Jézus kezébe fogja hát,

És áldja érte az Atyát:

„Ötezer szájnak oszthatok

Abból, mit egy gyerek hozott.“

Jézus kezéből átveszik,

Mindenki bőven jóllakik.

Bármi kevés úgy lesz elég,

Ha ma is Jézus osztja szét.

EDDI        
Napsugaras vasárnap reggelen

a villamos sárgán megáll velem.

A kis téren keresztülsietek.

Iskola vár. Iskolásgyerekek.

Elhagyom az arany-sugárözönt,

és csendülő „Erős várunk!“ köszönt.

Állok az ünneplőbe öltözött

pöttöm fiúk, pici lányok között.

Szívünkből ének, imádság fakad

és elhagyja a komor falakat.

Száll, száll a kéklő magasságon át.

Keresi Istennél az  otthonát.

Iskola ez. Tanulunk valamit.

Nyitva a Bibliánk. Hinni tanít.

Elolvassuk a szent történetet,

ahogy a nép ezrével sietett

hallani a Mester szelíd szavát...

s a pusztaságban, ahol rátalált,

nem volt kenyér. Csak egy fiúgyerek

vitt két halat s öt árpakenyeret.

S ötezrek mind jóllaktak vele!

Hogyan lettek még kosarak tele

az eledellel, ami megmaradt

a kék galileai ég alatt!

Évi kételkedik. Az nem lehet!

Hogy ennék öt kenyérből eleget

ötezer ember. Nem sok egy falat,

annyi sem jut egynek, s dehogy marad!

Fürtös fejébe ez sehogy se fér.

Jól tudja ő, hogy mennyi egy kenyér,

és megtanulta, mi az egyszeregy. 

Akárhogy számolgat, most mégse megy.

Nem látja Jézust. Hiába az egész.

De máris ugrik, bátor harcra kész

a másodikos, szőke kis Dezső.

Jézus tette! Mindenre képes Ő!

Ha egy darab kenyér lett volna csak,

akkor is elég, akkor is marad,

akkor is megcselekszi a csodát,

és ezereknek táplálékot ád!

Eddike is nagyon jelentkezik.

Felém mutatja csöpp, rózsás kezit

- Csak egy falat sima gyerektenyér - :

„Ha ekkora lett volna a kenyér!“

(kisujjából mutat egy darabot):
„Ha ennyi kenyér lett volna csak ott:

az ÚR Jézusnak nem nagy valami 

ötezret ennyiből jóltartani!“

Boldogan, mosolyogva hallgatom.

Napsugár csillan be az ablakon.

Ó, most kilesett bennünket a nap!

Látta, hogy Eddiék tanítanak.

Hisz bárha mind idesereglenék

ez a hitetlen, koldus nemzedék

és megtanulná, mért olyan szegény,

elsős kis Eddi gömbölyű kezén!

Én, a tanítvány boldogan lesem.

Csak egy áment mondok még csendesen.

- Napfény nevet be a nagy ablakon. - 

Hazafelé is elmondogatom

az új leckét... A Mester adta fel:

„Ha mint a gyermek, olyan nem leszel...“

                            Túrmezei Erzsébet

AKI ODAADTA          
Egy gyermeknek volt - az Írás szerint - 

öt árpakenyere és két hala,

amennyiből ötezren ehettek

még mielőtt leszállt az éjszaka.

A tanítást hallgathatta ő is

a többiekkel a tenger mellett.

Ráfüggesztette csillogó szemét 

a Mesterre, és - adnia kellett.

Hogy aztán ámuló lélekkel

számolni se tudja: mennyivé lett

az a két hal, s az öt kenyér.

De a csodát nem Ő vitte véghez.

- Űrhódító távlatunkból nézve 

se múlt még el a csodák világa,

ma sem, bárha minden utcasarkon 

ott a világ automatája,

és kínálja tetszetős csomagban 

éhség ellen a sok édességet;

S amíg egyre csak fizetünk érte,

mindenünk elfogy. Elfogy az élet.

Pedig tudjuk a lelkünk mélye-mélyén:

Senki sem jött üres tarisznyával,

Öt kenyerünket és két halunkat

Mindegyikünk elhozta magával.

Igaz, ez önmagunknak csak annyi, 

hogy szűkösen is alighogy elég.

Ám egyszerre elkezd szaporodni

ha megtanul adni is a kéz...

De az út az „enyém“ tudatából

éppen ez a bizonyos keskeny út,

melyre oly fenntartással lépünk,

s a lábunk alól oly sokszor kifut...

Mégis, ahol ilyesmi történik,

oda gyűlnek az éhes emberek.

- Áldott legyen, aki odaadja

a két halat és öt kenyeret.

Lukátsi Vilma
A KENYÉROSZTÁS CSODÁJA           

És szólt: Anyám, az öt kenyér enyém volt!

Sütött a nap és tündöklött az égbolt.

Az emberek mind fáradtan ledőltek,

S nem voltak már búsak és elgyötörtek.

Őt hallgatták, az ács fiát, egész nap.

Azt mondják, ő az, kit régóta vártak.

Zenget a hangja. Szeme tűzben izzott.

Boldog, ki éhezik! - A Mester így szólt.

Igaz, mert jóllakhat kenyérrel, hallal...

És még maradt is tizenkét kosárral.

Először körülnézett nagy szemével.

Majd rámtekintett. Éreztem, hogy kérlel.

Egy perc se telt, és ott álltam előtte.

Halam, kenyerem átadtam kezébe.

Fohászkodott, és megtörte szelíden.

Nagy lett a csend. És csodát tett az Isten.

Mindenki jóllakott. Pedig sokezren

Ülték körül ámulva, meglepetten.

Sütött a nap és tündöklött az égbolt...

Boldog vagyok! Az öt kenyér enyém volt!


Gerzsenyi Sándor

A SZENT MARADÉK  
Mi ajándékba kaptuk az időt

mint az ötezrek azt az öt kenyeret,

amiből maradt még tizenkét kosár,

miután ők már ettek eleget.

Nos úgy-ahogy leéltük életünket

egészen eddig a mai napig,

örömünkből furcsa döbbenet lesz,

mint mikor látni kezdünk valamit,

ami eddig is szemünk előtt volt,

csak nem akartunk törődni vele,

mert az élet végtelennek tűnik,

ameddig csupa szín az eleje.

... lábunkban nagy futások remegése

orrunkban szúr egy régi halk sírás,

sok örömünknek volt bűn-gyökere

túltengő önérzet, hangoskodás...

- Alkalmankénti felbuzdulásból

lett-e valóság valami kevés?

Csalhatatlan érveléseinknek

mekkora része volt kár és szemét?

Mi ajándékba kaptuk az Időt,

és mohón faltuk, mint a kenyeret,

ami még maradt, csak az a miénk,

mert hozzátennünk semmit sem lehet!

De azt igen, hogy átadjuk Annak,

Akitől kaptuk.

                       Ha lehet ma még!

Ha úgy-ahogy leéltük életünket,

hadd legyen most már szent a maradék!


(Lukátsi Vilma)

ÚJ CSODA KELL  
Megvan, íme a tizenkét kosár,

csak hát üres, morzsányi sem maradt

egyikbe’ sem, a tegnapi csodák 

ötezre is eltűnt az ég alatt.

ÚJ CSODA KELL, ÚJ ÉHSÉG, ÚJ IGE!

Más ötezrek csodát váró szíve.

             Füle Lajos

ÖTEZER EMBER MEGVENDÉGELÉSE
- Van itt egy gyermek és öt kenyér, 

Ám ötezernek ugyan mit ér?

Oly fáradtak és oly éhesek!

- Csak bízzatok, ne féljetek!

- Hozzátok nékem azt mind ide,

Éhen ne menjen el senki se'!

Isten hatalma csodát tehet,

Csak bízzatok, ne féljetek!

Így lett kevésből éppen elég.

Ötezren áldják Isten nevét.

Ő egyedül, ki csodát tehet.

Csak bízzatok, ne féljetek!

