Mt 5,21-26

A „Ne ölj!” parancsolat
„megmondatott a régieknek: Ne ölj...”

JÉZUS SZAVA...    
Jézus szava mind igaz:

aki gyűlöl, gyilkos az.

Hisz e szóban is: Gyűlöl,

már benne van az, hogy öl.


Balog Miklós

SZERESS, AMÍG SZERETNI TUDSZ!

Szeress, amíg szeretni tudsz,

Amíg szíved érzőn dobog,

Mert ha már a tüze kihűl,

Ha benne a láng ellobog, -

Ami ezt a veszteséget

Felülmúlná, nincs olyan kár:

koldusnál is koldusabb vagy,

Hogyha nem tudsz szeretni már.

Szeress, amíg van alkalmad

éreztetni szereteted.

Jöhet idő, amikor már

Tennéd ezt, de nem teheted.

Fordulhat a sorsod balra,

S arra leszel utalva majd,

Hogy a mások szeretete

enyhítse a gondot, a bajt.

Szeress, amíg szeretni tudsz!

Olyan rövid az életed:

gyűlölettel, rút önzéssel

Szépségeit tönkre ne tedd!

Szeress, amíg szíved dobog,

Szeress, amíg ajkad lehel:

Úgy visz Jézus a szeretet

Országába, a mennybe fel.


Novák László

A hatodik parancsolat tükrében

Szeretni nehezen tudok,

Oly hamar ütök és rúgok!

Ha nem enyém a jobb falat,

már mondom is: örök harag!

Parancsod így szól: Ne ölj, ne bánts,

ha bántottak is: megbocsáss!

Segíts szeretni, Jézusom,

hiszen Te is szeretsz, tudom.

 Siklós József, (Arcok fényben c. kötetből, 114. old.)

HOL VAN?        
Hol van Ábel,

hol van a te atyádfia?


Könnyek között, mert megaláztad?


Nyomorban, mert kifosztottad?


A sárban, mert rátapostál?


Magányban, mert felé sem nézel?


Vérbefagyva, mert leütötted?


Kárhozatban, mert  a rád bízott üzenetet


át nem adtad neki?

Miattad - hol van?

Siklós József

HOL VAN A TE ATYÁDFIA?  

Megállok előtted, testvér, ez ünnepen…

Szemedbe nézek és lassan kérdezem,

Bár egyszerű és csendes a szavam,

Mégis, hiszem, erős visszhangja van.

Mert akarom, hogy visszhangja legyen

És átremegjen tépett lelkeden.

A választ szívemnek nem kell tudnia.

De kérdésemnek be kel jutnia

A lelked legmélyebbik rejtekébe

Hogy belé sajduljon a szíved vére:

- Hol van, testvérem, az atyádfia?

Egyszer átsírt e kérdés már a földön

Hogy kinyíljon egy lélek, mint a börtön

Mert nem volt szabad; a Sátán foglyaként

Elhagyta Kain az ő Istenét.

Azt mondta: én Ábelt megölöm,

Bár testvérem, de mégis gyűlölöm

Mert ő Istennek sokkal kedvesebb,

Mert néki Isten jobban kedvezett.

Utamban van, mert engem túlhalad,

Ne maradjon hát itt, a nap alatt.

S míg Ábel vére Istenhez kiált,

Az örök Isten őelébe állt:

- Hol hagytad, Kain, az atyádfiát? 

Véres botja a földön lent hevert

Lelkében tüzes vas lángokat kevert

Tombolt benne a kemény dac maga:

- Én nem tudom, Ábel hol marada!

Honnét tudjam, csak nem őrizhetem?

Ő se sokat törődik énvelem!

Én nem tudom, hol van atyámfia,

Az én szívemnek nem kell tudnia. –

Hárman voltak a földön néma csendben…

Lángok gyúltak az isteni szemekben

Kain letörten, csendben hallgatott,

Akárcsak Ábel, a néma halott. 

A hazugság és gyilkosság után 

Bélyeg égett a Kain homlokán. 

Áthatotta a földi tereket 

A borzasztó, iszonyú vádolás: 

- Meggyilkoltam az én atyámfiát! 

Sok év után e csendes ünnepen ma 

Újra hallom, s mint a félelem, 

Tombolva éget, kínozva gyötör, 

Minden csepp erőt bennem összetör. 

Ma hallom újra, s kérdezem magam: 

- Az atyádfia vajon mit csinál?

Az atyádfia vajon merre van?

Néki az élet vajon mit kínál?

Hol van testvéred, az édesanyád, 

Hol a férjed, hitvesed, apád, 

Hol a gyermek, kit féltve őrizél?

Nem tudod, hol van az atyádfia, 

Hogy hová kellet néki jutnia?

Lásd, én láttam, hogy ott feküdt a sárba’,

Lázas szemekkel a nevedet kiáltva – 

És bár akartam rajt’ segíteni, 

Nem engedte, csak te kellesz neki, 

Mert benned bízik, hiszi a szavad. 

Menjél el hozzá, várja a vigaszt. 

Hisz az ő lelke teérted kiált, 

Mentsd meg, testvérem, az atyádfiát!…

Én nem tudom, hogy mit akarsz vele 

Nem láthatok a szívedbe bele. 

De akármit gondol is a szíved, 

Ne mondja azt, hogy nem őrizheted!

Ne dobjad félre, könnyen, tétován, 

Menj csak el hozzá azonnal, korán, 

Hisz vár reád, ó, úgy vár rád, nagyon, 

Tudom, hogy érte mégy egy nagy napon, 

Mikor mindent, de mindent megbocsátsz: 

És szereteted majd az atyádfiát. 

S nem mondod többet már, hogy megölöd, 

És érezed, hogy nem is gyűlölöd,

Hogy szent érzés és jó e szeretet, 

Nélküle lelked mennyit vétkezett. 

…Megállok előtted, testvér, ez ünnepen. 

Bizonytalanul és félve kérdezem, 

- a választ szívemnek nem kell tudnia - 

Hol van? Hol van? Hol az atyádfia?

   Kárász Izabella  "Fényből fényességet" 238.

LÉLEKMARASZTALÓ

Erős kötelék a test és vér, 

mely összetart rokont, családot. 

Testvér testvér ellen mégis, 

mily sokszor emel barikádot.

Vér köteléke ha elszakad,

Ábel vérét a föld beissza.

Tajtékzó káini indulat 

pokol hadát elszabadítja.

De a Lélek, mint aranyabroncs, 

szent egységbe fűzi életünk.

Hű pártfogónk, áldott Szentlélek, 

maradj velünk, maradj velünk!

         Gerő Sándor

MÁSOKÉRT ÉLNI  
Életünket adni másokért -

igen magas mérce ez nekünk. 

Keresztedhez jövünk, hogy ott fényt, 

új fényt gyűjtsünk az éjszakához, 

hogy mégse legyen olyan sötét, 

hol csupán önmagunkig látunk. 

Fényt, erőt, akaratot, igényt 

adj nekünk Krisztus, hogy legalább 

próbáljuk, mit elénk szab Igéd: 

életünket adni másokért!

       Herjeczki Géza
Testvérszem, testvérkéz...

Itt minden szemben más lélek lakik, 

Az egyikből barát tekint elő, 


a másikból ellenség,

a harmadikból csábító szirom

a negyedikből a hatalmas én, 


a századikból testvér.

Uram, énnekem adj testvérszemet,

az melegebben fénylik mindeneknél.

Hadd nézzek mint a testvér az emberekre,

öreg koldusra, sápadt kisgyerekre,

nézzek az egyre és az ezrekre

úgy, mint testvér.

Uram, adj énnekem testvér-szemet,

az melegebben fénylik mindeneknél.

Itt minden kézben más lélek lakik.

Az egyik üt,

a másik rombol.

A harmadik is önmagának épít.

A negyedik símogat, hogy szeressék.

Uram, adj énnekem testvérkezet,

az nem azért segít, hogy másnak tessék.

Hadd legyen testvérkéz az én kezem,

Amelyik segíteni mindig ráér...

S inkább nem nyúl kincsért, kis virágért,

ha addig bekötözhet egy sebet...

Az érintése balzsamos békesség...

Uram, adj énnékem testvérkezet!

Az nem azért segít, hogy másnak tessék.

  Túrmezei Erzsébet

A  SAMARITÁNUS  TITKA   

Szenvedő felebarátján

miért segített a Samaritánus?

Mert jó volt a szeme.

Meglátta a könnyeket,

és a véres, halálos sebet,

mit más nem gyógyíthat,

csak a felebaráti szeretet.

Mert jó volt a szíve.

A nemes lelkek törvénye szerint

örült, hogy segíthetett.

Jutalmat nem várt,

mert  az volt a jutalma,

hogy életet menthetett.

Mert erős volt a keze.

Mégis gyöngéden emelte

nemes terhét, le nem ejtve.

Keze a vértől nem volt tiszta,

de ez a vér tisztított

mert nem ő ontotta.

Mert jó volt a lába.

Kész volt gyalog menni,

a beteget figyelve,

Nem akart addig pihenni,

míg felebarátját el nem helyezte,

a vendégfogadó házba.

Istenem, adj nekem is 

jó szemet, szívet, kezet, lábat,

mert az élet jerikói útján

vérző testvéreim engem is várnak!

Gerő Sándor

A SZERETET DICSÉRETE  

Áttör homályon, gáton. 

Nem akad el a kis hibákon. 

Csak csodálkozik égre, földre, 

rászolgál mindig örömödre. 

Hidat ver a szakadék fölé… 

Nyugodtan megy a halál elé. 

Javait osztja, mint akarja, 

sose jut emiatt zavarba. 

Nem szedi bőszen áldozatát, 

de áldozatként adja magát. 

S ha minden elvész, ő élni fog, 

létében van meg ehhez a jog. 

Mindent, mi gonosz itt, elfedez…

Hajolj meg előtte s meg ne vesd!

Ne próbáld oltani, nem lehet… 

Érted ég – értsd meg – a szeretet!

Érted ég! Lángol! S hogy melegít! 

Ölbe vesz, dajkál és felsegít, 

A menny felé visz, mást nem tehet, 

Mert maga Isten a szeretet!

   
Imre Albert 

Mentsd, aki elmerül, 

óvd, aki pusztul, 

Fogd szelíden fel 

a bűnbe esőt!

Szánd, aki tévedett, 

hívd a bukottat, 

Mondd neki: Jézus 

megmentheti őt!

Mentsd, aki elmerül, 

óvd, aki pusztul, 

Jézus, a Megmentő, 

még ma is vár! 

Bár sokan megvetik; 

Vár türelemmel, 

Tékozló gyermeke, 

míg hazatér.
Szólj vele komolyan, 

szólj szeretettel, 

Mert Jézus megbocsát, 

ha hite él. 

Emberi szívbe, mit 

megcsalt a Sátán, 

Sok nemes érzület 

szunnyad alant; 

Egy meleg bíztatás, 

egy szerető szív: 

S megtépett húrjain 

új dal fakad. 

Mentsd, aki elmerül, 

ez kötelesség! 

Munkádhoz folyton 

az Úr ad erőt.

A keskeny útra vidd, 

mondd türelemmel, 

Érte is meghalt 

az Üdvözítő. 
Egymásnak terhét ha hordozzátok,

Sok a baj, betegség, 

Sok a gond, nehézség:

Honnan jő ilyenkor segítség? …

Lelkünk bűnterhét ő 

önként vállalta át: 

Lássuk meg mi is hát más baját! …
   M. Siebald – Ford. Szak Antal

„én pedig azt mondom néktek: aki azt mondja az ő testvérének: bolond, ostoba”, stb....

Beszédünk

HA NYELVEMRE VIGYÁZNI TUDNÉK   
Ha nyelvemre vigyázni tudnék,

Nem érne annyi kínzó gyötrelem,

Okot botrányra soha nem adnék,

S lenne sokaknak bennem védelem.

Ha nyelvemre vigyázni tudnék,

Senkiről rosszat nem szólnék soha,

Csak azt mondanám mindig, mi igaz,

Panaszra számnak nem lenne oka.

Ha nyelvemre vigyázni tudnék,

Nem rabolnám el másnak idejét,

Csak azt mondanám, mi nagyon fontos,

S nem törnék össze sok jó, víg kedélyt.

Ha nyelvemre vigyázni tudnék,

Nem vétkeznék úgy, mint ennek híján,

tökéletesen járnám utamat,

Szép lenne arcom s a szívem vidám.

Ó, én Istenem, tégy ajkamra zárt,

igazolj mindent szót az ajkamon,

Ki ne engedjen őrizetlenül. . . 

Ó, legyen mindig zár az ajkamon!


Dénes Ferenc

VAJON MINDENT JÓVÁTEHETSZ?     

Mit embertársad ellen vétkezel te

azt vele tán mind jóváteheted;

de van, mi sokszor semmiségnek látszik,

és jóvátenni többé nem lehet!

Bűnét megbánva, egyszer felkeresi

egy pletykás asszony lelkipásztorát,

tanácsot kérni: hogy tehetné jóvá

a sok hamis hír végtelen sorát!

„Vegyen magához, kedvesen, egy párnát,

s a megbántottak küszöbére mind 

tegyen belőle egy-egy tollat, aztán

nagyon kérem, hogy jöjjön el megint!”

...Furcsa tanács... De nénink megfogadja,

s úgy jár, ahogy közülünk járna sok,

ha osztaná a tollat házról házra,

hogy kiürül a degesz párnatok.

„Megtettem – szól a papnak -, rendben van hát?”

S dicséretet remélve rátekint…

„Sajnos még nincs... Ez volt a könnyebb része.

Most menjen el, és szedje össze mind!”

Nagy-nagy sokára visszatér az asszony,

s kezében az üres ciha beszél.:

„Kerestem, testvér, óh, de mindhiába,

a tollakat elfújta már a szél...”

Mit embertársad ellen vétkezel te,

Azt véle tán mind jóváteheted,

De van, mi sokszor semmiségnek látszó,

És jóvátenni többé nem lehet...!

      Balog Miklós verse

HA EGY-EGY SZÓ...    
Ha egy-egy szó könnyelműen kimondva

Mint nehéz kő, megüt s szíven talál,

Gondold meg, hogy nem volt éppen 

                                    meggondolva

S talán legjobban fáj annak, aki mondta,

Mikor lehiggad s magába száll.

S ha látod buját, néma bánkódását,

S mint teszi dacossá a büszkeség,

Csókold meg, minden sértődést feledve,

Hadd ragyogjon rád újra felhős lelke,

Mint vész után a szivárványos ég.

CSAK SZÉPET...   

Csak szépet mondj mindenkinek,

rosszat sose mondj senkinek!

Azoknak, kik sok rosszat kapnak,

mi értelme is lenne annak,

hogy azt még te is megtetézzed?

Mondj inkább mindenkinek szépet!

Szerezz örömöt jó szavakkal,

vigaszt adókkal, bíztatókkal.

Erre vágynak az emberek.

Rosszat sose mondj senkinek!

    Hézser Zoltán

INTELMEK, ÚTRAVALÓUL  
Ne ítélj a látszat után,

Mert tévedés érhet.

A korai ítéletre

Rácáfol az élet.

Sokszor ahol rosszat látsz, ott

Jó dolog történik;
Viszont igaz, hogy nem minden 

Arany, ami fénylik.

Ne adj hitelt minden szónak,

Mit mondanak néked,

Különösön ha vádolják 

Barátod, testvéred.

Kérdezd meg őt, mi a való?

S várj a véleménnyel,

Ne válassza lelketeket

A rágalom széjjel.

Nem kell mindent elmondanod

Amit tudsz másoknak.

Gondold meg azt, hogy szavaid

Hatni hogyan fognak?

Építenek-e, vagy rontanak,

Gyógyítnak, vagy vágnak?

Ne légy másnak terjesztője,

Csak az igazságnak.

De ne nézd el tétlenül se,

Ha valaki téved.

Mert egy érték elvesztése 

Neked is a vétked.

Felelős vagy másokért is,

A jó Isten előtt,

Igyekezz hát helyes útra 

Hozni a vétkezőt.

     Novák László

SZAVAK  ÉS  TETTEK   
Hol sok a beszéd,

ott sok a salak.

Hangsúlyosabban beszél

a tett, mint a szavak.

A samarítánus

keveset beszélt,

Időt, pénzt áldozott

a vérző emberért.

Szó mérgezett nyila

üt halálos sebet,

mit áldozatokkal

gyógyítni nem lehet!

A lélek két szárnya:

jó szó, nemes tett - 

Istenhez emeli 

hanyatló életed.

Pecznyik Pál

JÓTANÁCS  
Legyen mindig puha s halk a szavad.

Neked is fáj, ugye, ha bántanak.

A kezed is legyen simogató:

jóságban részesül az, aki jó.

S ne légy makacs soha, ne légy dacos,

csúnya gyerek nagyon a haragos.

Bocsáss meg annak ki vét ellened,

s kegyelem önti el kis szívedet.


Ismeretlen szerző

MÉG  A SZÍV IS KEVÉS   

Ha megszólalok, ha beszélek: 

sohase hangozzanak 

mit se érő, mit se jelentő, 

mit se segítő, üres szavak!

legyen ott a szívem a szóban!

egész szívem!

De még a szív is kevés. 

Krisztusom, tégy csodát velem!

Szívemben is, szavamban is 

Te légy jelen!

S akármit teszek, a parányi tettek, 

mozdulatok is áldássá lehetnek, 

csak semmit se végezzek sohasem 

gépiesen. 

Legyen ott minden tettben a szívem!

Egész szívem. 

De még a szív is kevés. 

Krisztusom tégy csodát velem!

Szívemben és tettemben is 

Te légy jelen!

     
Túrmezei Erzsébet „Emberré lettél...”

MIT MONDJAK, NEM TUDOM  

Ha tudnám…

Ha tudhatnám a szót, 

a varázsigét, 

hogy visszanyerné, akinek kimondom 

elveszített hitét.

Ha tudhatnám a szót, a varázsigét, 

de nem tudom, 

csak nézek tanácstalan, hallgatag. 

Ha ismerhetném annak életét, 

akivel éppen szemben állok!

Milyen hatások 

után találkozott velem?

De semmilyen szót nem találok. 

Mit mondjak, nem tudom…

Uram, a nagy úton 

csodatevést tenni nem akarok, 

de egy szót, hogyha megadod, 

mondanék mindenkinek 

(magamtól szólni látod, nem merek),

hogy felcsillanna szeme, 

dalba fogna szíve, 

kacagna boldogságban, 

lehullna egy imában, 

kiáltaná:

Elvesztettem, de megtaláltam! – 

…Én állok csak. Ő elmegy. 

Mázsárnyi terhek nyomják. 

Ha tudtam volna a szót, amit várt!

…Uram, a szót súgd, add belém!

   Kárász Izabella  "Fényből fényességet" 204
Meg kell változnunk  

Sokszor úgy ülünk itt 

mint az alkonyati pír

ablakunk peremén:

visszaverődés nélkül. 

- Nézni is rossz; bágyadt, 

közömbös tekintetünk; 

amin bántón látszik 

hogy semmi sem hoztunk. 

Így nem is vihetünk. 

Csak jöttünk… és mentünk. 

- Valahol… valami baj van. 

Hidegedünk, mint a leoltott lámpa. 

Eltűnt belőlünk Krisztus melege, 

a testvért perzselő szeretet!

ami nélkül hiába jöttem…

csak láttak… csak időt töltöttem.

Ma még tudunk változtatni ezen…?

Tegyünk úgy, ahogy nekünk tenni kell!

Szívünk fordítsuk az Ige felé, 

s ne vigyünk semmit e kettő közé. 

- Akkor megújul majd a lényünk, 

magaviseletünk, beszédünk. 

Kitárul sarkig lelki szemünk, 

s mindent Isten kezébe teszünk. 

...Akkor – bár te - észre sem veszed, 

Lángra fog gyúlni szereteted. 

(Balogh Debóra füzetéből, Kolozsvár)
Ajkak vallomása 

Jaj, mennyi hazug szó

szaladt ki a számon!

Sok üres ígéret:

soha be nem váltom!

Jaj, mennyi káromlás

és mennyi rágalom!

Lélektelen ima:

magamat áltatom...

Mennyi zokszó, panasz!

Mily kevés a hála!

Mért is feledtem el 

závárt tenni számra?

Bölcs intés, jó tanács,

hangzatosan – másnak!

Szám mily bő forrása 

a – képmutatásnak...

Bántó, sebző szavak,

mintha tőrrel döfnék!

- Számadásig mindezt 

őrzi az öröklét...

Mennyi ocsmány tréfa,

trágár, mocsok beszéd!

Mely forrás cseréli

tiszta s romlott vizét?

Hencegtem, mint Péter,

de kikért a Sátán,

Jaj, hányszor hallgattam

és tagadtam gyáván!

- Jézus, a gyógyító

szót mond ki felettem:

segíts igazságot 

szólni szeretetben!

Egyetlen reményem

áldott szavad lehet,

hogy „Bocsáss meg nékik.”

és „Elvégeztetett!”

Hallom már szavadat,

mely mindenen áthat,

Te szabd ki idejét

szónak, hallgatásnak.

Siklós József

