délelőtti igéhez, Luk 7,11-17
A NAINI IFJÚ     
A naini ifjút 

Halál elragadta, 

Egyedül maradt már  

Özvegy édesanyja.

Siratja, siratja 

Kicsi város népe, 

Viszik és kísérik  

Temető kertjébe.

Az Úr Jézus éppen  

A várost eléri, 

Az özvegyet szánja: 

,,Ne sírj’’ - mondja néki.

A koporsót akkor 

Megérinti karja, 

És a fiú fölkél, 

Szóra nyílik ajka.

Általveszi anyja, 

S dicsőítik Istent, 

Nain városában 

Hogy ily csodát mívelt.

Hisszük, hogy halálunk 

Annyi, mint egy álom, 

Mert Jézus feltámaszt, 

Úr ő a halálon!

  Jobbágy István, 1981.
Préd 12,  öregséggel kapcsolatos versek
KRISZTUS LEVELE 

VAGYUNK!  

Reumások, 

szívbetegek,

csetlő-botló

erőtlenek,

Nagyothallók, 

rövidlátók,

már-már a sír 

szélén járók!

Megfakult 

élet-levelek,

út végéhez 

ért öregek.

Sok évtized

súlya rajtunk,

terhe alatt 

meg-meghajlunk.

Rég elsuhant

ifjúságunk. 

Csend, békesség

a mi vágyunk.

Körülöttünk 

zsong az élet,

mintha sosem 

érne véget.

Sokszor árva 

magányunkban

térdre hullva

imáinkban

Téged keres

Jézus, szavunk;

véreddel írt 

levél vagyunk.

Az életünk 

lett leveled: 

Rajta a Te 

drága neved!

   Pecznyik Pál

AMÍG LEHET       
Ha édesanyád is öreg lett, 

és te magad is „öregebb“,

ha - miket addig meg se érzett - 

nem bírja már a terheket...

ha kedves hű szeme se lát úgy

az életbe, mint azelőtt,

ha lába ügyefogyottan

nehezebben hordozza őt:

legyen támasza erős karod,

és kísérése örömed!

Üt az óra, amikor sírva

utoljára kísérheted.

És ha kérdez, felelj a szavára!

Ha újra kérdez, akkor is!

Ne türelmetlenül! Gyengéden,

ha megkérdez, harmadszor is! 

Magyarázz meg mindent derűsen,

ha valamit nehezen ért!

Üt az óra, melyben 

tőled többé semmit se kérd.

                németből: Túrmezei E.

„LEFELÉ NÖVÜNK!’’     
Ki is mondta? Juliska néni?

Szeretetházi kis körünk

melyik fehérhajú lakója?

,,Mi már csak lefelé növünk!“

Tréfába bujtatott lemondás.

Vagy nem is az: boldog titok!

Valami, amit egyre jobban

és sürgetőbben áhitok.

Mindennap csak lefelé nőni:

kisebbé lenni szüntelen,

hogy Krisztus növekedjék bennem,

s mindenben minden Ő legyen!

Őt dícsérje minden lehellet!

Őt áldja minden szívverés!

Így nőni lefelé! Van ennél 

boldogítóbb növekedés?!

Ez legyen a mi drága titkunk,

aranymosolyú örömünk,

hogy Ő lesz bennünk mind nagyobbá,

s mi már csak ,,lefelé növünk’’.


Túrmezei Erzsébet

EMBERI SORS       
Pörög az orsó, s az élet fonala

lepereg gyorsan, mint száraz falevél.

Forró nyár után jön ősz, s hideg tél.

Álmatlan éjszakák, ködös hajnalok.

... Az ifjak nem is sejtik, milyen gazdagok.

Szép gyermekkor már csak távoli álom.

Remeg a kéz, s a lépés tétova.

Hátadra sújt a kínok ostora.

Fogy a remény, s gyűlnek a bajok.

... Az ifjak nem is sejtik, milyen gazdagok.

De ki ma ifjú, ne feledje el,

Felette is elsuhannak az évek,

És egyre halkul a vidám ének.

Sóhajjá válnak zengő dallamok

... Kik lélekben ifjak, csak azok boldogok.

                       Gerő Sándor

AMÍG IDŐNK VAN!      
Szállnak az évek, elszáll életünk.

Ősz lett, pedig tegnap üde tavasz volt.

Sürget a kiáltás, mit nem feledhetünk:

Ameddig még időnk van, tegyünk jót!

Fáradhatatlanul vessük a jó magot:

szeretet tettét és szerető szót!

Amit elvetettél, egykor arathatod.

Ameddig időnk van, tegyünk jót!

ÖREG  BOTOK  A  KAPUBAN  

Két bot feküdt az Ékes-kapunál,

két megkopott, elhasznált mankó.

Szembetűnő és szinte prédikál,

szívdobogtató, könnyet fakasztó.

Beszél sok-sok év szörnyű nyomoráról,

s az új elképzelhetetlen örömről,

hogy szökdel és újjong, ki sánta volt,

mert minden kincsnél ma többet kapott.

Lehullt nyomora súlyos bilincse,

mert az Úr szolgája jött el erre,

a Lélek erejével felvértezve,

az imádkozás órájára, kilencre...

                        *

Mikor a vasárnapi harangszó

szent vágyat ébreszt a szívemben,

és az imádkozás órájára

elindulok és is csendesen,

az Úr házának ajtajában

áhitattal réved rá szemem

a kívül hagyott öreg botokra.

Drága, öreg testvérek támasza!

Ismerem mind. Símára koptatta

gazdájuk ráncos, reszkető keze,

mely az életet átrobotolta.

Nézem és szívem hálával tele,

mert még itt vannak, itt várnak sorban,

míg nincs szükség rájuk itt pihennek,

s a kedves öregek bent a padokban.

Ott, hol elfedi a test nyomorát

a lélek öröme, mely ujjongva kiált,

szárnyakat ad és szökdellni tanít,

bátor a szív és kín nem lakik itt.

Terítve vár az Ige asztala,

dícséret zeng és hála szava,

erőtlen testben az erős lélek

szárnyakat adó diadala.

A botok megint kézbe kerülnek,

ha elhangzik végül az áldás.

Kip-kop! Rójják újra az utat,

mint egy-egy hűséges segítőtárs.

S ha helytálltak a hétköznapokban,

vasárnap itt pihennek újra.

Hányszor látjuk, mielőtt belépünk

az imádkozás órájára!

De jaj! Ha a botoknak híja van,

akkor szemünk forró könnyet ejt,

s szívünkbe fájón beledobban,

hogy egy öreg szív végleg hazament.

                   Oláh Lajosné

LEFELÉ TARTUNK?      
Lefelé tartunk, mondják rólunk az emberek,

ha fakul szemünk fénye és hangunk megremeg.

Sajnálkozó mosolyt is meg-megfigyelhetünk,

amikor kihagy néha az emlékezetünk.

De bánkódjam miatta? Az óra lepereg,

S vár az az ország, ahol senki se lesz öreg!

Lefelé tartunk, mondják. Lépteink lassúak,

óvatosak... Nem várnak derűs, fényes utak.

Hallkabb a szó csengése, nehezen halljuk már, 

s veszít melegéből a kedves napsugár.

De bánkódjam miatta? Ha dermeszt a hideg,

Vár az az ország, ahol senki se lesz öreg!

Lefelé tartunk, mondják. De biztatón ragyog

felénk Isten mosolya: Ne félj, pajzsod vagyok!

Fáradt gyermeket hordoz az erős égi kéz.

Szólit. Szava színarany és édes mint a méz.

Mit bánkódjam, ha szívem Isten állítja meg,

S vár az az ország, ahol senki se lesz öreg!

Lefelé tartunk, mondják. Nem! Fölfelé megyek!

Hallom már a távolból a győztes éneket.

S látom, fehér ruhában, királyi trón körül 

Nagy nyomorúságból jött, boldog sereg örül.

Utam nem lefelé tart, csak a cél közeleg!

Vár az az ország, ahol senki se lesz öreg!


Turmezei Erzsébet

A  LEGNAGYOBB  MŰVÉSZET 

A legnagyobb művészet tudod mi?

Derűs szívvel megöregedni.

Pihenni ott, hol tenni vágyol, 

Szó nélkül tűrni, ha van ki vádol.

Nem lenni bús, reményvesztett,

csendben viselni a keresztet.

Irigység nélkül nézni végig

mások erős, tevékeny éltit.

Kezed betenni az öledbe

s hagyni,  hogy gondod más viselje.

Ahol segítni tudtál régen,

bevallani nyugodtan, szépen,

hogy erre most már nincs erőd,

nem vagy olyan, mint azelőtt.

S járni amellett vidáman

Istentől rádszabott igádban.

De ezt a békét honnan vesszük?

Onnan, ha azt erősen hisszük,

hogy a teher, mit vinnünk kell

az égi honra készít el.

Ez csak a végső símitás

a régi  szíven - semmi más.

Ez old fel minden köteléket,

ha a világ még fogna téged.

Az Úr nem szűnik meg tanítani,

ezért kell sok harcot vívni

idősen is - míg csendesen

a szív az Úrban megpihen,

s kész vagy az ő kezéből venni

hogy minden Ő - s te nem vagy semmi.

Akkor lelked kegyelmes Atyja

a legszebb munkát is megadja:

Kezed imára kulcsolod,

s ez mindennél drágább dolog.

Áldást kérsz le szeretteidre,

kürülted nagyra és kicsinyre.

S ha majd a végső óra elközelget,

S földi pályád itt bevégezed,

Engedsz a mennyei hívásnak:

„Enyém vagy, jöjj, el nem bocsátlak!“

              Vargha Gyuláné

A  LEGNAGYOBB  MŰVÉSZET   

A legfőbb művészet, tudod mi?

Derűs szívvel megöregedni! 

Tenni vágynál, s tétlen maradni, 

igazad van, mégis hallgatni.

Soha nem lenni reményvesztett.

Csendben hordozni a keresztet:

Irigység nélkül nézni másra,

ki útját tetterősen járja.

Kezed letenni az öledbe,

s hagyni, hogy gondod más viselje.

Hol segítni tudtál régen,

bevallani alázattal, szépen,

hogy arra most már nincs erőd,

nem vagy olyan, mint azelőtt.

Így járni csendesen, vidáman

Istentől rádrakott igádban.

Mi adhat ilyen békét nékünk?

Ha abban a szent hitben élünk, 

hogy a teher, mit vinnünk kell,

örök hazánkba készít el.

Ez csak a végső símítás 

a régi szíven, semmi más.

Eloldja köteleinket,

ha e világ fogvatart minket.

Teljesen ezt a művészetet

megtanulni nehezen lehet.

Ára öregen is sok küzdelem,

hogy a szívünk csendes legyen,

s készek legyünk beismerni:

Önmagamban nem vagyok semmi!

S akkor lelkünk kegyelmes Atyja

nekünk a legszebb munkát tartogatja:

Ha kezed gyenge más munkára,

összekulcsolhatod imára.

Áldást kérhetsz szeretteidre,

körülötted nagyra, kicsinyre.

S ha ezt a munkát is elvégzed

és az utolsó óra közeleg,

hangját hallod égi hívásnak:

„Enyém vagy! Jöjj! El nem bocsátlak!“

      németből Túrmezei E. átdolgozásában
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NEKÜNK  SZÓLÓ  INTÉS     

1 Kor. 7,29-31.

Szeretteim, az időnk rövíd!

A híd közepén már áthaladtunk.

Az élet zavaros árja lassan

parthoz csendesedik alattunk.

Viharai orcáinkra rótták

emlékül barázdáikat,

meggörbült újjal, eres kézzel

szorítjuk a korlátokat.

Az Ige int: ne legyen már több

háborúságunk a testben,

hiszen velünk volt és velünk lesz 

nyomorúságunkban az Isten!

Szeretteim! Az időnk rövíd!

Ha néha ejtünk is könnyeket,

felejtsük el, mintha nem volna,

tegyük le lassanként a terheket!

Akik vesznek, mintha nem vennének,

s nem volna övék semmi sem!

és akik élnek, mintha nem élnének,

mint akik átutazók idelenn.

Mert e világ ábrázatja 

elmúlik, s vele minden árnyék,

vár ránk a fény, vár ránk az Isten,

s a túlsó parton az örök hajlék.

                Oláh Lajosné

MIKOR MÁR SEMMI SEM MARAD...      

Mikor már semmi sem marad

az ifjúkori lendületből,

érettkori fogadkozásból:

marad pár jó szó, jó imádság

azokért, akik nem szeretnek, 

azokért, akik nem kívánják,

de akikért egy életen át

őrt kellett volna állni, hordván

terheiket (könnyebb lett volna

úgy s akkor a magunk keresztje),

szóval pár jó szó, jó imádság

értelmet adhat életünknek

mikor már semmi sem marad

s amikor mégis gazdagabbak

leszünk, mint  bármikor korábban,

mert fontos lesz az üdvösségünk, 

a magunké, s a másoké is.

                 Füle Lajos

IDŐSEK, BETEGEK  GONDOLATAI        

Élünk még, de már halottak vagyunk.

Elfelejtett az ifjabb nemzedék.

Igaz, nekik is van bajuk elég.

Sietniük kell. Mi már nem tudunk.

Járni is nehéz, homályos szemünk,

Tehetetlenül, egyedül ülünk.

Gondolataink járnak csak ki s be,

képet vetítve szívünk mélyibe

s kérdőjeleket: vajon ez miért???

Valakihez szólnánk: ó, de ki ért

meg minket és jelen helyzetünket,

mikor mi még magunk se tudjuk, hogy hol vagyunk?

Azon is töprengünk: ép-e az agyunk?

Hát nincs segítség? Sehol nincs felelet?!

... régi aranymondás: „AZ  ISTEN  SZERETET“

Lehetséges? Most minden ellene mond!

A fájdalom, a félelem és a gond...

De az Ige igaz. Mi van, ó, Istenem?!!!

- Épp erre vártam. Értsen meg gyermekem:

Te ne vádolj senkit, csak fogd a kezem,

Azt az átszegzettet, érted vérezőt!

Nekem is fájt a kín, hasítva velőt.

A keresztet elkerülni nem lehet.

Üdvösség vár a sötét kárhozat helyett.

„Bízzatok, én vagyok, ne féljetek!“

                      Papp Béláné

„Felkelnek a madárszóra...’

SZOLGÁLAT  AZ ÉJSZAKÁBAN       

Zsolt. 134, 1                                                           
Kik az éj csendjében 

virrasztva fenn

tűnődtök, az álom mért kerül el:

ne keseregjetek,

mert meglehet,

hogy az Úr szent szolgálatra nevel.

Hisz egész napon át

sok imádság,

könyörgés ostromolja az eget.

Kérők, imádkozók,

hálát adók

serege nappal hatalmas sereg.

De ha leszáll az éj,

s az álom mély,

csak itt-ott virraszt árván valaki.

Szolgálatra, lehet,

e sereget

maga az Isten választotta ki.

„Dicsérje szent nevét

- hangzik felénk - ,

ki éjszaka Isten házában áll!“

A világ elpihent.

Sötét van, csend.

De az imádság füstje égre száll.

S ha az éj csendjében 

e szent helyen

Isten előtt szívetek meghajol,

Ő beszél veletek,

figyeljetek:

„Szólj hozzám, Uram! Szolgád hallja jól!“

Ha Jézus vére föd,

ha Ő betölt,

s jelenléte áthatja szívetek:

mert mély a csend,

sok titkot kijelent,

mit nap zajában nem értettetek.

S emelve kezetek,

csak vigyetek

sokakat Jézushoz, azt várja Ő.

Nevük mondjátok el!

Ő majd felel.

Nála az áldás, nála az erő!

Járjon be lelketek

sok - sok helyet,
s kit Isten ott reátok bízhatott,

mindnél időzzetek

egy keveset!

Testvéri terheket hordozzatok!

S ahol beteg pihen,

halk-szelíden

lengje körül imádság-illatár!

Erősítse meg azt,

vigyen vigaszt

annak, ki halál árnyékában jár!

Tovább! Mindig tovább!

Világosság,

sötétség küzd egymással szüntelen,

s nem egy bátor vitéz 

ereje vész.

Támasza buzgó imátok legyen!

Ti hátvéd legyetek!

És kérjetek 

küzdelméhez fegyverzetet, erőt!

Így abban is lehet részetek,

ha Isten győzni segítheti őt.

Részvéttel kérjetek,

ki tévelyeg

hitetlenül, hamis ösvényeken,

annak is égi fényt:

hívja szegényt

a kereszthez! Ott várja kegyelem!

Így könyörögjetek!

És fejetek

Jézus ölén ha megpihenhetett,

az álom is leszáll.

Alhattok már,

mint gondtalan, boldog kis gyermekek.

S ha mégse... bízzatok!

Hisz Uratok

együtt virraszt az éjben veletek.

Éji szolgálat ez.

Jutalma lesz.

Gyümölcsöt terem és győzelmeket!

                Dora Rappard 

Boldog út  

Eljön az ősz, meghal az ének.

Elnémul a fülemilének

zengő szava és minden hallgat.

Dérré dermed hamar a harmat.

Falevelek aranyló ezre

zizegve hull az ösvényedre.

Szívedben halk melódiákkal

mégy a százszínű őszön által.

Virág hervad el utad mellett,

halkan érint hideg lehellet,

de a te lelked nem remeg meg

érintésén fagyos szeleknek.

Hullhat a lomb, halhat az ének

tűntével a nyár melegének.

A szél süvölt, a tél havaz bár,

terád tavasz, tavasz, tavasz vár.

S lelkeden át már fénye rezdül,

amint mégy az őszön keresztül.

A köd mindjobban szerteszéled.

Ó, boldog út! Ó, örök élet!

     Túrmezei Erzsébet 

Tavaszi versek

TAVASZI HÁLADAL  

Te áldott, angyali, szép Tavasz, eljöttél,

Magadra öltve zöld ruhád! -

Megváltó Jézusom, szállj le a szívemre.

Hozz tavaszt, tégy csodát!

Oly hosszú volt ez a tél!

Az ajkam esengve kér:

Megváltó Jézusom, szállj le a szívemre,

Hozz tavaszt, tégy csodát!

Az égből fény csorog, és üde hangokkal 

Vidáman zeng a sok madár...

Megtelt a lelkem is égi kegyelmeddel;

Imám csak Téged áld!

Meghajlok színed előtt,

Az áldott béke betölt.

Megtelt a lelkem is égi kegyelmeddel;

Imám csak Téged áld!


Gerzsenyi Sándor

LEGDRÁGÁBB JÉZUS   

Istennek Fia,

Mindenek Királya,

Az ég és föld Ura, Megváltó!

Szívembe zárlak,

Téged imádlak;

Most minden ének rólad szól!

Oly szép az erdő

És a tarka mező,

A rügyező tavasz pompája!

Jézusnál nincs szebb,

Hisz ő a szívet

Víg énekszóra hangolja.

Nincs szebb a napnál

És a sápadt holdnál;

Kedves a tündöklő csillagfény.

Ám Jézus vonzóbb;

Egy foltja sem volt.

Nincs nála tisztább, szentebb lény!

Szent üdvözítő,

Hatalmas Megmentő,

A hódolat legyen az övé!

Nagy neve áldva,

Lénye imádva

Legyen most és mindörökké!


Gerzsenyi Sándor

HADD DICSÉREM ÉN IS! 

A föld kérge alatt

forrong már valami:

bökdösik a csírák

apró szuronyai.

A hajszál-csövekben

a nedv magasba hág

s fellobbannak, mint zöld

szökőkutak, a fák.

Dal, rím te is szívem

kemény kérgét zúzd szét

s szökj fel szivárványos,

zengő szökőkútként.

Istent dicséri a

föld virággal, lombbal,

hadd dicsérjem én is

boldogan, dalommal.


Bódás János

VIRÁGOK   
A virágok mosolyból születnek:

Kicsi bimbókra ráderül a Nap,

Tavasz-mosollyal megcsókolja őket

S a kicsi bimbó mind erőre kap.

A tél-hidegben megdermedt szívekre

Hints tavasz-mosolyt áldón, Istenem,

Hogy bűnös szívek szunnyadó hitéből

Neked pompázó, sok virág legyen!


Hézser Zoltán

TAVASZI ÉBREDÉS   
Mily szép a csodás, szent ébredés!

Az illatozó, szerény kis virág.

Mily szép künn a hímes, üde rét,

Virágtól ékes, friss gyümölcsfaág.

Mily szép a madárdaltól hangos

Határunkban a zöld erdő, berek...

Mily szép az Istent dicsérő lantos,

Ki új tavaszban zeng új éneket!

Mily szép a hívő szívben a tavasz,

Ige szárnyán jött szent ébredés,

Elhal ekkor ajkakról a panasz,

Dermedtség helyett: - felengedés...

Mily szép az Úrért égő szeretet,

Mely szerte áraszt csodás illatot -

Tavasz kertjének ösvénye mellett

Isten legkisebb virága vagyok.


Vágréti Irma

ÜZENET A JÓ ISTENTŐL   

A kis virág az útfélen

mosolyogva rád nevet!

Tudod-e, hogy ez csendesen

Istentől üzenet?

Istentől üzenet.

Ha kis madár az ágakon

csicsereg egy dalt neked;

örömmel zengi: ,,A dalom

Istentől üzenet,

Istentől üzenet,’’

A hajnalpír, az alkonyat,

hullám egy tó felett:

ember, ó, lássad, értsd meg: ez

Istentől üzenet,

Istentől üzenet.

A kis virág, a szélvihar

üzennek szüntelen.

Mondd hát annak, ki jót akar:

Köszönöm, Istenem,

Köszönöm, Istenem!


Németből ford.: Haraszti Sándor
FÜTYÜL A FEKETERIGÓ   
Hegy is van, völgy is van!

Május van! Fény is van!

Millió virág van!

Tillió! Tillió!

S az ember fiában

nincsen öröm,

Rét is van, domb is van,

fű is van, lomb is van!

Tavaszi hold is van!

Tillió! Tillió!

S az ember magában

hordja a bút.

Felhő száll az égen,

víg füst a kéményen!

Pitypang nyit a réten!

Tillió! Tillió!

S az ember szívében

remény se kél.

Szárnyam van: repülök!

Hangom van: fütyülök!

Szívemmel örülök!

Tillió! Tillió!

de az ember mögött

ott jár a gond.
Hernyó, meg légy is van,

virágban méz is van!

Fészkemben párom van!

Tillió! Tillió!

Emberen járom van:

a pénz és a bűn.

Köszöntöm az estét,

az útszél keresztjét,

a harmat leestét!

Tillió! Tillió!

S az ember Istenét

sem hiszi tán.

Kerek ég, napos rét,

minden, mit kívánnék

ingyen vett ajándék!

Tillió! Tillió!

S az ember, szegény, még

nem érti ezt.

Hegy is van, völgy is van!

Május van! Fény is van!

Millió virág van!

Tillió! Tillió!

s az ember fiában

üres a szív.

Rét is van, domb is van,

fű is van, lomb is van!

Tavaszi hold is van!

Tillió! Tillió!

S az ember nem tudja,

hogy élni jó!


Rolla Margit

