„Ne parázánálkodj!” 
Dávid

Könnyű volt vívni Góliáttal:

Isten erősebb, mint Góliát.

Könnyű megvívni Saul királlyal:

az Úr türelmet, alázatot ád.

Nehezebb vívni Absolonnal 

A lázadó hiú

bitorló, aki rajtaveszt-

az mégis csak: fiú!

Betsabé lugasa fölött 

legkeményebb a harc.

Előtétül a korona és

porbahul az arc.

- Nyomorult vagyok, nem király,

bűnömet ismerem...

Mocsáron csillan fénysugár,

- ragyog a kegyelem.

Siklós József

„Szádhoz a kürtöt!” c. kötetből. 61. old

A hetedik parancsolat tükrében

Te teremtettél lányt, fiút,

ha hisz: mindkettő mennybe jut.

Csúnyák az illetlen szavak,

minden illetlen mozdulat.

Taníts illően játszani,

segíteni, nem bántani

egymást soha, mert jó nekünk,

ha tiszta szívvel élhetünk.

Siklós József

„Szádhoz a kürtöt!” c. kötetből. 115. old

Sapka volt rajta

Fiatal nő, karján csecsemővel,

a gyermekotthon kapuján belép.

„Vegyék be végleg. Nincs szükségem rája.

Nekem a magam baja épp elég.”

A kisbabára a gondozónő

rámosolyog: szeretet sugara.

„Szép vöröshajú a kisgyerek;

Talán apjának volt ilyen haja?”

Az anya gyorsan át is adja már,

És egykedvűen vállat von.

„Itt a gyerek. Az apja hajszíne?

Sapka volt rajta. Nem tudom.”

(Ajánlás:)
Bontsd ki ösztönöd szűk börtönét,

mint madár: végre megnyíló kalitkát.

Értsd meg Isten tervét: „Lesznek ketten eggyé.”

- levett kalappal a szerelem titkát.

Siklós József

„Szádhoz a kürtöt!” c. kötetből.

Ágyék vallomása

Illetlen a téma?

Illetlen a vétek!

Hírből sem ismerjük 

a tisztes szemérmet.

Legyintünk: „Pohár víz!”

(Divatnak hódolva

feledjük, hogy testünk

Szentlélek temploma!)

Úton-útfelen, ha 

bárhová is nézünk:

ágyék-központúvá

torzult emberlétünk.

Már óvoda-bálon

kezdődik a téma;

házibuli-jelszó:

„Meg kell lenni még ma!”

Kirakat-szerelem,

hogy mindenki lássa;

gyermekáldás helyett

- tabletták varázsa.

Partner- válogatás,

„Kisérleti telep”?

Isten rendje: Ketten 

új eggyé legyenek!

Sok válási árva,

otthontalan élet...

Zsarnoki hatalma 

a vágynak, a kéjnek...

- Bocsásd meg Úristen

ifjúságom vétkét,

terítsd rám bűntörlő

palástod fehérjét,

tékozló fiadra

kegyelmed palástját,

rút meztelenségét

hogy többé ne lássák.

Teremts, Uram, bennem 

rendet, szabadságot,

ajándékozd nekem 

fénylő tisztaságod!

Siklós József

„Szádhoz a kürtöt!” c. kötetből, 162. old.
Bocsásd meg, Úristen...

Írta Balassi Bálint az 1500-as években

Benne bűne bocsánatáért könyörgött akkor, hogy házasodni szándékozott
(Akrosztikon, Balassi Bálint nevére)
Bocsásd meg, Úristen, ifjúságomnak vétkét,
Sok hitetlenségét, undok fertelmességét,
Töröld el rútságát, minden álnokságát, könnyebbíts lelkem terhét!

Az én búsult lelkem én nyavalyás testemben
Tétova bujdosik, mint madár a szélvészben,
Tőled elijedett, tudván, hogy vétkezett, akar esni kétségben.

Látja magán való szántalan nagy sok jódat,
Kiért, tudja, téged nem tisztelt, jól tött urat,
Háládatlanságát látván hamis voltát, ugyan szégyenli magát.

Akarna gyakorta hozzád ismét megtérni,
De bűnei miatt nem mér elõdben menni,
Tőled oly igen fél, reád nézni sem mér, színed igen rettegi.

Semmije sincs pedig, mivel elődben menjen,
Kivel jóvoltodért viszont téged tiszteljen,
Vagy alázatossan, méltó haragodban tégedet engeszteljen.

Sok kísértet éri, mindenképpen rettenti,
Veled ijeszgeti, kétségre sietteti,
Ki miatt majd elvész, ha vele jól nem téssz, magát Pokolra ejti.

Jajgatván nagy sokszor említi szent nevedet,
Mondván: Vajha az Úr hozzá venne engemet,
Bizony kedvét lelném, mert őtet követném, mint édes Istenemet!

Bátorítsad, Uram, azért bíztató szóddal,
Mit használsz szegénynek örök kárhozatjával?
Hadd inkább dicsérjen ez földön éltében szép magasztalásokkal.

Az te szódat, tudom, mihelyen meghallhatja,
Ottan szent nevedet, mint atyját, úgy kiáltja,
Kiterjesztett kézzel, sűrű könyves szemmel magát reád bocsátja.

Legörögvén könyve orcáján, úgy megkövet,
Magad is megszánnád, látván, mely keseredett,
Mert zokogásokkal, siralmas szép szókkal kér fejének kegyelmet.

Irgalmasságod is annál inkább kitetszik,
Az mennél több vétkem nekem megengedtetik,
Inkább kegyelmedben, mint büntetésedben te irgalmad tündöklik.

No, nem tartod, tudom, tovább haragod rajta,
Mert az békességre te jobb kezed kinyújtva,
De csak olyanoknak, kik utánad járnak, mert vagy mindennek ura.

Térj azért, én lelkem, kegyelmes Istenedhez,
Szép könyörgésekkel békéljél szent kezéhez,
Mert lám, hozzáfogad, csak reá hadd magad, igen irgalmas úr ez.

Higgyünk mindörökké igazán csak őbenne,
Bűntül őrizkedjünk, ne távozzunk el tőle,
Áldott az ő neve örökké mennyekbe, ki már megkegyelmeze.

Éneklém ezeket megkeseredett szívvel,
Várván Úr kegyelmét fejemre szent lelkével,
Tétova bujdosván, bűnömön bánkódván, tusakodván ördöggel.

Balassi Bálint, 

http://irodalom.elte.hu/sulinet/igyjo/setup/portrek/balassi/33.htm 
ÉN SEM VAGYOK JOBB   

Sokszor vad, lázadó szavak

sisteregnek az ajkamon.

Ha kimondanám, vért, világot

gyújtana fel egy-egy dalom.

Feldúlnak sokszor engem is

lidérces, szörnyű álmok, vágyak,

lelkem sötét bozótja közt

indulatok csordái járnak.

Sokszor parázna a szemem,

gondolatom, szennyes az álmom,

úgy érzem, szemétdomb vagyok

és magamat is megutálom.

Úgy szégyenlem, ha jónak láttok,

nemesnek, tisztának, igaznak

s nem halljátok, hogy bennem is zúg

őserdeje hínárnak, gaznak.

És rettegek: mi lesz, ha egyszer

kitör belőlem rontás, átok?

Hogy futnak majd irtózva tőlem

szülők, fiak, hívek, barátok?

Nem vagyok én se jó, se tiszta,

ne várjatok semmit se tőlem.

Ha nem fogna a Kegyelem,

ugyan, mi lett volna belőlem?

Ne csaljon meg, ha szép, „szelíd’’,

,,tiszta fehér’’ minden dalom.

Ami rossz bennem - Valaki

nem engedi kimondanom!

Valaki, Aki úgy akarja,

hogy szelíd virágot teremjek,

s gyarló, bűnös voltomban is

hirdetője legyek a mennynek.

Ha Ő nem óvna, belőlem is

kitört volna régen az állat.

Kegyelem csak, ha „jónak’’ látszom.

Rosszabb vagyok, Testvér, tenálad.


Bódás János 

NE DOBJ KÖVET...   
Ítélni könnyű... Megérteni

próbáld a lélek tenger titkát.

Ne prédikálj, te vélt erényes,

ne emlegess te jellemsziklát,

ki azt sem tudod, mit jelent:

bűnbánattal a mélybe’ lent

melletvervén meakulpázni,

magad őszintén megalázni,

bízván erősen, hogy soha 

többé nem visz a mostoha

élet kényszere bűnesetbe...

Mit tudod te, hogy mi az Élet,

ki gyáva voltál merni egyszer...

Nem rója Isten érdemül fel,

hogy nagy titokban, csendben éled

bűnt sóvárgó életed le.

Elfonnyadsz, várván végre merni,

miként a többi: bűnbeesni.

És közben ébren azt lesed,

botránkozni, hogy min lehet.

Követ ragadsz, szirteket tördelsz,

végítéletet emlegetsz...

Karod ereszd le, szállj magadba,

vajon belül milyen lehetsz,

te erénycsősz, gyáva, senki ember?

osonj el csendben, mást mit tehetsz?

Ítélni könnyű... Megérteni

próbáld a lélek tenger titkát.

Vagy ennek híján, te vélt erényes:

görgess magadra szirtet, sziklát.

Ne dobj követ a bűnösökre,

akiknek Krisztus megbocsátott.

Kárhoztatástok visszahullik,

farizeusok, tireátok.


Haraszti Sándor

Bűnvallás

Uram! A szívem ím kitárom:

Nézz meg s hallgasd meg bűnvallásom. 

Bár sötét éjjel borul le rám, 

Te látod szívem s hallod imám. 

Itt jár köröttem sok-sok emlék, 

Egyik oly régi, másik új még...

És bennük – mint a tó tükrébe’- 

Reszket, sötétlik lelkem képe. 

Azt csak a Te kegyelmed tudja, 

Nem az én lábam tartott vissza, 

Hogy beléhullva bűnbe, sárba:

Hányszor vesztem vón’ a világba. 

Te tudod, azt is: hányszor égtem 

Gonosz, bűnös, vak szenvedélyben...

S nem kellett vón’, csak egyet lépnem...

Te nem engedtél – tudom, érzem. 

Sokszor nem láttam szent orcádat, 

Mikor a földi gondok vártak..., 

Zúgolódással jártam, keltem...

Békesség nem volt a szívemben.
Úgy néztem-e minden emberre, 

Mint szívszerinti testvéremre?

Akaratom megvolt a jóra, 

De sokszor jött rám a gonosz óra!

Sok gondolattal harcba szálltam...

Repültem volna s nem volt szárnyam..

Sokszor lehulltam elgyötörten, 

Mindent akartam s összetörtem.  

Előtted ím fejem lehajtva. 

Nem bízom immár önmagamba’. 

Jól tudom: semmi jó sincs bennem, 

S minden áldást csak Tőled nyertem. 

Szegény vagyok, megtépett, árva...

Hiába nézek a világra...

Rút bűneimből hófehérre 

Nem moshat meg, csak Fiad vére. 


Kovácsné HuszárJolán 

Hozsannázó napok c. gyűjteményből (Balog Miklós összeállítása)  I. kötet 449. oldal

Fehér lelkek 

Vannak még hófehér lelkek, 

akikre nem tapad a sár, 

Mintha nem is itt lenn élnének, 

szinte nem is földiek már. 

Közöttünk szállnak, lebegnek, 

csillogva, mint a hópehely, 

És akárhová betévednek, 

tiszta és szent lesz a hely. 

A földi élet sok szennyétől 

semmi nem tapad reájuk, 

Mintha titokban angyalkezek 

vigyáznák fehér ruhájuk. 

Csodálattal nézek rájuk. 

Fehérségük azt hirdeti, 

hogy van egy szebb, tisztább világ, 

ragyogó, égi, isteni’!

E rút, kavargó világban 

engem csak az vígasztal már, 

Hogy vannak még hófehér lelkek, 

akikre nem tapad a sár. 


Oláh Lajosné, 1950.  

„Ige és élet” kötetből, 
Egy pohár víz 

Hogy a napfény ráesett, 

Szinte szívdobogva néztem 

Ezüstszikrás börtönében 

Az ezüsthideg vizet. 

Víz, még sohse láttalak:

És lelkem sok szennye-bűne

Boldogtalan megszégyenülve

Érzi, milyen tiszta vagy. 

Jég vagy! Tűz vagy! Gyönyörű!

Tündértestű meztelenség!

Voltam én is, és leszek még, 

Mint te, olyan egyszerű?

Jöjjetek, igaz imák: 

Jó vizek, öntözzetek meg, 

És kit oly rosszul szeretlek, 

Válts meg, égi tisztaság! 


Szabó Lőrinc

Hozsannázó napok c. gyűjteményből (Balog Miklós összeállítása)  I. kötet 550. oldal

Hóesés
Pillangórajként repdes, leng a hó. 

Lepkék beszédét van-e, aki érti, 

Titkok nyelvén tudó?

De szép a hó! Oly csillogó, puha. 

Ünneplő dísze ez talán a földnek?

Fehér bársonyruha?

Menyasszonyfátyol a mezők felett?

Hajadonálmot álmodik mögötte

A zsenge kikelet?

Királypaláston ékes, drága, prém?

Hidegtől óvó, bolyhos, puha kendő 

A fázó Föld fején?

Halkan beszélő, édes üzenet, 

Szelídküldött a szent, hatalmas égből 

Szállong  a föld felett. 

Van váltság, értünk szent vért hullató, 

Fehérre mossa vérszín bűneinket,- 

Erről tanít a hó. 

Szentségre hívott minket Istenünk!

S készít számunkra hófehér ruhákat,-

Erről beszél velünk. 

Titkok szavát lelkünkbe suttogó, 

Légy üdvözölve égi nagy Királyunk 

Követe: tiszta hó.

Dömötör Ilona, 
Angyal szeretnék lenni, 13,oldal.

Szemünkbe nézz!

Szemünkbe néz, 

Hadd lássuk, hogy ki voltál 

akkor, mikor nem láttak 

más szemek. 

Valaki látott akkor is, 

bizonnyal, 

csak te nem tudtad, 

hogy ott van veled…

Ártatlan vagy?

Ne hozz bírói végzést!

Nem látni tán, 

hogy benned mi lakik?

Ha szemeidből 

szent szeretet árad, 

a veszett eb is 

meghunyászkodik.

Szűz tiszta vagy?

nehogy bizonyítsd nékem!

Bizony mondom, 

hogy megkételkedem. 

Mért hirdetném 

fennszóval azt, hogy látok, 

ha van normális, 

látó két szemem?!

Nekünk hazudhatsz, 

Isten lát a szívbe…

Úgy vess, hogy abból 

legyen, mit arass. 

Tőlünk nyílt szívet

vár az ember-társunk. 

Ne bizonyítványt: 

Jó példát mutass!

Mike Károly

Hozsannázó napok c. nagy versgyűjteményből (Balog Miklós összeállítása)  III. kötet 13.oldal

Az örök vizek forrásánál

A lelkem csöndet, csókot áhít!

Keserves út hozott idáig.

A harcok vére volt borom,

sebzett a völgy és zord orom.

A bűnök ősi erdejében

ezer veszély tolult elébem,

a rengeteg száz indakart

takart reám, majd eltakart.

A lelkek harci lángja ízzott

szememben, míg a férfi izmok

feszültek: hullt az indalánc,

és véget ért a bérci tánc.

Partján ezüst patak vizének

daloltak csábító szirének:

a dal aranypányvát vetett

szívemre, s bűbáj égetett.

De áthatolva száz varázson,

parázson, harci gyilkoláson,

ma szűzi tisztán itt vagyok,

szememben titkos tűz ragyog.

A  szennyes, bélpoklos mit érez,

ha eljő Betesda vizéhez,

s a fényes angyalt látja ott,

amint zavarja a habot?

A szent habokba’ megfürödtem,

és hó-ruhába öltözötten

Uram, ma nyújtom itt feléd

szívemnek bíbor serlegét.

A szív csupán üres kis ékszer,

ha nem dacolt ezernyi vésszel!

Csupán csak csillogó pohár,

Mely szeretet vizére vár.

Ím, elhozott a lelkek útja

Hozzád, élő víz enyhe kútja.

Óh, adj élő vizet nekem,

Telítsd meg bíbor-serlegem!

Mécs László
Hozsannázó napok c. nagy versgyűjteményből (Balog Miklós összeállítása) I. Kötet. 462.old. 
Önvizsgálati kérdések 

„Szemérmetlen gondolatokat vagy gerjedelmeket (érzéseket) szándékkal kerestem-e? Beleegyeztem-e ilyenekbe? Folyatattam-e szándékosan szemérmetlen beszédet, éneklést? Hallgattam-e, írtam-e, olvastam-e szemérmetlenséget? Van-e nálam ilyen olvasmány? Néztem-e szemérmetlen  színi- vagy más előadást? Vétkeztem-e szemérmetlen érintéssel magamon vagy máson? Vétkeztem-e még valamivel a szent tisztaság ellen? Voltam-e hiú ruházkodásomban és viselkedésemben?...” 

„Hozsanna” róm. kat. Énekeskönyvből, 33.old.

