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Bizalom Istenben nyomorúság idején
1 Az éneklőmesternek a Jónathelem rehokimra; Dávidnak miktámja; mikor megragadták őt a filiszteusok Gáthban. 2 Könyörülj rajtam Istenem, mert halandó tátog ellenem és mindennap hadakozván, nyomorgat engem! 3 Ellenségeim minden napon tátognak reám: bizony sokan hadakoznak ellenem, oh magasságos [Isten!] 4Mikor félnem kellene is, én bízom te benned. 5 Isten által dicsekedem az ő igéjével; az Istenben bizom, nem félek; ember mit árthatna nékem? 6 Minden nap elforgatják beszédeimet; minden gondolatjok ellenem van, ártalomra. 7 Egybegyűlnek, elrejtőznek, sarkaimat lesik, mert kivánják az én lelkemet. 8 Gonoszsággal menekedhetnének? Haraggal rontsd meg, oh Isten, a népeket! 9 Bujdosásomnak számát jól tudod: szedd tömlődbe könnyeimet! Avagy nem tudod-é azoknak számát?10 Meghátrálnak majd ellenségeim, mikor kiáltok; így tudom meg, hogy velem van az Isten. 11 Dicsérem Istent, az ő ígéretéért, dicsérem az Urat az ő igéretéért. 12Istenben bízom, nem félek; ember mit árthatna nékem? 13 Tartozom, oh Isten, az én néked tett fogadásaimmal; megadom néked a hálaáldozatokat; 14 Mert megszabadítottad lelkemet a haláltól, bizony az én lábaimat az eleséstől; hogy járjak Isten előtt az életnek világosságában.
MEGVÁLTÓM ÉL   

A szenvedő Jób hitvallását 

véstem a szívembe.

„Mert tudom, hogy az én Megváltóm él!”

Azért bízom Benne.

Ki egykor a Golgota kopár ormán

kereszten vérezett,

győztesen ült a Felséges jobbjára

és Úr minden felett.

Egyetlen szava véget vet az éjnek

ha fényben megjelen.

idő és tér korlátait ledönti

s fogad a végtelen.

   Gerő Sándor.

Isten kezében
Az én számomra véletlen nincsen, 

Derű vagy ború leng fejem fölött, 

Mögötte ott van Atyám, az Isten;

Visszatekintve öröm, bú között

Tisztán látom mily bölcsen vezetett, 

Érzem, hogy mily nagyon szeretett. 

Édes béke száll szívem mélyébe: 

Életemet Isten tartja kezébe’. 

Nem kell félnem, ha vész jő felém 

Csak mit Ő enged, az eshet velem;

Szenvedéseknek sötét éjjelén járjak bár. 

Béke, öröm tölti el kebelem.

Isten kezébe van az életem. 

Javamra ad Ő mindent énnekem. 

Ha tövis tép is, rózsa nő azon, 

Hálaszó váltja fel majd panaszom. 

Kezébe vette éltem kormányát

Megszabta bölcsen nekem az utat, 

Rárakta a titkok homályát, 

Mindig egy lépés csak, amit mutat, 

És mégis megyek, amerre vezet, 

Áldom azt a bölcs, hatalmas kezet, 

Mely áldott, védett a múlt éveken, 

Mely uralkodik a földön és egeken. 

Reája bíztam életem ügyeit. 

Csendben várom Őt míg intézkedik. 

Mért előzném nagy csodás tervét?

Nem siet Ő, de el sem késhetik. 

Mindent legjobban, legjobbkor végez

Tudom ő szeret - nekem elég ez. 

Bármerre vezet, bízom benne, hisz 

E földről a karja a mennyekbe visz. 

 Novák László   (Balogh Debóra füzetéből, Kolozsvár)
Akit az Úr szeret… 

Akit az Úr szeret, megáldja 

s a nagyvilágba küldi ki, 

erdő, patak, völgy hűse várja, 

ezer csodát mutat neki. 

A vándorlásra lusta lelket

hajnal sosem frissíti meg, 

inség, gond rak rá sűrű terhet, 

családért, gyermekért szepeg. 

Patakvizek futnak cseregve

az ég felé pacsirta tart. 

dalával szívem hogyne zengne

karácsony szavú hajnali dalt?

Bízom a jó Isten kezében, 

ő éltet pacsirtát, hegyet, 

erdőt, vizet, Úr földön, égen, 

s gondjába vette ügyemet. 

  Joseph von Eichendorft(Balogh Debóra füzetéből, Kolozsvár)

Jelentés az Úrnak  

Jelentem: élek, mert akartad, 

s nem adok hangot már panasznak. 

Jelentem: szeretlek, Uram,

s egyedül Rád bízom utam. 

Jelentem: fáj még szívem sebe,

de enyhít már a csendes este. 

Jelentem: sebem bárhogy ég is, 

derítsz rám szép napot mégis. 

Jelentem: csupán Benned bízom 

s bánatom senkinek se sírom. 

Jelentem: élek, Te akarod. 

Legyen meg a Te akaratod! 

Nagy Kornélia Mária (Balogh Debóra füzetéből, Kolozsvár)

GYERMEKSZEMEK
Egy kicsi gyermek képe kísér el

mindenűvé a tiszta szemével,

tiszta szemében nagy ragyogással,

csodavárással, bizakodással.

Csüggeteg, tépett, szomorú lelkem

vággyal ezerszer rajtafelejtem.

Apja meg anyja tenyerén hordja.

Mosolya van csak, nincs neki gondja.

Szeretet erős, ölelő karja

ringatja, óvja, védi, takarja.

Megnőttem én már, nagyon megnőttem.

Nem vagyon én már gyenge, erőtlen.

Járni a lábam megtanult régen.

Tévelyegni is rengetegében

ennek a földnek… botolni, esni…

Régi helyébe újat keresni.

Megnőttem én már, nagyon megnőttem.

Átok utánam, átok előttem:

kutató elme, keserű kétség…

fagyos lehelet… ború, sötétség.

Volna, ki engem vinne, emelne,

Kiben a lelkem célt, utat lelne.

Messze elűzne felleget, árnyat,

vinné a gyönge, vinné a bágyadt

gyermeket lágyan, ölelve, védve,

által az éjen hajnali fénybe.

Csak hinnék benne! Csak bíznék benne!

Gyermeki, édes, jó sorsom lenne.

Borúja gondnak sose borongna,

felhőt se vonna bús homlokomra.

Tele lehetne két szemem fénnyel,

tiszta örömmel, drága reménnyel.

Tele lehetne nagy ragyogással,

Csodavárással, bizakodással.

Tűnődöm a kis mosolygó arcon.

Tusám, küzdelmem, mennyi a harcom,

mivel megnőttem, nagyon megnőttem,

mert nem vagyok  már gyenge erőtlen. – 

Magam vívódom, nem bízom másra…

se kegyelemre, se megváltásra.

Jaj, ne tovább így! Jaj, átok ver meg!

Legyek erőtlen! Ó, legyek gyermek!

Sajog a szívem, eped a vágyam:

Kegyelem karja, emelj föl lágyan!

Rád hagyom, bízom, utam és tervem,

életem, álmom, könnyem, keservem,

mindent, ó mindent! Hadd nyerje vissza

két szemem azt a gyermeki tiszta,

drága mosolygást. Nevető fénnyel:

boldog örömmel, égi reménnyel:

hadd legyek tele nagy ragyogással!

Csodavárással! Bizakodással!

Túrmezei Erzsébet 

HISZEK A SZERETETBEN
Fehér szobánkban napsugarak járnak.

Kék őszi ég, nincs rajt egy kósza felleg.

Szívemben boldog, halk dallamok kelnek:

Hiszek a szeretetben.

Valamit kérve kértem, várva vártam,

s úgy tusakodtam a keserű „nem”-mel.

Most bízom, s várok békén, türelemmel. 

Hiszek a szeretetben.

Tudom, hogy enyém. És tudom: a létem

szétosztogatni édes kötelesség!

Hogy mások is ujjongva hirdethessék:

Hiszek a szeretetben.

Túrmezei Erzsébet 

VONATON
Vonatom vágtat előre.

Mellette elviharzanak

szépségek, hófehér csodák.

Kopárvidékeken rohan tovább.

Se dal, se szépség.

Égre merednek meztelen rögök…

Bús varjak ülnek dermedt ujjú fákon…

És tovább dübörög

át nappalokon, sötét éjszakákon.

Én rábíztam magam.

Rábíztam arra, aki vezeti.

Ő tudja mindig, hogy mi jó nekem.

S valahol egyszer majd megáll velem

sugárban úszó, örök állomáson.

Bízom, hiszek és nem töprengek máson.

Jézus, Jézus a mozdonyvezető,

az én hatalmas, áldott Messiásom!

Túrmezei Erzsébet

GONDVISELŐ JÓ ATYÁM VAGY

Gondviselő jó Atyám vagy

Ó, én édes Istenem!

Látom én, hogy minden elhagy

E világon csak Te nem,

Hozzád vágyom, benned élek,

Üdvöt mástól nem remélek.

Mint az alélt bús virágra

Megújító harmatot;

Vérző szívem fájdalmára

Csak te hintesz balzsamot,

Könnyű sorsom terhe rajtam,

Ha imára nyílik ajkam.

Rám-rám derült ismeretlen

Utamon egy kis öröm:

Azt is a te véghetetlen

Jóságodnak köszönöm,

Hálakönnyem tündöklése

A te neved hirdetése.

Gyenge vagyok, lankadoznak

Buzgóságom szárnyai,

Bármily híven vágyakoznak

Színed elé szállani,

Ó, adj erőt, hogy míg élek,

egyedül csak nékem éljek!

Ó, add, hogyha majd bevégzem

E múlandó életet,

Lelkem tisztán és egészen

egyesüljön Teveled:

El ne vonjon semmi többé,

Tied legyek mindörökké!


Lévay József

MIÉRT AGGÓDJAK?      
Vezet - nemcsak évről-évre.

Segít - nemcsak napról-napra.

Megvéd lépésről lépésre.

Utam híven igazgatja.

Nem szövök távol terveket.

Csak ezt a percet ismerem.

„Menj, amerre fényem vezet!“

- szól az Úr, az én Istenem.

Boldogan várom tanácsát

pillanatról pillanatra.

Aki ma annyi áldást ád,

holnap újra rámhullatja.

Mért küszködjek, mért aggódjak?

Isten Fiát adta nekem.

Ura ő mának, holnapnak.

Áldd és segít idejében.

          Barbara C.Ryberg

BIZALOMTELJES KÖNYÖRGÉS 

Atyám, benned bízom.

Nincs más reményem.

Te vagy erős váram,

Kősziklám nékem.

Egyszülött Fiadban,

Drága Megváltómban

Küldj segítséget.

Halld  meg szívem szavát,

Ó, adj szabadulást,

Bűnömből tisztulást,

Mint megígérted.

Atyám, benned bízom,

Áldom szent neved.

A bűn hogyha kísért,

Én győzök veled.

Sátán hogyha támad,

Nekem mitsem árthat,

Hű karod megvéd.

Megváltott népeddel,

Szentek seregével

Ujjongó örömmel

Áldalak üdvömért.

Atyám, benned bízom,

Vezess utamon.

Ha  néha fáradok

Te légy támaszom.

Melletted nem félek,

Szüntelen rád nézek,

Tudom, hogy szeretsz.

És bár a halálnak

Bús völgyében járjak,

Én ott is imádlak,

Mert mennybe vezetsz.


Cseh szöveg alapján:


     Gerzsenyi Sándor

ISTEN SZERET!  

Láttam Istent az örvénylő vizen, 

a nyomorban, a gyászban, és hiszem,

vallom szentül és messze harsogom; 

égjen  bár korbácsod nyoma arcomon, 

legyen sebes a talpam és kezem, 

ne legyen soha nyugalmam nekem; 

éhezzek, fázzak, legyek megvetett, 

ajkamon ott ég mégis szent neved 

és súgva mondom, ha hangom se lesz: 

- Higgy benne, Testvér, hogy Isten szeret! 

Higgy Benne, Testvér, hogy kínok között 

viharos éjjel a lelked fölött 

őszi szelekben, zörgő avaron, 

az Ő Lelke hív minden kis dalon. 

Téli éjjel, ha fagyasztó a szél, 

Ő vigyáz rád és Ő mondja: ne félj!

ha koporsóra hajtod a fejed, 

érezd, Ő mégis Istened neked, 

Kiben hinned kell a halálban is, 

és vallani: Ő szeret engem is…

Lázas fejjel nem értve itt alant 

e vad hideget és a zűrzavart

e kétkedést, hogy holnap vajh mi lesz?

nem törnek-e majd össze a szívek?

A lázadást, a kétségbeesést, 

a megszűnni akaró reménykedést, 

a kapkodást, az el nem érhetőt, 

a sok bukottat, a sok elveszőt, 

mondjad nekik, hátha megmentheted:

Nézz az égre, hidd, az Isten szeret!

Látlak, Uram, a kínok közt, amit

tűrve hordtad, és elbírtad a kínt.

látlak ma is, és tudom biztosan, 

kit szenvedtetsz, az a szívedben van. 

Mert akkor büntetsz, amikor szeretsz, 

Csak ott nem hagyjuk tiszta szívedet. 

Csak ott lássunk az örvénylő vízen 

És mondhassuk bízva, hogy: hiszem, 

Látom, hogy ott vagy a habok felett, 

Mert engem, Uram, oly nagyon szeretsz.

   Kárász Izabella    "Fényből fényességet" 195.
SOKAT KELL MÉG 

Sokat kell még csalódni 

amíg meghalhatok. 

Sokat kell még szenvedni 

míg nyugalmat kapok 

az Isten szent kezéből, 

ki tudja végzetünk,

s mohos, sziklás hegyúton 

sem hagyja el szívünk, 

Ki vezet biztos kézzel

az örök fényekbe, 

S nekünk nem kell mást tenni, 

menni vakon, vele. 

Lelkében örök jóság 

szemében fény, meleg, 

Nála nincsen csalódás 

nincsenek fellegek. 

   Kárász Izabella   "Fényből fényességet" 205.
BÍZZATOK!  

E világon, ha utolér a néma,

nagy hallgatásban a nehéz magány

és megfoghatatlan messze lesz az Isten, 

megérthetetlen megannyi talány, 

Ha nyomor támad és ha szélvész kerget

s a tanítványok széledése űz,

Nézz Arra, Aki valamikor

érted kínos kereszten, ezer átkot tűrt.

Zengd messze erős, igaz öntudattal:

Bízzatok! Gyáván ne menjetek el!

Örömre fordul Isten hallgatása,

boldogság lesz a keserű kehely.

Bízzatok, mindjárt eloszlik a bánat, 

szolgál tinéktek szent angyalsereg, 

Betölti Isten jóval e világot,

Bízók, örvendezők, tiérettetek.

  Kárász Izabella ("Fényből fényességet!" 247. )  

Jöjjön akármi: Isten hatalmas! 

Isten hatalmas!

Ki az közöttünk, 

aki élete estéje felé tart

és fél a haláltól?

Miért ez a félelem? 

Isten hatalmas!

Ki az közöttünk, 

aki szerettei halála miatt 

kétségbeesik?

Miért ez a kétségbeesés?

Isten tud szenvedéseket elhordozó 

erőt adni. 

S ha megrokkant egészsége miatt

aggódik valaki,

miért ez az aggódás? 

Jöjjön akármi: Isten hatalmas!

Ha napunk beborul, 

és éjszakánk ezer éjfélnél sötétebb, 

gondoljunk mindig arra, 

hogy van a világban egy hatalmas, 

áldó erő: Isten!

Ő utat tud mutatni a kilátástalanságban. 

A sötét tegnapot

Ragyogó holnappá akarja változtatni – 

S végül az Örökkévalóság
Ragyogó reggelévé. 

Martin Luther King – Túrmezei Erzsébet

(Hozsannázó napok I. kötet 58. old)

Vezess!  

Vezess át a fényen 

És át a sötéten, 

Csillagom légy éjben, 

Napsütésem délben!

Őrizz meg a bajtól, 

Ments meg kárhozattól, 

Gyújtsál bennem máglyát,

Lelkem legyen fáklyád!

Tisztítsd meg a szívem, 

Erősítsed hitem, 

Ha nem látlak Téged, 

Mutass menedéket!

Légy vigaszom gondban, 

Szeress bánatomban, 

Mindig szorítod kezem, 

Vezess, Uram, engem!

  Orbán Krisztina  (Balogh Debóra füzetéből, Kolozsvár)
Bizalom 

Mindenen át hogyan segít? 

Még nem tudom, hogyan, 

csak hogy ígérete szerint 

és csodálatosan. 

Elűzi-e az éjszakát 

s hogyan? Csak azt tudom, 

hogy egy lépéshez mindig ad 

elég fényt az úton. 

Szívem, ha Ő kezébe vett, 

békében nyugszik, 

Hogy hordoz, hogyan vezet 

Az csak Rá tartozik. 

(Balogh Debóra füzetéből, Kolozsvár)
GYŐZELEM EZ!   
Mikor elhagyott minden szeretet,

S a bánat mégse zúzza szívedet:

Tudsz-e nevetni, ha mindenki kerül,

Maradni vidám, rendületlenül?

Győzelem ez!

Mikor a sértés szíveden talál,

Jó tett helyébe jót hiába vár –

Adósok mind a hálával neked:

A szíved továbbra is csak szeret:

Győzelem ez!

Ha ki se kérdi, hogy mi van veled,

Rosszindulattal fogják a kezed:

Köddé vált terved vígan látod-é,

Tovaszállt vágyad vígan vágyod-é?

Győzelem ez!

Csak mosolyogják véleményedet,

Jó tanácsod mind gánccsal félretett,

Nem ért meg senki, mert nem is akar,

Van-e ajkadon mosoly, büszke dal?

Győzelem ez!

Mikor készséggel megadod magad,

A szenvedésben Istené szavad,

Örömmel hordod nagy keresztedet,

Lemondasz arról, ki kedves neked:

Győzelem ez!

Nem is gondolsz már magaddal soha,

Virágokat csak másnak szórsz oda,

Arcodról sose tűnik a mosoly,

A háttértben az Úrért dolgozol:

Győzelem ez!

   Kárász Izabella. (Fényből fényességet, 188)

Fohász  

Kicsiny hajócskám szirtek közt halad 

S óh, immár leáldozóban a Nap, 

Remegve húzom tovább evezőm, 

Ám a part előtt elhagy az erőm. 

S szemem az égre emelem: 

Hogyha jön az éjszakának árnya 

Takarjon be kegyelmednek szárnya, 

Állj mellém, ha gond vihara támad, 

Segíts vinni nehéz keresztfámat, 

Légy Te velem, jó Istenem !

Vergődök porban, szárnyam megtörve, 

A lelkem beteg, a lelkem törpe. 

Mikor gonosz vágyak rám rohannak,

Érzem, alattam mélységek vannak; 

S szemem az égre emelem: 

Hogyha jön a bűnök támadása, 

Ne engedj óh hullni szennybe, sárba. 

Add, hogy tudjak Hozzád felrepülni, 

Ne hagyd lelkem mélyre elmerülni, 

Légy Te velem, jó Istenem !

Útrakeltem pogány Egyiptomból, 

Mikor szavad felrázott álmomból, 

De a világ hada ím fut felém, 

Ígéret földjét el nem érhetém…

Szemem az égre emelem:

Vezess, vezess túl a bősz hullámon, 

Tengeren átgázolhasson lábom, 

Ellenségem Tőled el ne űzzön, 

Feléd menjek vízen, avagy tűzön, 

Légy Te velem, jó Istenem! 

Nehéz megállni annyi harc között, 

Mindenüvé gyűlölet költözött. 

Édes méreggel teli a kehely, 

Mit nyújt sokszor a testvéri kebel. 

Szemem az égre emelem: 

Taníts, taníts óh szeretni híven, 

Gyűlöletet ne ismerjen szívem, 

Taníts rosszat jóval viszonozni, 

Testvérért magamat feláldozni, 

Légy Te velem, jó Istenem!

Tudom, le kell mindenről mondanom, 

Vágy-szomjamat nem szabad oltanom, 

De nem is kell más élvezet nekem, 

Járok örömmel szent ösvényeden. 

S szemem az égre emelem:

Ha ügyedért mindent feláldoztam 

Ha éltemet oltárodra hoztam, 

Ha a lelkem teljesen elárvul, 

Örök üdvül, örök boldogságul. 

Légy Te velem, jó Istenem!

   Betkó András   (Balogh Debóra füzetéből, Kolozsvár)
Add össze!

Félve megyek az iskola felé,

Félve a Mester hő szeme elé.

Szabódva nyújtom át a füzetet,

a sok kusza, egymás alá vetett

tétova számot: „Valaki beteg…

szenved, gyötrődik, akit szeretek…

Ellenség tör reám. S magam vagyok

önmagam ellensége legnagyobb.”

A mester nézi… hosszan, komolyan,

„Bizony a feladatban hiba van.

Sorakozik a sok sötét adat,

s nem adtad hozzá a hatalmamat.”

Pirulva nézem. Ó, mennyire más,

Ahogy Ő vezet, az összeadás.

Olyan megnyugtató a vége is.

Oly biztató az eredménye is.

Hozzáadva hatalmát, erejét,

szeretetét, mely melengetve véd

mindenhez, ami nyomja a szívem,

az eredmény: „Hiszek uram. Igen.”

Túrmezei Erzsébet 

TESTVÉRSZEM, TESTVÉRKÉZ
Itt minden szemben más lélek lakik.

Az egyikből barát tekint elő, 

a másikból ellenség,

a harmadikból csábító szirén,

a negyedikből üzérkedő kalmár,

az ötödikből a hatalmas Én…

a századikból testvér.

Uram, énnekem adj testvérszemet,

az melegebben fénylik mindeneknél!

Hadd nézzek mint testvér az emberekre,

öreg koldusra, sápadt kisgyerekre!

Nézzek az egyre és az ezrekre

úgy mint testvér!

Uram, adj énnekem testvérszemet!

Az melegebben fénylik mindeneknél.

Itt minden kézben más lélek lakik.

Az egyik üt, 

a másik rombol.

A harmadik is önmagának épít.

A negyedik simogat, hogy szeressék.

Uram, énnekem adj testvérkezet,

az nem azért segít, hogy másnak tessék!

Hadd legyen testvérkéz az én kezem,

amelyik segíteni mindig ráér…

és inkább nem nyúl kincsér’, kis virágér’, 

ha addig bekötözhet egy sebet…

az érintése balzsamos békesség…

Uram, adj énnekem testvérkezet!

Az nem azért segít, hogy másnak tessék.

Túrmezei Erzsébet

Béza Tódor /1519-1605/ után

Szenczi Molnár Albert /1574-1534/:
LVI. ZSOLTÁR

.

Könyörgése Dávidnak az megszabadításért.

1

Kegyelmezz meg nékem, én Istenem,

Mert az ember igen kerget engem,

Nagy hatalommal támad ellenem,

Hogy engem elejthessen.

 Sok ellenségim háborgatnak szörnyen,

Elszánták, hogy bényeljenek hirtelen,

Úr Isten, én illyen nagy félelmemben

Benned reménségem.

2

Én az Úr Istenben dicsekedem,

Szent igéjében nem kételkedem,

Mit tehetne az ember énnékem,

Azmelly kerget engemet?

 Visszafordítják az én beszédemet,

És naponkint abban hányják eszeket,

Hogy nékem szerezzenek veszedelmet,

Csak gonoszt gondolnak.

3

Énellenem ők öszvejárulnak,

Hogy megkapjanak, azon forgódnak,

És életemtől megfoszthassanak,

Ez minden ő szándékok,

 Az gonoszságban nagy ő bizodalmok,

Azt vélik, hogy jól leszen minden dolgok,

De ha, Uram, haragod esik rajtok,

Őket mind levered.

4

Minden futásimat megemlíted,

Könnyhullatásim tömlődben szeded,

Az te lajistromodban följedzed

Minden én ínségemet.

 Midőn hozzád nyújtom könyörgésemet,

Ottan futni látom ellenségimet,

Velem vagy, és te megtartasz engemet,

Kegyelmes Istenem.

5

Úr Isten, fölségedet dicsérem,

És szent igédet nagynak böcsüllem,

Áldom az Urat, míg lesz életem,

Bízván ő beszédében.

 Reménségemet vetem az Istenben,

Irgalmasságára nézek szüntelen,

Azért félelmem senkitől nem leszen,

Ki árthatna nékem?

6

Fogadásom tartja azt énnékem,

Hogy jóvoltodért neved dicsérjem,

Mert kegyelmessen megmentéd lelkem

Az halál köteléből.

 És lábaimat megtartád eséstől,

Hogy én élhessek tenéked kedvesől

Az élők világosságán, és szentől

Járjak teelőtted.
Béza Tódor után, ford. Szenczi Molnár Albert
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