Versek 

Ne kívánd...

A tizedik parancs fényében

Segíts, hogy irigy ne legyek.

Ha szembejön egy kisgyerek,

akinek szebb ruhája van,

ne legyek már boldogtalan!

Tán nem is szebb az a ruha,

csak másé. Enyém se csúnya.

Vágytam rá, nem tudom, miért.

Hadd legyek hálás mindenért.

*
A tíz parancs mind Istenhez vezet.

Hogy megtartsuk: Ő ad új szívet.

Siklós József (Szádhoz a kürtöt, 116.old)

Mit kívánok?
Mit kívánok?

Én nem kívánom, Uram, Istenem,

hogy mindig napsugaras legyen életem,

hogy zápor soha ne hulljon lombjaimra

és ne tépje, ne szaggassa 

gyökereimet dúló, vad vihar...

- Csak arra kérlek, tedd meg, jó Atyám,

hogy a fergeteg, zivatart után

- alkonyat táján -

legyen egemen pompás színekben

a kezed által szentesített

kegyelem-szivárvány.

Én nem kívánom, Uram, Istenem,

hogy minden ember hódoljon előttem.
Elismerést szívem nem kíván 

hozzám hasonló féregtől, portól!
- Csak arra kérlek, tedd meg, ó, Atyám:

mikor rágalmak özöne hull rám,

az engem ostromló, „feszítsd meg”- kiáltó

tomboló tömegért

legyen pár cseppnyi, akár tengernyi 
őszinte könnyem,

s megtérésükért, üdvösségükért

Hozzád esengő, szerető szívem.

Én nem kívánom, Uram, Istenem,

hogy betegség sohse gyötörje testem,

hogy ne tudjam, hogy mit is jelent

a seb, a láz, a jaj,

álmatlan éjjelek, keserű sóhaj...

- Csak arra kérlek, tedd meg, óh Atyám,

hogy sebem hordhassam mindig tisztán,

s ha erőm apad, ritkul szívverésem,

ütőeremen szent kezed érezzem...
És sokat sajgó, kimerült szívem

ha végsőt dobban, 
s elnémul a szám:

ölelő karod táruljon felém,

s hangozzék szavad: 
„Jöjj, hű szolgám!”
   Dénes Ferenc

Mit kérek?
Én nem könnymentes életet kérek,

Melyben mindig csak mosoly legyen,

Én azt kérem, hogy életutam

Egész végig Téged dicsérjen!

Nem jajok nélkül vágyok élni,

Amelyben csak egészség duzzad,

Olyan életet kérek, Atyám,

Amely néked mindent odaad!

Én nem gond nélkül vágyom élni,

Mely nyomán nincsen izzadt homlok,

Azt kérem, ha sötétül egem,

Ragyogjanak reménycsillagok!

Én nem kérek gazdag életet,

Hogy mindenben dúskáljak bőven,

Kérem, hogy sareptai vékám

Töltsd meg fájó szegénységemben!

Nem kérem azt, hogy lelkem mélyén 

Soha ne legyen fájdalom, gyász,

De kérem, hogy bús életemre

Szálljon a mennyből vigasztalás!

Én nem kérem, hogy ne menjek el

E földről, hol éltem rohan,

De kérlek, Jézus, ha távozom:

Legyen helyem, az égi honban!
Dénes Ferenc. (Lelki hangok, 47)

Csak egyet, Uram!

Ne gazdagságot!

Szebb szűkösen és

szebb kegyelemből!

Egyetlen perc is 

éveket érhet,

ha TE megáldod.

Csak egyet, egyet!

Csak égő szívet!

Csak égi lángot!

Pünkösdi lángot!

Úgy dobog az, mint

pergő dobok, ha

riadót vernek.

Töri a zárat: 

ki a viharba,

úttalan útnak,

dühös tengernek!

Szíveket nyerni,

világot venni,

minden bálványnak 

harcot üzenni,

Tengeren túl és

tengeren innen...

Előre, mindig 

előre menni!

Árvízi hajós:

evezni bűnök,

nyomorok, könnyek

zavaros, szennyén

életet mentve,

elmerülőknek 

kereszt kegyelme

Titkát jelentve.

És ha közönynek

Hidege ér is

Fagyos dermesztőn,

Mégis lobogni, 

Mégis elégni

Mennyei lánggal:

Életet nyerőn,

Életet vesztőn.

Pünkösdi szívet!

Felér az, Uram,

Garmada kinccsel,

Évek sorával.

Csak egyet kérek:

Pirosan égő,

Pünkösdi szívet!

Négyszelek felől
Törj elő, Lélek!

Túrmezei Erzsébet, (Ádventtől ádventig, 59)
Emberhalász vagyok

Uram, nem háromezret kérek én.

Ne ujjongjon tömeg, ha prédikálok.

Csak egyet adj! Te jó vagy, és tudom,

éltemet te egyért is megáldod.

A hullámzó, zajos élet tavon

- mint Péter – én is lelkeket halászom...

Hálóm csak egy piciny hall húzza le, 

ha olykor–olykor csüggedezni látszom.

Tudom, hogy csónakom nagyon kopott, 

s hogy hányszor szakadt hálóval merítek!

De küldj a mélyre, mondd, hogy mit tegyek, 

és munkámban, - ha lankadok – segíts meg.

Ha vízre indulok, magad helyezd

botló nyelvemre az Ige „csalétkét”, 

s Hozzád bármilyen nagy bűnöst küldenék,

mosd le kihulló véreddel a vétkét.

Uram, nem háromezret kérek én;

csak annyi lángot mécses-életembe, 

hogy tüzet fogjon, akivel beszélek

rólad, ki minden bűnöst hívsz az üdvre.

Én nem kérek városokat ott fenn sem,

országodban, csak egy csöpp kis zugot,

hol égi fényed szent, örök sugára

egy megbékélt halászra – rám ragyog.

Gerzsenyi Sándor (Első kéve) 
MINDIG CSAK  ADNI  
Az öreg kút csendesen adja 

Vizét… így telik minden napja.

Áldott élet ez! – fontolgatom.

Csak adni, adni minden napon!

Ilyen kúttá kellene lennem!

Csak adni teljes életemben!

Csak adni? Terhet is jelenthet.

Jó kút, nem érzed ezt a terhet?

Belenézek… tükre rám ragyog:

„Hiszen a forrás nem én vagyok,

Árad belém! Csak továbbadom

Tisztán, vidáman és szabadon.”

Hadd éljek ilyen kút életet!

Osszak áldást és szeretetet!

Nem az enyém. Krisztustól kapom

Egyszerűen továbbadhatom.

          Túrmezei Erzsébet

Magamnak, másnak

Mikor Atyám házába vett:

tépett, tékozló gyermeket

s kegyelme fénnyel rámborult,

feledve lett a régi múlt.

Béke, öröm, hit és remény:

Őbenne gazdag lettem én.

Már tudtam adni másnak is

és nőtt a kincs és nem fogyott...

Sugarasan szálltak felém

simogató, szép mosolyok.

Én meg csak adtam szüntelen,

soha nem kérdve, mi marad...

De volt, de jött egy pillanat.

Megszólított egy régi hang:

Oly ismerős! Oly idegen!

Bízó szívemre árny borult

komoran, szürkén, hidegen:

„Ó, te szegény! Nap nap után

nézd, elsiet! Te meg csupán

másnak adod kincseidet?!

Valamit, mondd, mért nem veszel,

valamit el mért nem teszel

magadnak, magadnak, magadnak?!

Szégyen! Visszhangra lelt a hang.

Mint félrevert ijedt harang,

kongott-bomlott balga szívem:

Igen, igen! Ez kell! Igen!

Magamnak, magamnak, magamnak!

Ma egy mosolyt, holnap megint!

Letépni mind, virág ha int!

Szépségeket! Szeretetet!

Simogatást! Napsugarat!

- Másnak ha tán nem is marad -

Magamnak, magamnak, magamnak!

Miért lettem ilyen szegény?

Hát megint eltévedtem én?

Megint a régi rongyokon

akad meg könnyes, bús szemem,

úgy botorkálok betegen?

Felém nyúlnak aszott kezek,

s a lelkem kínban megremeg:

én – én már nem is segíthetek.

Magamnak nincsen... nem lehet!

Vagy adjam, ami megmaradt:

pár morzsalék... pár rongydarab...?

Fakó mosoly, tépett remény,

fogyó hit száraz kenyerén

ki lakik jól? keserű étek!

Mindegy! – Vegyétek és egyétek!

Hogy áradok! Hogy éledek!

Fény futja át a szívemet!

Fakó mosoly színnel telik,

remény ragyog, fényesedik.

hit zeng győzelmi éneket,

sugarat hint a szeretet!

Milyen gazdag vagyok megint!

A lelkem mindent szertehint,

mégis marad, el sohse fogy!

Nem kérdve: mint, nem kérdve: hogy’...

Hittel harangoz a szívem:

Igen! Igen! igen! igen!

Másoknak. Másoknak. Másoknak.

 Túrmezei Erzsébet (Hozsannázó napok, II. 327)
Megelégedés

Az elég titka

Az elég több a soknál

a szépségből,

a tehetségből,

a sikerből,

a szeretetből,

az élet édes ízeiből.

Sokan szeretnék ezt a többet,

mert a sok nem elég,

mert a sok kevés,

mert az elég mértéke más

és más a lényege.

Neked sokad van már,

de nincs még eleged.

Én ismerem az elég titkát,

és megmutatom neked:

Mid van, amit nem kaptál volna?

Milyen végtelen sokat kaptál!

S mindaz megsokszorozódna,

ha érte szívből hálát adnál.

Tedd meg, ha teheted!

Akkor... kinyílik fölötted az ég,

fény hull szívednek minden zegzugába

és – ez elég.

  Füle Lajos (vetés és aratás)

Hol a helyed?

A sohasem elégedettek,

akiknek csak panasza van,

és mivel számtalan,

szakadatlan pereg...

a sohase elégedettek 

beláthatatlan, szomorú sereg.

S vannak néha-elégedettek.

Mert boldog percük olyan ritka,

hogy amikor reánevetnek

valóravált, szép álmaikra,

sötét árnyékot vet rájuk

az ismeretlen jövő titka,

hogy vajon meddig örülhetnek.

S hol a mindig-elégedett,

a szüntelen hálát adó?

Mert látja az áldó kezet,

Őt, ki mindent elvégezett,

a célt és a megnyílt eget,

s tudja, hogy minden fájdalomban,

minden nehézben ott a jó.

Hol a mindig-elégedett?

Hol a helyem?

Hol a helyed?

 Túrmezei Erzsébet, (Békehírnök, 1984. aug. 29)

Megtanultam    
Kijártam ínség, bőség iskoláját.

Elégedett legyek: megtanultam.

Krisztus mindenkor erősít engem,

így mindenre van erőm - az Úrban.

 Siklós József

BÖLCS SALAMONNAL 
A gazdagnak sok az irigye,

Szegénynek a nyomorúsága.

A gazdag kevélységre hajló,

A szegény könnyen szolgaságra.

Nekem egyik sem kenyerem...

A gazdagságtól, szegénységtől

Ó, ments meg engem, Istenen!

Voltam én már szegény, de akkor

Nyomorúságát föl se vettem.

Jövőm hite, e szép szivárvány

Diadalívben állt felettem!

Légy ezután is énvelem,

S a gazdagságtól, szegénységtől

Ó ments meg engem, Istenem!

Csak annyit adj, hogy kenyerünkből

Másnak is merjünk szegni bátran,

De bűntársává ne lehessünk

Senkinek a hivalkodásban.

A bőség könnyen bajt terem...

A gazdagságtól, szegénységtől

Ó ments meg engem, Istenem!


Szabolcska Mihály (Mustármagok)
A Tízparancsolat átismétlése

(Elmondhatja tíz gyermek).

A Tízparancsolat tükrében

I.

Világteremtő Istenem!

Nem voltál első, fő helyen

az én szívemben – megbocsáss!

Tévé, foci, megannyi más

fontosabb volt és kedvesebb.

Pedig legjobban Te szeretsz.

Neked köszönöm életem,

Maradj örökre énvelem!

II.

Amit szememmel láthatok,

amit kezemmel megfogok:

csak műved az, de nem Te vagy.

Így eltévedni, jaj, ne hagyj!

Mindenható, hatalmas Úr!

A Lelked láthatatlanul

velünk van mindig, óv, vezet.

Segíts, hogy tudjam, higgyem ezt!

III.

Neved is szent, Mindenható!

Dicsérje hát emberi szó,

Csúf káromlásra, jó Atyám,

őrizz, ne nyíljon ki a szám!

Ha tettem: bocsáss meg nekem.

Csak imádságom, énekem

hirdesse Isten szent nevét,

áldott Urunk dicséretét!

IV.

Oly szépek a várnapok!

Szent házadba úgy indulok,

ágyamból reggel úgy kelek,

szép ruhámban pontos legyek.

Figyelek: igéd mit üzen,

a zsoltárt is énekelem,

imádságom csöndes öröm:

ajándékaid köszönöm.

V.

Jaj, szót fogadni, Istenem,

bizony nem könnyen megy nekem.

Ha anya szól: Feküdj le már,

szám felesel, sírásra áll.

A lecke olykor elmarad,

sok játék szanaszét szalad.

Segíts hát: inkább szerezzek

szüleimnek sok örömet.

VI.

Szeretni nehezen tudok,

Oly hamar ütök és rúgok!

Ha nem enyém a jobb falat,

már mondom is: örök harag!

Parancsod így szól: Ne ölj, ne bánts,

ha bántottak is: megbocsáss!

Segíts szeretni, Jézusom,

hiszen Te is szeretsz, tudom.

VII.

Te teremtettél lányt, fiút,

ha hisz: mindkettő mennybe jut.

Csúnyák az illetlen szavak,

minden illetlen mozdulat.

Taníts illően játszani,

segíteni, nem bántani

egymást soha, mert jó nekünk,

ha tiszta szívvel élhetünk.

VIII.

Sétáltunk a piacon át.

Ott láttam egy almás-kofát.

Most elfordul! Egy pillanat...

s alma lapul az ing alatt...

Senki se látta? Istenem,

Te szemed átlát mindenen.

Bocsáss meg, segíts, jó Atyám,

ne nyúljak a másé után.

IX.

Öcsi eltört egy poharat.

Míg apa elől bújt, szaladt,

Nagy hangom már házat betölt:

„Rossz öcsi mindent összetört!”

Hazudtam, árulkodtam én,

Miattam kapott ki szegény.

Hadd szóljak kedves szavakat,

Másról is mindig igazat!

X.

Segíts, hogy irigy ne legyek.

Ha szembejön egy kisgyerek,

akinek szebb ruhája van,

ne legyek már boldogtalan!

Tán nem is szebb az a ruha,

csak másé. Enyém se csúnya.

Vágytam rá, nem tudom, miért.

Hadd legyek hálás mindenért.

*

A tíz parancs mind Istenhez vezet.

Hogy megtartsuk: Ő ad új szívet.

Siklós József (Szádhoz a kürtöt, 116.old)

