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a szeretet önfeláldozásra kötelez

10 Erről ismerhetők meg az Isten gyermekei és az ördög gyermekei: a ki igazságot nem cselekszik, az egy sem az Istentől való, és az [sem], a ki nem szereti az ő atyjafiát. 11 Mert ez az üzenet, a melyet kezdettől fogva hallottatok, hogy szeressük egymást; 12 Nem úgy, mint Kain, [aki] a gonosztól vala, és meggyilkolá az ő testvérét. És miért gyilkolta meg azt? Mivel az ő cselekedetei gonoszok valának, a testvéreié pedig igazak. 13 Ne csodálkozzatok atyámfiai, ha gyűlöl titeket a világ! 14 Mi tudjuk, hogy általmentünk a halálból az életbe, mert szeretjük a mi atyánkfiait. A ki nem szereti az ő atyjafiát, a halálban marad. 15 A ki gyűlöli az ő atyjafiát, mind embergyilkos az: és tudjátok, hogy egy embergyilkosnak sincs örök élete, a mi megmaradhatna ő benne. 16 Arról ismertük meg a szeretetet, hogy Ő az ő életét adta érettünk: mi is kötelesek vagyunk odaadni életünket a mi atyánkfiaiért. 17 A kinek pedig van miből élnie e világon, és elnézi, hogy az ő atyjafia szükségben van, és elzárja attól az ő szívét, miképen marad meg abban az Isten szeretete? 

Meg kell változnunk  
Sokszor úgy ülünk itt 

mint az alkonyati pír

ablakunk peremén:

visszaverődés nélkül. 

- Nézni is rossz; bágyadt, 

közömbös tekintetünk; 

amin bántón látszik 

hogy semmi sem hoztunk. 

Így nem is vihetünk. 

Csak jöttünk… és mentünk. 

- Valahol… valami baj van. 

Hidegedünk, mint a leoltott lámpa. 

Eltűnt belőlünk Krisztus melege, 

a testvért perzselő szeretet!

ami nélkül hiába jöttem…

csak láttak… csak időt töltöttem.

Ma még tudunk változtatni ezen…?

Tegyünk úgy, ahogy nekünk tenni kell!

Szívünk fordítsuk az Ige felé, 

s ne vigyünk semmit e kettő közé. 

- Akkor megújul majd a lényünk, 

magaviseletünk, beszédünk. 

Kitárul sarkig lelki szemünk, 

s mindent Isten kezébe teszünk. 

__________________________

...Akkor – bár te - észre sem veszed, 

Lángra fog gyúlni szereteted. 

(Balogh Debóra füzetéből, Kolozsvár)
Testvéri egység  
Ó, mily kedves, ó, mily szép 

A testvéri szent egység; 

Őt dicsérjük lelkesen 

És testvéri egységben!

Fű, fa, virág megújul, 

Mikor reá harmat hull: 

Így üdít fel bennünket 

A testvéri szeretet.

Oszlik harag, irigység, 

Minden szeretetlenség, 

Hogyha néped egybegyűl, 

Nagy Király, trónod körül.

Testvér, fogjunk össze hát, 

Áldjuk mind az ég Urát! 

Szívünk, lelkünk egy legyen 

Szándékunkban, tettünkben!

Hálatelten hódolunk, 

Míg csak élünk, hű Urunk. 

Legyen áldva szent Neved, 

Mindig és minden felett! 

(BGyÉ. 409. HH. 616) 

KÖDBEN-NAPFÉNYBEN  

Ködben:  

Különös ködben járni az utat 

Minden sziklán ott ül a magány. 

Egyik fa nem látja a másikat 

és árva mindahány. 

Különös ködben járni az utat. 

Az élet-nagy magány. 

Egyik nem érti meg a másikat 

és árva mindahány.

Napfényben:  

Oszlasd a ködöt fénylő napsugár!

Vonj árvaságon át aranyhidat!

Köszöntse egymást az egész határ 

s lássa meg egyik fa a másikat!

Oszlasd a ködöt, szeretetsugár!

Mért lenne nagy magány az életünk, 

ha minket atyánk kitárt karja vár, 

a egymásnak testvérei lehetünk?!

      Túrmezei Erzsébet  „Emberré lettél...”

EGYÜTT  
Nem voltam ott. Nem hallottam soha,

hogyan zeng ezrek ajkán ez az ének, 

hogyan éneklik színesek, fehérek: 

„Krisztusban nincs Kelet, Nyugat…”

És mégis hallom hangjukat. 

Mégis tudom: csoda történt velünk. 

A Szentlélek új éneket vezényel 

e földön, hol annyi hang kavarog. 

S protestánsok, görögkeletiek - 

és négerek, japánok, magyarok 

Együtt énekelünk, együtt énekelünk!

Nem voltam ott. Nem hallottam soha, 

hogyan mondják együtt az Úr imáját 

száz meg száz nyelven: „Mi Atyánk!”

barna malájok, sápadt franciák, 

hugenották, evangélikusok… 

De ha mondom, körülöttem susog 

millió hang: a testvéreim hangja. 

És ez a millió hang együtt vallja: 

„Tied az ország és a hatalom!”

S felül határokon és falakon 

tudom, hogy minden nap találkozunk 

ebben az imádságban, és mi akkor 

együtt imádkozunk! Együtt imádkozunk!

   
Túrmezei Erzsébet „Emberré lettél...”

KÖSZÖNÖM 

A TÖBBESSZÁMOT        
Hozzátartozik az életemhez

természetesen, észrevétlen,

mint a levegő, ha belehelem.

Hányszor mondtam el, számát sem tudom.

De még nem köszöntem meg Neked,

hogy így tanítottál rá Mesterem,

mérhetetlen kincset hagyva ránk:

„Ti így imádkozzatok: MI ATYÁNK!”

Köszönöm, Uram, ezt a többesszámot!

Köszönöm, hogy önző szívem kitárod.

Mindennap milliók kenyerét kérem,

és az enyémet millió testvérem; 

A bocsánatot, a szabadítást,

oltalmat millióknak kérhetem, 

s milliók kérik mindennap nekem.

Soha nem lehetek elhagyott, árva,

nem maradhatok önmagamba zárva,

hiszen az imádságok imádsága

milliókat ölel össze velem.

Tágul a tér, tágul a végtelen,

és szűk szívembe fér egész világod.

Köszönöm neked

ezt a csodatevő többesszámot,

megváltó Istenem!

   Túrmezei Erzsébet

BETŰK     
Sokféle betű van - van kisebb és nagyobb,

Rövidebb és hosszabb; van mely disztől ragyog;

Van egész egyszerű, álló, vagy dőlt alak;

Van aztán olyan is, mely vékony, más vastag.

Ki-ki maga helyén, a maga sorjába‘

Alkotják e könyvet szép harmóniába.

Hogy elmélkedém e sok betű felett,

Egy példázat jelzé, illeté lelkemet.

Hogy az Isten népe is egy élő Biblia,

Minden egyes hívő egy-egy betű abba‘.

Ez eleven könyvnek te is betűje vagy;

Minőséged szerint lehetsz kicsiny, vagy nagy.

A jó égi Mester jelölt néked helyet.

Ne tekints más felé, üdvöd csak itt leled.

Úgy lehet, csak egy kis közönséges ‘i‘ vagy,

Ámde hivatásod igen fontos és nagy,

Ha előtted „h” áll és „v” követ téged:

‘Hív‘-nek olvastatol, jelentve hűséget.

Ámde ha kicsúszol társaid köréből,

Szereped kiesik jelentőségéből...

Avagy talán „g” vagy, e szóban, hogy „igaz”,

De nem tűröd meg a „i”-t, ne előzzön meg az,

Ellenben, látod, „gaz” szó jön ki vele...

Ne légy türelmetlen, vesd el önhittséged;

Ne tartsd magad nagyra, a kis pontot se nézd le;

Inkább szállj magadba, és helyeddel érd be.

Mert a kis pont is van ám olyan fontos,

Mint a felkiáltójel, az „hárihorgos”!

Ő jelöli azt meg, hol a mondat vége,

Aztán sok betűnek szintén ő az éke.

Azért én azt mondom, legyen köztünk béke,

Becsüljük meg egymást, éljünk egyetértve, 

Hogy ki minket olvas, újúljon szívébe‘,

Elhagyva a gonoszt, Jézushoz megtérjen...

Ez a hivatásunk, ezért adjunk kezet.

Kívánom, hogy az Úr áldjon meg titeket!

EGY TÁNYÉR LEVES  

Ferencesrendi templomkert 1945. március

Zsolt. 149,5.

Az éhezőknek gyászos asztalára

mint hideg éjjel marék meleget,

mint fénysugárt a kialudt világra,

úgy adtatok egy-egy tányér levest.

Egy tányér levest...A szeretetnek

a segítésnek áldott levesét,

Hogy ne zengjük a nincsen himnuszát,

átvészelhessük a nagy éhezést.

Jutott belőle ott mindenkinek.

Mi jöttünk fázva, árva koldusok,

bús szegények. A mások asztalához

jöttünk, örültünk, hogyha még jutott.

Ha úgy adtátok volna azt nekünk

tudtunkra adva, hogy ez adomány,

mely szánalomból van, s hogyha kapunk

örüljünk neki! Nem megyünk talán. 

De büszke lelkünk foszlott rongyait 

lassan letéptük, mert éreztük azt, 

hogy aki adja, egy-testvér velünk, 

irgalmas tiszta szívvel nyújt vigaszt, 

egy tányér levest. Krisztus kapta azt. 

Ő jött hozzátok fázón hidegen, 

Ő ment tőletek boldogan tova, 

puha léptekkel forró melegen. 

S az éhezőknek fázó tömegét 

az Ige zengőn ott hatotta át, 

hol levest nyújtott mifelénk egy kéz 

mint a szeretet nagy diadalát. 

Áldott a szív, amely segítni kész, 

áldott a kéz, amely meg is teszi, 

áldottak mind a jót cselekedők, 

mert ők Istennek igaz papjai...

    Kárász Izabella  "Fényből fényességet" 169.

SZAVAK TÖMLÖCÉBEN  

Mindannyian a szavak tömlöcében

szorongunk sokszor ellenségesen,

s nem méri fel a józan értelem,

hogy minden szó rögtönzött jelzés éppen

egy állandóbb valóságról, mely mindig

szebb, gazdagabb, mint bármelyik szavunk.

Mi is mindnyájan másfélék vagyunk,

mint rólunk szóló szavak nyomán hírlik.

Törődjünk többet embertársainkkal,

hosszan hallgatva: melyik, miről, mit vall,

s engedjük, hogy változzék véleményünk,

feledve sok előítéletet!

Közben talán kisebbé lesz az ÉN-ünk,

de nagyobbá az örök szeretet!


Balog Miklós (Ünneprontás, 62. old.)

MÁSOKÉRT ÉLNI  
Életünket adni másokért-

igen magas mérce ez nekünk. 

Keresztedhez jövünk, hogy ott fényt, 

új fényt gyűjtsünk az éjszakához, 

hogy mégse legyen olyan sötét, 

hol csupán önmagunkig látunk. 

Fényt, erőt, akaratot, igényt 

adj nekünk Krisztus, hogy legalább 

próbáljuk, mit elénk szab Igéd: 

életünket adni másokért!

   Herjeczki Géza
MINDIG CSAK  ADNI  
Az öreg kút csendesen adja 

Vizét… így telik minden napja.

Áldott élet ez! – fontolgatom.

Csak adni, adni minden napon!

Ilyen kúttá kellene lennem!

Csak adni teljes életemben!

Csak adni? Terhet is jelenthet.

Jó kút, nem érzed ezt a terhet?

Belenézek… tükre rám ragyog:

„Hiszen a forrás nem én vagyok,

Árad belém! Csak továbbadom

Tisztán, vidáman és szabadon.”

Hadd éljek ilyen kút életet!

Osszak áldást és szeretetet!

Nem az enyém. Krisztustól kapom

Egyszerűen továbbadhatom.

          Túrmezei Erzsébet 

MIRE VAN SZÜKSÉGE JÉZUS

TANÍTVÁNYÁNAK?   
Tiszta szemre, úgy nézni és úgy látni,

Ahogyan Isten látja a világot.

Benne már az új teremtést csodálni,

Mit igéjével elrejtetten alkot.

Nyitott szívre: szeretni, átölelni

Világunk, mint Isten öleli át…

Mint Ő, mást elfogadni, felemelni…

Megbocsátani, mint Ő megbocsát.

Mesterükre! Egyedül Ő adhatja

a nyitott szemet, szívet,

alázatot, erőt a szolgálatra…

s gyümölcsöt teremni csak így lehet.


Túrmezei Erzsébet

SZERESS, AMÍG SZERETNI TUDSZ

Szeress, amíg szeretni tudsz,

Amíg szíved érzőn dobog,

Mert ha már a tüze kihűl,

Ha benne a láng ellobog, -

Ami ezt a veszteséget

Felülmúlná, nincs olyan kár:

koldusnál is koldusabb vagy,

Hogyha nem tudsz szeretni már.

Szeress, amíg van alkalmad

Éreztetni szereteted.

Jöhet idő, amikor már

Tennéd ezt, de nem teheted.

Fordulhat a sorsod balra,

S arra leszel utalva majd,

Hogy a mások szeretete

enyhítse a gondot, a bajt.

Szeress, amíg szeretni tudsz!

Olyan rövid az életed:

gyűlölettel, rút önzéssel

Szépségeit tönkre ne tedd!

Szeress, amíg szíved dobog,

Szeress, amíg ajkad lehel:

 Úgy visz Jézus a szeretet

Országába, a mennybe fel.


Novák László

A SZERETET DICSÉRETE   
Hiába szólok angyalok nyelvén,

Hiába szép a beszédem nagyon,

Ha szeretet pedig nincsen énbennem,

Én Isten előtt csak olyanná lettem,

Mint zengő érc, vagy pengő cimbalom.

És láthatok én, tudhatok jövendőt,

S lehet világos minden nagy titok -

Lehetek én nagy bármely tudományban,

A hitemet bár mindennap megálljam,

Szeretet nélkül semmi sem vagyok.

Ha vagyonomat felétetem mind is

És ha testemet tűzre is adom,

Szeretet nélkül meghalt amit tettem,

Az örök cél lett megcsúfolva bennem,

Az én lelkemnek nincs haszna azon.

Mert a szeretet kegyes, hosszútűrő,

Nem kérkedik az, nem irigykedik,

Nem ismerős a maga haragjával -

Együtt örül az igaz igazsággal,

Hisz és remél a végső ideig.

Hiába szólok angyaloknak nyelvén,

Hiába szép a beszédem nagyon,

Ha szeretet pedig nincsen énbennem,

Én Isten előtt csak olyanná lettem,

Mint zengő érc, vagy pengő cimbalom.


Szigethy Ferenc

MOSTOHA ŐSZ   
Esők, árvizek. . . Mostoha idő!

Tombol, pusztít, rothaszt az elemi

erő. . . Repednek a szőlőszemek,

fuldoklik az út, répa, tengeri.

Végveszélyben a takarmány, a bor,

a húst, sonkát, a zsírt a víz nyeli.

- Isten csapása -, mondják és szívünk

csalódással, szánk panasszal teli.

Pedig ez is kell!. . . Ilyenkor derül ki,

mi eddig rejtve volt, s bennünk mi szép:

hogy rohan egymásnak segíteni

új közösségben az új arcú nép!


Bódás János

A  SAMARITÁNUS  TITKA      
Szenvedő felebarátján

miért segített a Samaritánus?

Mert jó volt a szeme.

Meglátta a könnyeket,

és a véres, halálos sebet,

mit más nem gyógyíthat,

csak a felebaráti szeretet.

Mert jó volt a szíve.

A nemes lelkek törvénye szerint

örült, hogy segíthetett.

Jutalmat nem várt,

mert  az volt a jutalma,

hogy életet menthetett.

Mert erős volt a keze.

Mégis gyöngéden emelte

nemes terhét, le nem ejtve.

Keze a vértől nem volt tiszta,

de ez a vér tisztított

mert nem ő ontotta.

Mert jó volt a lába.

Kész volt gyalog menni,

a beteget figyelve,

Nem akart addig pihenni,

míg felebarátját el nem helyezte,

a vendégfogadó házba.

Istenem, adj nekem is 

jó szemet, szívet, kezet, lábat,

mert az élet jerikói útján

vérző testvéreim engem is várnak!

Gerő Sándor

JÉZUS SZAVA...    
Jézus szava mind igaz:

aki gyűlöl, gyilkos az.

Hisz e szóban is: Gyűlöl,

már benne van az, hogy öl.


Balog Miklós

HOL VAN?        
Hol van Ábel,

hol van a te atyádfia?


Könnyek között, mert megaláztad?


Nyomorban, mert kifosztottad?


A sárban, mert rátapostál?


Magányban, mert felé sem nézel?


Vérbefagyva, mert leütötted?


Kárhozatban, mert  a rád bízott üzenetet


át nem adtad neki?

Miattad - hol van?

Siklós József

HOL VAN A TE ATYÁDFIA?  

Megállok előtted, testvér, ez ünnepen…

Szemedbe nézek és lassan kérdezem,

Bár egyszerű és csendes a szavam,

Mégis, hiszem, erős visszhangja van.

Mert akarom, hogy visszhangja legyen

És átremegjen tépett lelkeden.

A választ szívemnek nem kell tudnia.

De kérdésemnek be kel jutnia

A lelked legmélyebbik rejtekébe

Hogy belé sajduljon a szíved vére:

- Hol van, testvérem, az atyádfia?

Egyszer átsírt e kérdés már a földön

Hogy kinyíljon egy lélek, mint a börtön

Mert nem volt szabad; a Sátán foglyaként

Elhagyta Kain az ő Istenét.

Azt mondta: én Ábelt megölöm,

Bár testvérem, de mégis gyűlölöm

Mert ő Istennek sokkal kedvesebb,

Mert néki Isten jobban kedvezett.

Utamban van, mert engem túlhalad,

Ne maradjon hát itt, a nap alatt.

S míg Ábel vére Istenhez kiált,

Az örök Isten őelébe állt:

- Hol hagytad, Kain, az atyádfiát? 

Véres botja a földön lent hevert

Lelkében tüzes vas lángokat kevert

Tombolt benne a kemény dac maga:

- Én nem tudom, Ábel hol marada!

Honnét tudjam, csak nem őrizhetem?

Ő se sokat törődik énvelem!

Én nem tudom, hol van atyámfia,

Az én szívemnek nem kell tudnia. –

Hárman voltak a földön néma csendben…

Lángok gyúltak az isteni szemekben

Kain letörten, csendben hallgatott,

Akárcsak Ábel, a néma halott. 

A hazugság és gyilkosság után 

Bélyeg égett a Kain homlokán. 

Áthatotta a földi tereket 

A borzasztó, iszonyú vádolás: 

- Meggyilkoltam az én atyámfiát! 

Sok év után e csendes ünnepen ma 

Újra hallom, s mint a félelem, 

Tombolva éget, kínozva gyötör, 

Minden csepp erőt bennem összetör. 

Ma hallom újra, s kérdezem magam: 

- Az atyádfia vajon mit csinál?

Az atyádfia vajon merre van?

Néki az élet vajon mit kínál?

Hol van testvéred, az édesanyád, 

Hol a férjed, hitvesed, apád, 

Hol a gyermek, kit féltve őrizél?

Nem tudod, hol van az atyádfia, 

Hogy hová kellet néki jutnia?

Lásd, én láttam, hogy ott feküdt a sárba’,

Lázas szemekkel a nevedet kiáltva – 

És bár akartam rajt’ segíteni, 

Nem engedte, csak te kellesz neki, 

Mert benned bízik, hiszi a szavad. 

Menjél el hozzá, várja a vigaszt. 

Hisz az ő lelke teérted kiált, 

Mentsd meg, testvérem, az atyádfiát!…

Én nem tudom, hogy mit akarsz vele 

Nem láthatok a szívedbe bele. 

De akármit gondol is a szíved, 

Ne mondja azt, hogy nem őrizheted!

Ne dobjad félre, könnyen, tétován, 

Menj csak el hozzá azonnal, korán, 

Hisz vár reád, ó, úgy vár rád, nagyon, 

Tudom, hogy érte mégy egy nagy napon, 

Mikor mindent, de mindent megbocsátsz: 

És szereteted majd az atyádfiát. 

S nem mondod többet már, hogy megölöd, 

És érezed, hogy nem is gyűlölöd,

Hogy szent érzés és jó e szeretet, 

Nélküle lelked mennyit vétkezett. 

…Megállok előtted, testvér, ez ünnepen. 

Bizonytalanul és félve kérdezem, 

- a választ szívemnek nem kell tudnia - 

Hol van? Hol van? Hol az atyádfia?

   Kárász Izabella  "Fényből fényességet" 238.

LÉLEKMARASZTALÓ

Erős kötelék a test és vér, 

mely összetart rokont, családot. 

Testvér testvér ellen mégis, 

mily sokszor emel barikádot.

Vér köteléke ha elszakad,

Ábel vérét a föld beissza.

Tajtékzó káini indulat 

pokol hadát elszabadítja.

De a Lélek, mint aranyabroncs, 

szent egységbe fűzi életünk.

Hű pártfogónk, áldott Szentlélek, 

maradj velünk, maradj velünk!

         Gerő Sándor

Testvérszem, testvérkéz...

Itt minden szemben más lélek lakik, 

Az egyikből barát tekint elő, 


a másikból ellenség,

a harmadikból csábító szirom

a negyedikből a hatalmas én, 


a századikból testvér.

Uram, énnekem adj testvérszemet,

az melegebben fénylik mindeneknél.

Hadd nézzek mint a testvér az emberekre,

öreg koldusra, sápadt kisgyerekre,

nézzek az egyre és az ezrekre

úgy, mint testvér.

Uram, adj énnekem testvér-szemet,

az melegebben fénylik mindeneknél.

Itt minden kézben más lélek lakik.

Az egyik üt,

a másik rombol.

A harmadik is önmagának épít.

A negyedik símogat, hogy szeressék.

Uram, adj énnekem testvérkezet,

az nem azért segít, hogy másnak tessék.

Hadd legyen testvérkéz az én kezem,

Amelyik segíteni mindig ráér...

S inkább nem nyúl kincsért, kis virágért,

ha addig bekötözhet egy sebet...

Az érintése balzsamos békesség...

Uram, adj énnékem testvérkezet!

Az nem azért segít, hogy másnak tessék.

  Túrmezei Erzsébet

Mentsd, aki elmerül, 

óvd, aki pusztul, 

Fogd szelíden fel 

a bűnbe esőt!

Szánd, aki tévedett, 

hívd a bukottat, 

Mondd neki: Jézus 

megmentheti őt!

Mentsd, aki elmerül, 

óvd, aki pusztul, 

Jézus, a Megmentő, 

még ma is vár! 

Bár sokan megvetik; 

Vár türelemmel, 

Tékozló gyermeke, 

míg hazatér.
Szólj vele komolyan, 

szólj szeretettel, 

Mert Jézus megbocsát, 

ha hite él. 

Emberi szívbe, mit 

megcsalt a Sátán, 

Sok nemes érzület 

szunnyad alant; 

Egy meleg bíztatás, 

egy szerető szív: 

S megtépett húrjain 

új dal fakad. 

Mentsd, aki elmerül, 

ez kötelesség! 

Munkádhoz folyton 

az Úr ad erőt.

A keskeny útra vidd, 

mondd türelemmel, 

Érte is meghalt 

az Üdvözítő. 
Egymásnak terhét ha hordozzátok,
Úgy tesztek Jézus szava szerint,

Egymásnak terhét csak hordozzátok,

Mint arra Jézus példája int.

Sok a baj, betegség, 

Sok a gond, nehézség:

Honnan jő ilyenkor segítség? …

Lelkünk bűnterhét ő 

önként vállalta át: 

Lássuk meg mi is hát más baját! …
   M. Siebald – Ford. Szak Antal

HADD OSZLASSAM  

(elolvasandó: Márk 12,30-31 és Mát 4,24)

Hadd oszlassam tévedésed 

ki az Istent vallod, 

hogy vallásos buzgóságod 

máris szégyent vallott, 

ha a kettős nagy parancsnak 

csak a felét éled: 

Békében vagy az Istennel,

mert békén hagy téged, 

ám felebarátod ellen 

forr szíved haragja, 

vagy közömbösséged ásít

rá, útfélen hagyva. 

Isten felé úgy lehet csak 

hiteles a vágyad, 

ha szolgálva szereted már

minden embertársad. 

Két nagy parancs szórja fényét, 

s eggyé lesz a kettő. 

Külön-külön megtartását 

megpróbálni meddő. 

Ha Istennel megbékéltél, 

úgy érték a béke, 

ha társaddal is megbékélsz, 

míg úton vagy véle. 

A békesség nem bontható: 

nem égi, meg földi. - 

Nem lehet az Úristennel 

külön békét kötni!

  Balog Miklós

