Versek
2015 június 14. vasárnap délutánra,

a magyarországi Áhítat alapján

Gal 5,1-15
1 Annakokáért a szabadságban, melyre minket Krisztus megszabadított, álljatok meg, és ne kötelezzétek meg ismét magatokat szolgaságnak igájával. 2 Ímé, én Pál mondom néktek, hogy ha körülmetélkedtek, Krisztus néktek semmit sem használ. 3 Bizonyságot teszek pedig ismét minden embernek, a ki körülmetélkedik, hogy köteles az egész törvényt megtartani. 4 Elszakadtatok Krisztustól, a kik a törvény által akartok megigazulni, a kegyelemből kiestetek. 5 Mert mi a Lélek által, hitből várjuk az igazság reménységét. 6 Mert Krisztus Jézusban sem a körülmetélkedés nem ér semmit, sem a körülmetélkedetlenség, hanem a szeretet által munkálkodó hit. 7 Jól futottatok; kicsoda gátolt meg titeket, hogy ne engedelmeskedjetek az igazságnak? 8 Ez a hitetés nem attól van, a ki titeket hív. 9 Kis kovász az egész tésztát megkeleszti. 10 Bizodalmam van az Úrban ti hozzátok, hogy más értelemben nem lesztek; de a ki titeket megzavar, elveszi az ítéletet, bárki legyen. 11 Én pedig atyámfiai, ha még a körülmetélést hirdetem, miért üldöztetem mégis? Akkor eltöröltetett a kereszt botránya. 12 Bárcsak ki is metszetnék magukat, a kik titeket bujtogatnak. 13 Mert ti szabadságra hivattatok atyámfiai; csakhogy a szabadság ürügy ne legyen a testnek, sőt szeretettel szolgáljatok egymásnak. 14 Mert az egész törvény ez egy ígében teljesedik be: Szeresd felebarátodat, mint magadat. 15 Ha pedig egymást marjátok és faljátok, vigyázzatok, hogy egymást fel ne emészszétek. 
„..Szeretet által munkálkodó hit…

..szeretettel szolgáljatok egymásnak
..a törvény betöltése a szeretet
..szeresd felebarátodat, mint magadat..”
Testvérszeretet, egyetértés, szolgálat, önzetlenség…
MINDIG CSAK  ADNI  
Az öreg kút csendesen adja 

Vizét… így telik minden napja.

Áldott élet ez! – fontolgatom.

Csak adni, adni minden napon!

Ilyen kúttá kellene lennem!

Csak adni teljes életemben!

Csak adni? Terhet is jelenthet.

Jó kút, nem érzed ezt a terhet?

Belenézek… tükre rám ragyog:

„Hiszen a forrás nem én vagyok,

Árad belém! Csak továbbadom

Tisztán, vidáman és szabadon.”

Hadd éljek ilyen kút életet!

Osszak áldást és szeretetet!

Nem az enyém. Krisztustól kapom

Egyszerűen továbbadhatom.

          Túrmezei Erzsébet 

MIRE VAN SZÜKSÉGE JÉZUS

TANÍTVÁNYÁNAK?   
Tiszta szemre, úgy nézni és úgy látni,

Ahogyan Isten látja a világot.

Benne már az új teremtést csodálni,

Mit igéjével elrejtetten alkot.

Nyitott szívre: szeretni, átölelni

Világunk, mint Isten öleli át…

Mint Ő, mást elfogadni, felemelni…

Megbocsátani, mint Ő megbocsát.

Mesterükre! Egyedül Ő adhatja

a nyitott szemet, szívet,

alázatot, erőt a szolgálatra…

s gyümölcsöt teremni csak így lehet.


Túrmezei Erzsébet

HÉT JÓ TANÁCS  

Hogy megtanítsanak békében élni egy fedél alatt

1. Hidd el, az egész házban nem akad 

ügyefogyottabb, alkalmatlanabb, 

haszontalanabb nálad. 

ne mondd el senkinek 

de Isten előtt vállald, 

s vallja gyermeki módon szíved.

2. Mert így van, - ne feledd egy percre sem– 

szolgálj, segíts mindenkit szívesen, 

mint mindenek szolgája, sohse tétlen…

Csendesen, mosolyogva, észrevétlen. 

3. De te másoktól ugyanezt ne várd!

Ha megvetnek, ha senki meg se lát, 

ha mindenünnen kifelejtenek, 

természetes! – várhatsz-e egyebet, 

ha mélyen hiszed, hogy más nem jár neked? 

4. Amilyen vagy, mindennel be kell érned, 

hisz ha kevesebb a legkevesebbnél 

akkor is több, mint amit érdemelnél. 

5. Mindez a te kötelességed. Figyelj!

Hogy mi a többié, s hogy végzi el, 

azon soha meg ne botolj, akadj, 

hisz a ház vezetője nem te vagy.

6. Mit a többi mond és tesz, legyen bármi

igyekezzél mind jóra magyarázni. 

7. S ha úgy találod szeretetlenek 

a többiek kurtán bánnak veled, 

hidd el, rossz szándék nem vezeti őket, 

csak a Sátán ólálkodik körülötted, 

hogy tőrbe ejtsen téged 

s hogy elfeledtesse szegénységed. 

Járj túl az eszén, 

s mások méregelését abbahagyva, 

fordítsd szemed gyorsan szegény magadra! 

Szívedbe akkor csend száll és alázat. 

Így töltheti be békesség a házat.

  Tersteegen után -Túrmezei Erzsébet

AKAROM   

Akarom: fontos ne legyek magamnak.

A végtelen falban legyek egy tégla, 

Lépcső, min felhalad valaki más, 

Ekevas, mely mélyen a földbe ás,

Ám a kalász nem az ő érdeme.

Legyek a szél, mely hordja a magot,

De szirmát ki nem bontja a virágnak,

S az emberek, mikor a mezőn járnak,

A virágban hadd gyönyörködjenek.

Legyek a kendő, mely könnyet töröl,

Legyek a csend, mely mindig enyhet ad.

A kéz legyek, mely váltig simogat,

Legyek, s ne tudjam soha, hogy vagyok.

Legyek a fáradt pillákon az álom.

Legyek a délibáb, mely megjelen 

És nem kérdi, hogy nézik-e vagy sem,

Legyek a délibáb a rónaságon.

Legyek a vén föld fekete szívéből

Egy mély sóhajtás fel a magas égig,

Legyek a drót, min üzenet megy végig

És cseréljenek ki, ha elszakadtam,

Sok lélek alatt legyek a tutaj,

Egyszerű, durván összerótt ladik,

Mit a tengerbe visznek mély folyók.

Legyek a hegedű, mely végtelenbe sír,

Míg le nem teszi a művész a vonót.

   Reményik Sándor, (Isten közelében, 17)

ÓVJ, ÖLELJ ÁT!   
Óvj Uram, sablonoktól,

rögtön-kész válaszoktól,

tévesztő látszatoktól,

szédítő mámoroktól!

Óvj eszme rendszerektől,

megkövült kegyszerektől,

lélektelen seregtől,

magam-vágta sebektől!

Óvj nyárspolgáriságtól,

meddő-maró vitáktól,

be nem vallott hibáktól,

Tőled elsodró vágytól!

Ne legyek magabiztos.

szavad váratlan, titkos,

mihelyt megszólal itt, most . . .

Ölelj át Jézus Krisztus!


Siklós József

 UGYE?         
Ugye, a gyűlölet elfogy?

Ugye, a benned levő gyűlölet is elfogy?

Ugye, csak a szeretetről vagyon megírva:

Sose el nem fogy?


Siklós József

SZAVAK TÖMLÖCÉBEN  

Mindannyian a szavak tömlöcében

szorongunk sokszor ellenségesen,

s nem méri fel a józan értelem,

hogy minden szó rögtönzött jelzés éppen

egy állandóbb valóságról, mely mindig

szebb, gazdagabb, mint bármelyik szavunk.

Mi is mindnyájan másfélék vagyunk,

mint rólunk szóló szavak nyomán hírlik.

Törődjünk többet embertársainkkal,

hosszan hallgatva: melyik, miről, mit vall,

s engedjük, hogy változzék véleményünk,

feledve sok előítéletet!

Közben talán kisebbé lesz az ÉN-ünk,

de nagyobbá az örök szeretet!


Balog Miklós (Ünneprontás, 62. old.)

TALÁN NEHÉZ  
Talán nehéz a lét magánya,

Ha téged senki meg nem ért

Sivár közöny-börtönbe zárva

Hévvel égni - mindenkiért...

Talán nehéz áldozat árán

- Amivel önös érdeked

Ellenkezik -, a szív oltárán

Feláldoznod zord Én-edet...

Talán nehéz szeretni akkor,

Amikor ez a szeretet

Ínségre hajló alkonyatkor

Felezni kéri kenyered...

Talán nehéz nagy szeretettel

Segítni ellenségeden,

Ha ön-dacától mart sebekkel

Találod őt az útfélen...

Talán nehéz szeretve járni

Leselgő ordasok között,

És szelíden nem visszavágni,

Annak, ki téged arcul üt...

Talán nehéz... De lásd: A Mester

Jóságos arca néz reád;

Mily megbocsátó szeretettel

Hordja a töviskoronát...

És... engem is nehéz szeretni;

Sok bűnöm rúttá tesz nagyon,

De vérét ontó szeretettel

Ölel keblére Jézusom.


Bácsi Sándor (A szolgálat útján. 19, oldal)

HADD OSZLASSAM   
(elolvasandó: Márk 12,30-31 és Mát 4,24)

Hadd oszlassam tévedésed 

ki az Istent vallod, 

hogy vallásos buzgóságod 

máris szégyent vallott, 

ha a kettős nagy parancsnak 

csak a felét éled: 

Békében vagy az Istennel,

mert békén hagy téged, 

ám felebarátod ellen 

forr szíved haragja, 

vagy közömbösséged ásít

rá, útfélen hagyva. 

Isten felé úgy lehet csak 

hiteles a vágyad, 

ha szolgálva szereted már

minden embertársad. 

Két nagy parancs szórja fényét, 

s eggyé lesz a kettő. 

Külön-külön megtartását 

megpróbálni meddő. 

Ha Istennel megbékéltél, 

úgy érték a béke, 

ha társaddal is megbékélsz, 

míg úton vagy véle. 

A békesség nem bontható: 

nem égi, meg földi. - 

Nem lehet az Úristennel 

külön békét kötni!

  Balog Miklós

A SZERETET DICSÉRETE  

Áttör homályon, gáton. 

Nem akad el a kis hibákon. 

Csak csodálkozik égre, földre, 

rászolgál mindig örömödre. 

Hidat ver a szakadék fölé… 

Nyugodtan megy a halál elé. 

Javait osztja, mint akarja, 

sose jut emiatt zavarba. 

Nem szedi bőszen áldozatát, 

de áldozatként adja magát. 

S ha minden elvész, ő élni fog, 

létében van meg ehhez a jog. 

Mindent, mi gonosz itt, elfedez…

Hajolj meg előtte s meg ne vesd!

Ne próbáld oltani, nem lehet… 

Érted ég – értsd meg – a szeretet!

Érted ég! Lángol! S hogy melegít! 

Ölbe vesz, dajkál és felsegít, 

A menny felé visz, mást nem tehet, 

Mert maga Isten a szeretet!

   
Imre Albert 

Testvérszeretet
Oszlasd a ködöt fénylő napsugár!

Vonj árvaságon át aranyhidat!

Köszöntse egymást az egész határ 

s lássa meg egyik fa a másikat!

Oszlasd a ködöt, szeretetsugár!

Mért lenne nagy magány az életünk, 

ha minket atyánk kitárt karja vár, 

a egymásnak testvérei lehetünk?!

      Túrmezei Erzsébet  „Emberré lettél...”

AZ EGYETÉRTÉS HIMNUSZA  

Oszoljon széjjel a sötét és mindenféle barna gyász, 

Nem oszlatja a múlt ködét a széthúzás, mely megaláz!

Dobbanjon a szív össze végre, őszinte legyen, hű, meleg, 

Tekintsetek hittel az égre ti vérzőszívű emberek!

Épüljön szívünk melegéből oltár, amelyen ég a tűz, 

Amelynek forró melegétől a Sors már többé el nem űz!

Hordjad bátran és keményen azt, mit neked a sorsod ad, 

Keressed a szent békességet, higgyed jónak a másikat, 

Hogy hadd viruljon nyárba, hóba a homlokon a tisztaság, 

És visszahangozza hegy, völgy, róna az egyetértés himnuszát!

Kárász Izabella, 1946.   Fényből Fényességet 250

HOL VAN?       
Hol van Ábel,

hol van a te atyádfia?


Könnyek között, mert megaláztad?


Nyomorban, mert kifosztottad?


A sárban, mert rátapostál?


Magányban, mert felé sem nézel?


Vérbefagyva, mert leütötted?


Kárhozatban, mert  a rád bízott üzenetet


át nem adtad neki?

Miattad - hol van?

Siklós József

HOL VAN A TE ATYÁDFIA?  

Megállok előtted, testvér, ez ünnepen…

Szemedbe nézek és lassan kérdezem,

Bár egyszerű és csendes a szavam,

Mégis, hiszem, erős visszhangja van.

Mert akarom, hogy visszhangja legyen

És átremegjen tépett lelkeden.

A választ szívemnek nem kell tudnia.

De kérdésemnek be kel jutnia

A lelked legmélyebbik rejtekébe

Hogy belé sajduljon a szíved vére:

- Hol van, testvérem, az atyádfia?

Egyszer átsírt e kérdés már a földön

Hogy kinyíljon egy lélek, mint a börtön

Mert nem volt szabad; a Sátán foglyaként

Elhagyta Kain az ő Istenét.

Azt mondta: én Ábelt megölöm,

Bár testvérem, de mégis gyűlölöm

Mert ő Istennek sokkal kedvesebb,

Mert néki Isten jobban kedvezett.

Utamban van, mert engem túlhalad,

Ne maradjon hát itt, a nap alatt.

S míg Ábel vére Istenhez kiált,

Az örök Isten őelébe állt:

- Hol hagytad, Kain, az atyádfiát? 

Véres botja a földön lent hevert

Lelkében tüzes vas lángokat kevert

Tombolt benne a kemény dac maga:

- Én nem tudom, Ábel hol marada!

Honnét tudjam, csak nem őrizhetem?

Ő se sokat törődik énvelem!

Én nem tudom, hol van atyámfia,

Az én szívemnek nem kell tudnia. –

Hárman voltak a földön néma csendben…

Lángok gyúltak az isteni szemekben

Kain letörten, csendben hallgatott,

Akárcsak Ábel, a néma halott. 

A hazugság és gyilkosság után 

Bélyeg égett a Kain homlokán. 

Áthatotta a földi tereket 

A borzasztó, iszonyú vádolás: 

- Meggyilkoltam az én atyámfiát! 

Sok év után e csendes ünnepen ma 

Újra hallom, s mint a félelem, 

Tombolva éget, kínozva gyötör, 

Minden csepp erőt bennem összetör. 

Ma hallom újra, s kérdezem magam: 

- Az atyádfia vajon mit csinál?

Az atyádfia vajon merre van?

Néki az élet vajon mit kínál?

Hol van testvéred, az édesanyád, 

Hol a férjed, hitvesed, apád, 

Hol a gyermek, kit féltve őrizél?

Nem tudod, hol van az atyádfia, 

Hogy hová kellet néki jutnia?

Lásd, én láttam, hogy ott feküdt a sárba’,

Lázas szemekkel a nevedet kiáltva – 

És bár akartam rajt’ segíteni, 

Nem engedte, csak te kellesz neki, 

Mert benned bízik, hiszi a szavad. 

Menjél el hozzá, várja a vigaszt. 

Hisz az ő lelke teérted kiált, 

Mentsd meg, testvérem, az atyádfiát!…

Én nem tudom, hogy mit akarsz vele 

Nem láthatok a szívedbe bele. 

De akármit gondol is a szíved, 

Ne mondja azt, hogy nem őrizheted!

Ne dobjad félre, könnyen, tétován, 

Menj csak el hozzá azonnal, korán, 

Hisz vár reád, ó, úgy vár rád, nagyon, 

Tudom, hogy érte mégy egy nagy napon, 

Mikor mindent, de mindent megbocsátsz: 

És szereteted majd az atyádfiát. 

S nem mondod többet már, hogy megölöd, 

És érezed, hogy nem is gyűlölöd,

Hogy szent érzés és jó e szeretet, 

Nélküle lelked mennyit vétkezett. 

…Megállok előtted, testvér, ez ünnepen. 

Bizonytalanul és félve kérdezem, 

- a választ szívemnek nem kell tudnia - 

Hol van? Hol van? Hol az atyádfia?

   Kárász Izabella  "Fényből fényességet" 238.

SZAVAK  ÉS  TETTEK   
Hol sok a beszéd,

ott sok a salak.

Hangsúlyosabban beszél

a tett, mint a szavak.

A samarítánus

keveset beszélt,

Időt, pénzt áldozott

a vérző emberért.

Szó mérgezett nyila

üt halálos sebet,

mit áldozatokkal

gyógyítni nem lehet!

A lélek két szárnya:

jó szó, nemes tett - 

Istenhez emeli 

hanyatló életed.

Pecznyik Pál

BETŰK     
Sokféle betű van - van kisebb és nagyobb,

Rövidebb és hosszabb; van mely disztől ragyog;

Van egész egyszerű, álló, vagy dőlt alak;

Van aztán olyan is, mely vékony, más vastag.

Ki-ki maga helyén, a maga sorjába‘

Alkotják e könyvet szép harmóniába.

Hogy elmélkedém e sok betű felett,

Egy példázat jelzé, illeté lelkemet.

Hogy az Isten népe is egy élő Biblia,

Minden egyes hívő egy-egy betű abba‘.

Ez eleven könyvnek te is betűje vagy;

Minőséged szerint lehetsz kicsiny, vagy nagy.

A jó égi Mester jelölt néked helyet.

Ne tekints más felé, üdvöd csak itt leled.

Úgy lehet, csak egy kis közönséges ‘i‘ vagy,

Ámde hivatásod igen fontos és nagy,

Ha előtted „h” áll és „v” követ téged:

‘Hív‘-nek olvastatol, jelentve hűséget.

Ámde ha kicsúszol társaid köréből,

Szereped kiesik jelentőségéből...

Avagy talán „g” vagy, e szóban, hogy „igaz”,

De nem tűröd meg a „i”-t, ne előzzön meg az,

Ellenben, látod, „gaz” szó jön ki vele...

Ne légy türelmetlen, vesd el önhittséged;

Ne tartsd magad nagyra, a kis pontot se nézd le;

Inkább szállj magadba, és helyeddel érd be.

Mert a kis pont is van ám olyan fontos,

Mint a felkiáltójel, az „hárihorgos”!

Ő jelöli azt meg, hol a mondat vége,

Aztán sok betűnek szintén ő az éke.

Azért én azt mondom, legyen köztünk béke,

Becsüljük meg egymást, éljünk egyetértve, 

Hogy ki minket olvas, újúljon szívébe‘,

Elhagyva a gonoszt, Jézushoz megtérjen...

Ez a hivatásunk, ezért adjunk kezet.

Kívánom, hogy az Úr áldjon meg titeket!

A MINTA   

Mindig mosolyog és szeretve szolgál,

tekintetében távol fény ragyog.

lényéből már a menny nyugalma árad.

El sose fárad.

Megsérteni semmivel nem lehet,

hisz nincsen benne kit megsérteni,

nincs énje. Földhöz nem köti már semmi.

Kész hazamenni.

Nincsen neve. Krisztus nevében él.

Krisztus kezének csendes eszköze.

Krisztus lényének visszasugárzása:

Hűséges mása.

Ím, itt a minta. Áldó két kezed,

én Mesterem, vezesse hát a vésőt!

Fájjon, ha fáj, én kegyelmedet zengem.

Készíts el engem!


Túrmezei Erzsébet

AMÍG IDŐNK VAN!      
Szállnak az évek, elszáll életünk.

Ősz lett, pedig tegnap üde tavasz volt.

Sürget a kiáltás, mit nem feledhetünk:

Ameddig még időnk van, tegyünk jót!

Fáradhatatlanul vessük a jó magot:

szeretet tettét és szerető szót!

Amit elvetettél, egykor arathatod.

Ameddig időnk van, tegyünk jót!

HEGYRŐL HAZAFELÉ     
Szelíd leszek, ha megaláznak.

Nem gyötörnek emésztő vágyak,

nem diadalt, - békét kívánok

s a mennyek országára várok.

Naponta célom: Azt keresem,

mi igaz s elveszíthetetlen.

Valódi gazdagságra vágyva

építem házam kősziklára.

Lelkemben szent szavak égnek,

hazamegyek hát - sónak, fénynek,

s ha árad felém szitok, átok:

őszintén mindent megbocsátok.

Nem törekszem fénylő babérra.

Szolgálni rejtve: lelkem célja.

Homlokomon nincs gond-barázda.

ráhagyatkozom hű Atyámra.

Őre madárnak, liliomnak,

kezében jó helyen van a holnap.

Szívemben béke, számon zsoltár,

a keskeny utat vállalom már.

Más hintón vágtat?  Gyalog baktatok,

és mint még soha, oly boldog vagyok!

               Siklós József

HA NYELVEMRE VIGYÁZNI TUDNÉK   
Ha nyelvemre vigyázni tudnék,

Nem érne annyi kínzó gyötrelem,

Okot botrányra soha nem adnék,

S lenne sokaknak bennem védelem.

Ha nyelvemre vigyázni tudnék,

Senkiről rosszat nem szólnék soha,

Csak azt mondanám mindig, mi igaz,

Panaszra számnak nem lenne oka.

Ha nyelvemre vigyázni tudnék,

Nem rabolnám el másnak idejét,

Csak azt mondanám, mi nagyon fontos,

S nem törnék össze sok jó, víg kedélyt.

Ha nyelvemre vigyázni tudnék,

Nem vétkeznék úgy, mint ennek híján,

tökéletesen járnám utamat,

Szép lenne arcom s a szívem vidám.

Ó, én Istenem, tégy ajkamra zárt,

igazolj mindent szót az ajkamon,

Ki ne engedjem őrizetlenül. . . 

Ó, legyen mindig zár az ajkamon!


Dénes Ferenc

HA EGY-EGY SZÓ...    
Ha egy-egy szó könnyelműen kimondva

Mint nehéz kő, megüt s szíven talál,

Gondold meg, hogy nem volt éppen 

                                    meggondolva

S talán legjobban fáj annak, aki mondta,

Mikor lehiggad s magába száll.

S ha látod buját, néma bánkódását,

S mint teszi dacossá a büszkeség,

Csókold meg, minden sértődést feledve,

Hadd ragyogjon rád újra felhős lelke,

Mint vész után a szivárványos ég.

INTELMEK, ÚTRAVALÓUL  
Ne ítélj a látszat után,

Mert tévedés érhet.

A korai ítéletre

Rácáfol az élet.

Sokszor ahol rosszat látsz, ott

Jó dolog történik;
Viszont igaz, hogy nem minden 

Arany, ami fénylik.

Ne adj hitelt minden szónak,

Mit mondanak néked,

Különösön ha vádolják 

Barátod, testvéred.

Kérdezd meg őt, mi a való?

S várj a véleménnyel,

Ne válassza lelketeket

A rágalom széjjel.

Nem kell mindent elmondanod

Amit tudsz másoknak.

Gondold meg azt, hogy szavaid

Hatni hogyan fognak?

Építenek-e, vagy rontanak,

Gyógyítnak, vagy vágnak?

Ne légy másnak terjesztője,

Csak az igazságnak.

De ne nézd el tétlenül se,

Ha valaki téved.

Mert egy érték elvesztése 

Neked is a vétked.

Felelős vagy másokért is,

A jó Isten előtt,

Igyekezz hát helyes útra 

Hozni a vétkezőt.

     Novák László

CSAK SZÉPET...   
Csak szépet mondj mindenkinek,

rosszat sose mondj senkinek!

Azoknak, kik sok rosszat kapnak,

mi értelme is lenne annak,

hogy azt még te is megtetézzed?

Mondj inkább mindenkinek szépet!

Szerezz örömöt jó szavakkal,

vigaszt adókkal, bíztatókkal.

Erre vágynak az emberek.

Rosszat sose mondj senkinek!

    Hézser Zoltán

Ne nyugodj bele!  

Ha azt látod, hogy lelki életed 

örömhiányos, kiüresedett,

fogytán hited és hálád is vele, 

ne nyugodj bele!

Ha azt látod, hogy gyülekezeted

tagjaiban is hűl a szeretet, 

nagyrésze fásult, közönnyel tele, 

ne nyugodj bele!

Ha azt látod, hogy egyházadban is

akad kór, s némely tanítás hamis, 

hogy alig látszik Krisztus élete,

ne nyugodj bele!

Ha azt látod, hogy fáj e nép, e föld 

hogy magad sem vagy senkinél különb, 

s nincs újulás itt, bárhogy kellene, 

ne nyugodj bele!

Mert könyörögni, sírni lehet itt!

Maga a Lélek is esedezik. 

S minden megbánt bűn semmivé lehet, 

Ha az ÚR veled. 


Füle Lajos (Futás, 81)

Jézustól tanulj! 
Szeresd azokat akik közt lakol,

Árazd a napfényt, ontsd a meleget,

Hisz odakint a nagy életúton

Úgyse kaphatnak ebből eleget.

Áradjon rólad le a szent derű,

Bút oszlatón, védőn, melegen.

Hogy elsimulhasson a sok redő,

Mosollyá a könny szereteteden.

Meglásd, odakint kisüt majd a Nap,

Hideg, zord télben nyár köszönt reád.

Nem érzed meg a fagyasztó telet, 

Mert vágyják otthon lelked mosolyát.

Szeresd azokat, akik tieid, 

Ne légy hozzájuk megszokott, hideg,

Közömbös, unott, fásult, hangtalan. 

Otthon is legyen fényes a szíved.

Tanulj Jézustól, aki önmagát 

Oda áldozta az övéiért...

Csak azok lesznek nagyon boldogok, 

Akik szeretik egymást – Jézusért!

    Kárász Izabella    (Balogh Debóra füzetéből, Kolozsvár)
Meg kell változnunk  
Sokszor úgy ülünk itt 

mint az alkonyati pír

ablakunk peremén:

visszaverődés nélkül. 

- Nézni is rossz; bágyadt, 

közömbös tekintetünk; 

amin bántón látszik 

hogy semmi sem hoztunk. 

Így nem is vihetünk. 

Csak jöttünk… és mentünk. 

- Valahol… valami baj van. 

Hidegedünk, mint a leoltott lámpa. 

Eltűnt belőlünk Krisztus melege, 

a testvért perzselő szeretet!

ami nélkül hiába jöttem…

csak láttak… csak időt töltöttem.

Ma még tudunk változtatni ezen…?

Tegyünk úgy, ahogy nekünk tenni kell!

Szívünk fordítsuk az Ige felé, 

s ne vigyünk semmit e kettő közé. 

- Akkor megújul majd a lényünk, 

magaviseletünk, beszédünk. 

Kitárul sarkig lelki szemünk, 

s mindent Isten kezébe teszünk. 

...Akkor – bár te - észre sem veszed, 

Lángra fog gyúlni szereteted. 

(Balogh Debóra füzetéből, Kolozsvár)
