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HOL VAN A TE ATYÁDFIA?  

Megállok előtted, testvér, ez ünnepen…

Szemedbe nézek és lassan kérdezem,

Bár egyszerű és csendes a szavam,

Mégis, hiszem, erős visszhangja van.

Mert akarom, hogy visszhangja legyen

És átremegjen tépett lelkeden.

A választ szívemnek nem kell tudnia.

De kérdésemnek be kel jutnia

A lelked legmélyebbik rejtekébe

Hogy belé sajduljon a szíved vére:

- Hol van, testvérem, az atyádfia?

Egyszer átsírt e kérdés már a földön

Hogy kinyíljon egy lélek, mint a börtön

Mert nem volt szabad; a Sátán foglyaként

Elhagyta Kain az ő Istenét.

Azt mondta: én Ábelt megölöm,

Bár testvérem, de mégis gyűlölöm

Mert ő Istennek sokkal kedvesebb,

Mert néki Isten jobban kedvezett.

Utamban van, mert engem túlhalad,

Ne maradjon hát itt, a nap alatt.

S míg Ábel vére Istenhez kiált,

Az örök Isten őelébe állt:

- Hol hagytad, Kain, az atyádfiát? 

Véres botja a földön lent hevert

Lelkében tüzes vas lángokat kevert

Tombolt benne a kemény dac maga:

- Én nem tudom, Ábel hol marada!

Honnét tudjam, csak nem őrizhetem?

Ő se sokat törődik énvelem!

Én nem tudom, hol van atyámfia,

Az én szívemnek nem kell tudnia. –

Hárman voltak a földön néma csendben…

Lángok gyúltak az isteni szemekben

Kain letörten, csendben hallgatott,

Akárcsak Ábel, a néma halott. 

A hazugság és gyilkosság után 

Bélyeg égett a Kain homlokán. 

Áthatotta a földi tereket 

A borzasztó, iszonyú vádolás: 

- Meggyilkoltam az én atyámfiát! 

Sok év után e csendes ünnepen ma 

Újra hallom, s mint a félelem, 

Tombolva éget, kínozva gyötör, 

Minden csepp erőt bennem összetör. 

Ma hallom újra, s kérdezem magam: 

- Az atyádfia vajon mit csinál?

Az atyádfia vajon merre van?

Néki az élet vajon mit kínál?

Hol van testvéred, az édesanyád, 

Hol a férjed, hitvesed, apád, 

Hol a gyermek, kit féltve őrizél?

Nem tudod, hol van az atyádfia, 

Hogy hová kellet néki jutnia?

Lásd, én láttam, hogy ott feküdt a sárba’,

Lázas szemekkel a nevedet kiáltva – 

És bár akartam rajt’ segíteni, 

Nem engedte, csak te kellesz neki, 

Mert benned bízik, hiszi a szavad. 

Menjél el hozzá, várja a vigaszt. 

Hisz az ő lelke teérted kiált, 

Mentsd meg, testvérem, az atyádfiát!…

Én nem tudom, hogy mit akarsz vele 

Nem láthatok a szívedbe bele. 

De akármit gondol is a szíved, 

Ne mondja azt, hogy nem őrizheted!

Ne dobjad félre, könnyen, tétován, 

Menj csak el hozzá azonnal, korán, 

Hisz vár reád, ó, úgy vár rád, nagyon, 

Tudom, hogy érte mégy egy nagy napon, 

Mikor mindent, de mindent megbocsátsz: 

És szereteted majd az atyádfiát. 

S nem mondod többet már, hogy megölöd, 

És érezed, hogy nem is gyűlölöd,

Hogy szent érzés és jó e szeretet, 

Nélküle lelked mennyit vétkezett. 

…Megállok előtted, testvér, ez ünnepen. 

Bizonytalanul és félve kérdezem, 

- a választ szívemnek nem kell tudnia - 

Hol van? Hol van? Hol az atyádfia?

   Kárász Izabella  "Fényből fényességet" 238.

JÉZUS SZAVA...    
Jézus szava mind igaz:

aki gyűlöl, gyilkos az.

Hisz e szóban is: Gyűlöl,

már benne van az, hogy öl.


Balog Miklós

IMA BÉKESSÉGÉRT   
Uram, ki látod e világnak

Nehéz és véres harcait,

Könyörgöm Hozzád, esdve kérlek,

Fogd le a küzdők karjait.

Szívüket, mely - mint kígyófészek -

Gyilkos méreggel van tele:

Járja keresztül szent jóságod

Irgalmas, végtelen kegye.

Ott hol rombolva dúl és tombol

És gyújt és pusztít a halál,

Fojtsd el a lángok vad csóváit,

Mielőtt küszöbünkre száll.

A háború kegyetlen rémét,

Mely sötét színben ünnepel,

Földünk megcsúfolt asztalától

Napod sugára űzze el.

Nyisd meg, ó, nyisd eged határát,

Teljesítsd szívünk vágyait:

Bocsásd le kérlek, ó, bocsásd le

A béke szent galambjait.


Piován Győző

ISTVÁN VÉRTANU     
Megkövezték egykor Istvánt,

Az Úr Jézus tanítványát,

Az út szélén holtan hagyva,

Jeruzsálem határába’.

Midőn hangzott bizonysága,

Csak úgy fénylett az orcája!

A főpapok mind ámulták, 

Mint egy angyalt, őt úgy látták.

Gyolcs ruháján, elterülve,

Végigömlött piros vére;

Saul őrzé a köntösét 

Azoknak, kik megkövezték.

Látta akkor a nyílt égen

Isten Fiát dicsőségben;

Lelkét neki ajánlotta,

Irgalmat kért gyilkosokra…

Megkövezték egykor Istvánt,

Az Úr Jézus tanítványát,

Az út szélén holtan hagyva,

Jeruzsálem határába’.

Úr Jézus, segíts meg engem,

Add, hogy legyen erős hitem,

Legyek bátor tanítványod,

Tegyek híven bizonyságot.

Ha teérted szenvednem kell,

Szentlelkeddel úgy készíts fel,

Hogy mint István, hű maradjak, 

Mindhalálig szolgáljalak.

  Jobbágy István, 1981.

(utolsó két szakasz: Borzási Sándor, 2003)

NE JÁRJ MAGAD!   
Ne járj sehol, soha magadban,

mert könnyen elér a veszély.

Legyen kísérőd utaidban,

ki megvéd, megóv, megsegél.

Hisz minkét oldalán utadnak

tátong a mélység, és neked

folyton vigyázva kell haladnod,

s botlástól lábad féltened.

A bűnnek réme ékes arcot

öltve magára, jő feléd.

Mézként kínálja gyilkos mérgét,

csábosan rádvetve kezét.

Ne járj tehát soh’se magadba’,

bármerre lépj, bármerre menj;

ó, hívj kísérőt oltalmadra

ki bátor, hős és hű legyen!

Ez a kísérő, - én testvérem -,

ki lenne más, mint Mesterünk:

Megváltó Jézusunk, ki készen

kalauzul jönni velünk


Csopják Attila

MAI KÉRÉS  
„Bizonyára keresztyénné lennék, ha egy keresztyén a nap mind a 24 órájában keresztyén lenne”  (Mahatma Gandhi)

Volt Bibliád, Újtestamentumod. 

Híveidnek is olvastál belőle. 

Elolvastad, kik a boldogok. 

És szeretted a megfeszített képét, 

a róla szívből szóló éneket. 

Keresztyén mégse lettél, 

mert nem találtál 

24-órás keresztyéneket. 

Csak felemásakat, 

vagy álszent kizsákmányolókat, 

Mesterük szavát meghazudtolókat. 

S talán éppen te, a pogány, szerettél, 

ahogyan Jézus Krisztus szeretett…

Szavad szíven talál, 

mint téged a gyilkos golyó. 

Hisz ezer meg ezer 

szem kérdi ma is, 

amit a tied kérdezett: 

hol, merre látni 

24-órás keresztyéneket, 

egészeket, nem felemásakat?!
S szívemből a kérés felszakad:

Uram, irgalmazz!

Krisztus, irgalmazz!

Bárhova rendelsz és bármit tegyek,

csak arra adj erőt, hogy én is

24 órás keresztyén legyek!

   
Túrmezei Erzsébet „Emberré lettél...”

KÖSZÖNÖM A TÖBBESSZÁMOT        
Hozzátartozik az életemhez

természetesen, észrevétlen,

mint a levegő, ha belehelem.

Hányszor mondtam el, számát sem tudom.

De még nem köszöntem meg Neked,

hogy így tanítottál rá Mesterem,

mérhetetlen kincset hagyva ránk:

„Ti így imádkozzatok: MI ATYÁNK!”

Köszönöm, Uram, ezt a többesszámot!

Köszönöm, hogy önző szívem kitárod.

Mindennap milliók kenyerét kérem,

és az enyémet millió testvérem; 

A bocsánatot, a szabadítást,

oltalmat millióknak kérhetem, 

s milliók kérik mindennap nekem.

Soha nem lehetek elhagyott, árva,

nem maradhatok önmagamba zárva,

hiszen az imádságok imádsága

milliókat ölel össze velem.

Tágul a tér, tágul a végtelen,

és szűk szívembe fér egész világod.

Köszönöm neked

ezt a csodatevő többesszámot,

megváltó Istenem!

   Túrmezei Erzsébet

BETŰK     
Sokféle betű van - van kisebb és nagyobb,

Rövidebb és hosszabb; van mely disztől ragyog;

Van egész egyszerű, álló, vagy dőlt alak;

Van aztán olyan is, mely vékony, más vastag.

Ki-ki maga helyén, a maga sorjába‘

Alkotják e könyvet szép harmóniába.

Hogy elmélkedém e sok betű felett,

Egy példázat jelzé, illeté lelkemet.

Hogy az Isten népe is egy élő Biblia,

Minden egyes hívő egy-egy betű abba‘.

Ez eleven könyvnek te is betűje vagy;

Minőséged szerint lehetsz kicsiny, vagy nagy.

A jó égi Mester jelölt néked helyet.

Ne tekints más felé, üdvöd csak itt leled.

Úgy lehet, csak egy kis közönséges ‘i‘ vagy,

Ámde hivatásod igen fontos és nagy,

Ha előtted „h” áll és „v” követ téged:

‘Hív‘-nek olvastatol, jelentve hűséget.

Ámde ha kicsúszol társaid köréből,

Szereped kiesik jelentőségéből...

Avagy talán „g” vagy, e szóban, hogy „igaz”,

De nem tűröd meg a „i”-t, ne előzzön meg az,

Ellenben, látod, „gaz” szó jön ki vele...

Ne légy türelmetlen, vesd el önhittséged;

Ne tartsd magad nagyra, a kis pontot se nézd le;

Inkább szállj magadba, és helyeddel érd be.

Mert a kis pont is van ám olyan fontos,

Mint a felkiáltójel, az „hárihorgos”!

Ő jelöli azt meg, hol a mondat vége,

Aztán sok betűnek szintén ő az éke.

Azért én azt mondom, legyen köztünk béke,

Becsüljük meg egymást, éljünk egyetértve, 

Hogy ki minket olvas, újúljon szívébe‘,

Elhagyva a gonoszt, Jézushoz megtérjen...

Ez a hivatásunk, ezért adjunk kezet.

Kívánom, hogy az Úr áldjon meg titeket!

KÖDBEN-NAPFÉNYBEN  

Ködben:  
Különös ködben járni az utat 

Minden sziklán ott ül a magány. 

Egyik fa nem látja a másikat 

és árva mindahány. 

Különös ködben járni az utat. 

Az élet-nagy magány. 

Egyik nem érti meg a másikat 

és árva mindahány.

Napfényben:  

Oszlasd a ködöt fénylő napsugár!

Vonj árvaságon át aranyhidat!

Köszöntse egymást az egész határ 

s lássa meg egyik fa a másikat!

Oszlasd a ködöt, szeretetsugár!

Mért lenne nagy magány az életünk, 

ha minket atyánk kitárt karja vár, 

a egymásnak testvérei lehetünk?!

      Túrmezei Erzsébet  „Emberré lettél...”

Meg kell változnunk 

Sokszor úgy ülünk itt 

mint az alkonyati pír

ablakunk peremén:

visszaverődés nélkül. 

- Nézni is rossz; bágyadt, 

közömbös tekintetünk; 

amin bántón látszik 

hogy semmi sem hoztunk. 

Így nem is vihetünk. 

Csak jöttünk… és mentünk. 

- Valahol… valami baj van. 

Hidegedünk, mint a leoltott lámpa. 

Eltűnt belőlünk Krisztus melege, 

a testvért perzselő szeretet!

ami nélkül hiába jöttem…

csak láttak… csak időt töltöttem.

Ma még tudunk változtatni ezen…?

Tegyünk úgy, ahogy nekünk tenni kell!

Szívünk fordítsuk az Ige felé, 

s ne vigyünk semmit e kettő közé. 

- Akkor megújul majd a lényünk, 

magaviseletünk, beszédünk. 

Kitárul sarkig lelki szemünk, 

s mindent Isten kezébe teszünk. 

__________________________

...Akkor – bár te - észre sem veszed, 

Lángra fog gyúlni szereteted. 

SZERESS, AMÍG SZERETNI TUDSZ!

Szeress, amíg szeretni tudsz,

Amíg szíved érzőn dobog,

Mert ha már a tüze kihűl,

Ha benne a láng ellobog, -

Ami ezt a veszteséget

Felülmúlná, nincs olyan kár:

koldusnál is koldusabb vagy,

Hogyha nem tudsz szeretni már.

Szeress, amíg van alkalmad

éreztetni szereteted.

Jöhet idő, amikor már

Tennéd ezt, de nem teheted.

Fordulhat a sorsod balra,

S arra leszel utalva majd,

Hogy a mások szeretete

enyhítse a gondot, a bajt.

Szeress, amíg szeretni tudsz!

Olyan rövid az életed:

gyűlölettel, rút önzéssel

Szépségeit tönkre ne tedd!

Szeress, amíg szíved dobog,

Szeress, amíg ajkad lehel:

Úgy visz Jézus a szeretet

Országába, a mennybe fel.


Novák László

A hatodik parancsolat tükrében

Szeretni nehezen tudok,

Oly hamar ütök és rúgok!

Ha nem enyém a jobb falat,

már mondom is: örök harag!

Parancsod így szól: Ne ölj, ne bánts,

ha bántottak is: megbocsáss!

Segíts szeretni, Jézusom,

hiszen Te is szeretsz, tudom.

 Siklós József, (Arcok fényben c. kötetből, 114. old.)

HOL VAN?        
Hol van Ábel,

hol van a te atyádfia?


Könnyek között, mert megaláztad?


Nyomorban, mert kifosztottad?


A sárban, mert rátapostál?


Magányban, mert felé sem nézel?


Vérbefagyva, mert leütötted?


Kárhozatban, mert  a rád bízott üzenetet


át nem adtad neki?

Miattad - hol van?

Siklós József

ISTEN FIAI     
Odakínáltad-e bal orcád annak,

ki megütött jobb feleden? 

Ha nem tetted, nem tudod még, hogy milyen

a legboldogabb győzelem!

Ha törvény elé vitt galád hamis vád,

és te nem hagytad magadat,

de fogcsikorgó daccal védted rongyod,

... még sohasem volt igazad.

Ha egy mérföldre küldtek, s te kettőre

nem vállalkoztál szívesen,

e szolgaság szép győztes szabadságát

nem ismerted meg sohasem.

Ha nem jutott a szegénynek kezedből

se fillér, se kenyér, se víz,

nábob-kincseid aranygarmadája 

rejtve maradt előtted is.

Ha nem szereted s áldod azt, ki gyűlöl

s halálos csapdát von köréd,

nem ismered a megbocsátás édes,

uralkodói örömét.

Visszaütni gonosz is tud, s perelni

vámszedőnek is van joga.

Csak szolgalélek zsarnok, s csak az állat

fösvény, önző és mostoha.

Az ember több! Légy ember: Isten képe,

néked szól a Hegyi Beszéd.

Árassza lényed egy magasabb élet

megtisztult szellemét!

Az égbe ereszd gyökered erősen,

ne ússz az árral ostobán.

Tedd mindennek éppen a fordítottját,

mint amit a világ kíván.

A föld a korcsoké, s a korcs gyáva, hitvány,

bárhogy küzd, el kell buknia.

A bölcs szelíden enged a gonosznak,

teheti, mert bátor, erős és gazdag,

s király, mert az Isten fia!

             Bódás János

LÉLEKMARASZTALÓ

Erős kötelék a test és vér, 

mely összetart rokont, családot. 

Testvér testvér ellen mégis, 

mily sokszor emel barikádot.

Vér köteléke ha elszakad,

Ábel vérét a föld beissza.

Tajtékzó káini indulat 

pokol hadát elszabadítja.

De a Lélek, mint aranyabroncs, 

szent egységbe fűzi életünk.

Hű pártfogónk, áldott Szentlélek, 

maradj velünk, maradj velünk!

         Gerő Sándor

Testvériség

Isten ajándéka a ruha,

élet, otthon, kenyér.

De ennél sokkal nagyobb kincs

a jó és hű testvér.

Mért van mégis oly sok Kain

ki testvérre vet kezet?

Mért tombol, mint bőszült tenger

a tajtékzó gyűlölet?

Mert test és vér Lélek nélkül

többet, jobbat nem tehet,

az átkozott föld szülötte 

test, mi testtől született.

Isten Lelke ha áthatja,

a test és vér nemesül,

Jónathán s Dávid egységén

Isten és ember örül.

   Gerő Sándor (Harangláb c. kötetből)

Testvérszem, testvérkéz...

Itt minden szemben más lélek lakik, 

Az egyikből barát tekint elő, 


a másikból ellenség,

a harmadikból csábító szirom

a negyedikből a hatalmas én, 


a századikból testvér.

Uram, énnekem adj testvérszemet,

az melegebben fénylik mindeneknél.

Hadd nézzek mint a testvér az emberekre,

öreg koldusra, sápadt kisgyerekre,

nézzek az egyre és az ezrekre

úgy, mint testvér.

Uram, adj énnekem testvér-szemet,

az melegebben fénylik mindeneknél.

Itt minden kézben más lélek lakik.

Az egyik üt,

a másik rombol.

A harmadik is önmagának épít.

A negyedik símogat, hogy szeressék.

Uram, adj énnekem testvérkezet,

az nem azért segít, hogy másnak tessék.

Hadd legyen testvérkéz az én kezem,

Amelyik segíteni mindig ráér...

S inkább nem nyúl kincsért, kis virágért,

ha addig bekötözhet egy sebet...

Az érintése balzsamos békesség...

Uram, adj énnékem testvérkezet!

Az nem azért segít, hogy másnak tessék.

  Túrmezei Erzsébet

MÁSOKÉRT ÉLNI  

Életünket adni másokért -

igen magas mérce ez nekünk. 

Keresztedhez jövünk, hogy ott fényt, 

új fényt gyűjtsünk az éjszakához, 

hogy mégse legyen olyan sötét, 

hol csupán önmagunkig látunk. 

Fényt, erőt, akaratot, igényt 

adj nekünk Krisztus, hogy legalább 

próbáljuk, mit elénk szab Igéd: 

életünket adni másokért!

       Herjeczki Géza
A  SAMARITÁNUS  TITKA   

Szenvedő felebarátján

miért segített a Samaritánus?

Mert jó volt a szeme.

Meglátta a könnyeket,

és a véres, halálos sebet,

mit más nem gyógyíthat,

csak a felebaráti szeretet.

Mert jó volt a szíve.

A nemes lelkek törvénye szerint

örült, hogy segíthetett.

Jutalmat nem várt,

mert  az volt a jutalma,

hogy életet menthetett.

Mert erős volt a keze.

Mégis gyöngéden emelte

nemes terhét, le nem ejtve.

Keze a vértől nem volt tiszta,

de ez a vér tisztított

mert nem ő ontotta.

Mert jó volt a lába.

Kész volt gyalog menni,

a beteget figyelve,

Nem akart addig pihenni,

míg felebarátját el nem helyezte,

a vendégfogadó házba.

Istenem, adj nekem is 

jó szemet, szívet, kezet, lábat,

mert az élet jerikói útján

vérző testvéreim engem is várnak!

Gerő Sándor

A SZERETET DICSÉRETE  

Áttör homályon, gáton. 

Nem akad el a kis hibákon. 

Csak csodálkozik égre, földre, 

rászolgál mindig örömödre. 

Hidat ver a szakadék fölé… 

Nyugodtan megy a halál elé. 

Javait osztja, mint akarja, 

sose jut emiatt zavarba. 

Nem szedi bőszen áldozatát, 

de áldozatként adja magát. 

S ha minden elvész, ő élni fog, 

létében van meg ehhez a jog. 

Mindent, mi gonosz itt, elfedez…

Hajolj meg előtte s meg ne vesd!

Ne próbáld oltani, nem lehet… 

Érted ég – értsd meg – a szeretet!

Érted ég! Lángol! S hogy melegít! 

Ölbe vesz, dajkál és felsegít, 

A menny felé visz, mást nem tehet, 

Mert maga Isten a szeretet!

   
Imre Albert 

Te adod őket

Hűvös harmat lankadt virágnak

testvérre találni Tebenned,

megosztani örömet, terhet.

Uram, testvéreimért áldlak!

Dicsérlek, mert Te adod őket,

a szürkeségbe fényt hozókat,

az érettem imádkozókat,

csüggedésből felemelőket.

Dicsérlek, hogy sohse hagysz árván,

testvéri szívek csodahídja

ragyogóívű szép szivárvány.

Rajta mindig angyalok járnak

Vigasztalva és bátorítva...

Uram! Testvéreimért áldlak!

  Túrmezei Erzsébet

Testvér

Ki segítni kész mindig, mindenütt,

ki, ha megbántják vissza sohse üt,

ki bocsánatot kérni s adni tud,

közös veszélyből gyáván sose fut,

az igazságot bátran mondja ki,

de tévedését kész bevallani.

Ne hordjon bár jelvényt, egyenruhát,

a lelkeden meleg áram fut át

valahányszor találkozol vele,

mert rajta csillog a szentség jele, - 

testnéző szemnek láthatatlanul...

Ki szüntelenül Jézustól tanul

      az a testvér!  

Dömötör Ilona (Vetés és aratás, 16/4)

Keresem az embert

Keresem az embert, de nincs – nem találom.

Megszólítanám, de a szót nem lelem.

Szeretni szeretném, s csak bűneit látom.

Mellette maradnék, s futok szüntelen.

Keresi arcomat, de mindig elrejtem.

Beszél velem, de én rá se hallgatok.

Egyedül gyötrődik gondban, félelemben.

Testvért keres bennem, s testvér – nem vagyok.

Krisztusom! Töröld el megkötöző vétkem!

Segíts levetkőzni önző lényemet!

Krisztusom, egyedül TE győzöd le énem.

Vezess a testvérhez, hogy testvér legyek!

   németből: Túrmezei E.

