Versek, 2010 január 10 vasárnap délutánra

Alapige: Mt 5,3 – Boldogok a lelki szegények.

AZT MONDJÁK...  

Azt mondják, hogy fényt hintek szerte-szét

- És olyan sötétnek tudom magam. -

Azt mondják, köszöntésem: békesség.

- S be nyugtalan vagyok, be nyugtalan! - 

Azt mondják, dalom ír és enyhülés,

És több, mint szépség: jócselekedet.

De bennem dúl a magamra-ismerés,

S meaculpázva verem mellemet. –

Azt mondja, aki találkozik vélem,

Hogy tőlem ő kapott ajándékot.
- S én tehetetlen, sajgó kínnal érzem,

Hogy mindenkinek adósa vagyok. – 

Ó, Barátaim, ha egy fénysugár

Lelketekig hullt át lelkemen:

Nem enyém a fény, csak bennem jár,

Istennek köszönjétek, - ne nekem!

       Reményik Sándor  (Isten közelében, 48)
Imádságom

Úgy nem tudlak szolgálni mint a szentek, 

akik előttem hozzád égbe mentek. 

Mert míg felettük ragyog a glória 

én nem vagyok csak bűnös ember fia. 

Szavam nem zeng, mint angyal hárfahúrja, 

mit visszaver az égbolt kék azúrja,

pacsirtaszóval sohasem versenyez.

Dalom csak emberi ajakról csergedez. 

Szívem nem zeng mint éjben az enyhe szél, 

mely dalról, csókról, fészekről beszél; 

csak zakatol mint ócska szerkezet, 

mely várja rég a szorgos mesterkezet. 

Bennem minden az örök emberi:

a nyelv, a szív, az ész, mely keveri

életkártyáim rikító lapjait, 

hogy kiszínezze a jövő napjait. 

Bennem minden emberi, csak Te nem, 

Ki teremtettél, édes Istenem! 

Add, hogy mire utam végére megyen, 

mi bennem emberi, krisztusi legyen. 


Békefi Pál 

NÁTÁNAEL IMÁJA  

A Megváltóra várni és a világ szennyezett, zavaros

vizeiben halászni, ez az óvatos megalkuvás

volt  az a kétszínű tett, amelyet önmagával

össze nem egyeztethetett. A hajnali órákban,

vagy ha a munkával már betelt a nap,

szívesebben üldögélt mély csendben

a háza mögötti fügefa alatt, ahol semmi sem zavarta,

ahová senki se látott, csak a fölé boruló lombsátor

üdezöld levelei között meg-megvillanó napsugarak.

De még azok is - bármilyen pókháló-finomak -

csupán a feje köré vonhattak fényvonalat,

a gondolat szövevényei közé nem törhettek utat.

Senki sem leshette ki, milyen erős vágyakozás itatta át

ezt a hallgatag izraelitát, aki nemcsak valami

homályos várakozásban élt, mint a sokak,

de az összefogott tudat erejével kért, könyörgött,

mint a kevesek; és kimondhatatlan sóhajokkal

esedezett benne a lélek. Nem tudhatta senki,

hogy ő csak a Megígért jövetelének reménységében élt;

csak ezért imádkozott ott, a szokott helyén,

a fügefa alatti padon, ez az igazi lelki szegény.

Nem tudhatta más, csak az, aki egy beteljesedett

napon így szólította meg: - Nézzétek,

ez a valódi, kettősség nélküli igaz,

akiben nincs tudathasadás.

- Honnan ismersz engem? Sohase láttalak,

életünk útjai nem találkoztak eddig sohasem. 

- Találkoztak, a rejtett erőtereken

láttalak a fügefa alatt...

- Uram, Te vagy az Isten Fia, Izrael királya vagy!


Szabó Irma

HÉT JÓ TANÁCS  

Hogy megtanítsanak békében élni egy fedél alatt

1. Hidd el, az egész házban nem akad 

ügyefogyottabb, alkalmatlanabb, 

haszontalanabb nálad. 

ne mondd el senkinek 

de Isten előtt vállald, 

s vallja gyermeki módon szíved.

2. Mert így van, - ne feledd egy percre sem– 

szolgálj, segíts mindenkit szívesen, 

mint mindenek szolgája, sohse tétlen…

Csendesen, mosolyogva, észrevétlen. 

3. De te másoktól ugyanezt ne várd!

Ha megvetnek, ha senki meg se lát, 

ha mindenünnen kifelejtenek, 

természetes! – várhatsz-e egyebet, 

ha mélyen hiszed, hogy más nem jár neked? 

4. Amilyen vagy, mindennel be kell érned, 

hisz ha kevesebb a legkevesebbnél 

akkor is több, mint amit érdemelnél. 

5. Mindez a te kötelességed. Figyelj!

Hogy mi a többié, s hogy végzi el, 

azon soha meg ne botolj, akadj, 

hisz a ház vezetője nem te vagy.

6. Mit a többi mond és tesz, legyen bármi

igyekezzél mind jóra magyarázni. 

7. S ha úgy találod szeretetlenek 

a többiek s kurtán bánnak veled, 

hidd el, rossz szándék nem vezeti őket, 

csak a Sátán ólálkodik körülötted, 

hogy tőrbe ejtsen téged 

s hogy elfeledtesse szegénységed. 

Járj túl az eszén, 

s mások méregetését abbahagyva, 

fordítsd szemed gyorsan szegény magadra! 

Szívedbe akkor csend száll és alázat. 

Így töltheti be békesség a házat.

  Terteegen után -Túrmezei Erzsébet

AKAROM   

Akarom: fontos ne legyek magamnak.

A végtelen falban legyek egy tégla, 

Lépcső, min felhalad valaki más, 

Ekevas, mely mélyen a földbe ás,

Ám a kalász nem az ő érdeme.

Legyek a szél, mely hordja a magot,

De szirmát ki nem bontja a virágnak,

S az emberek, mikor a mezőn járnak,

A virágban hadd gyönyörködjenek.

Legyek a kendő, mely könnyet töröl,

Legyek a csend, mely mindig enyhet ad.

A kéz legyek, mely váltig simogat,

Legyek, s ne tudjam soha, hogy vagyok.

Legyek a fáradt pillákon az álom.

Legyek a délibáb, mely megjelen 

És nem kérdi, hogy nézik-e vagy sem,

Legyek a délibáb a rónaságon.

Legyek a vén föld fekete szívéből

Egy mély sóhajtás fel a magas égig,

Legyek a drót, min üzenet megy végig

És cseréljenek ki, ha elszakadtam,

Sok lélek alatt legyek a tutaj,

Egyszerű, durván összerótt ladik,

Mit a tengerbe visznek mély folyók.

Legyek a hegedű, mely végtelenbe sír,

Míg le nem teszi a művész a vonót.

   Reményik Sándor, (Isten közelében, 17)
Magamnak… neked… mindenkinek 

Ne akarj többnek látszani, mint ami vagy. 

Csak az üres kalászok ágaskodnak 

- A duzzadón teltek meghajolnak.

S mégis… mindenki tudja, mit takargatnak. 

Ne láss többet magadban, mint amit kaptál.
A képzelt nagyság… nem más csak jégvirág. 

Ennek egy lehelet már a halál 

Elolvasztja gyökértelen szirmát. 

Ne akarj többnek lenni, mint Isten gyermeke

Aki az Övé… az túl lát az Én bűvkörén

Viharok közt is érzi Mesterét,

És sohasem engedi el annak kezét. 

Tedd azt amit rád bízott Isten, légy eszköz,

Aki mindenkinek… mindenkor szolgál. 

S ha mégsem vesznek észre… ne bánkódjál, 

Végezd a munkád, vigyázz…És imádkozzál.

Tamáska Gyula

FUNDAMENTUM   
Talán jobb volna lenni háztetőnek,

melyre galambok turbékolva jőnek,

tán jobb a sorsa büszke, nagy falaknak,

amikre cifra képeket aggatnak.

Én mégis, mégis fundamentum lettem,

mert mélyreszállni mindig úgy szerettem.

Mások terhét hordozni volt a vágyam,

de úgy, hogy soha ne lássák a vállam.

Itt elrejtőzöm, sorsom szent alázat,

s boldog vagyok, mert tarthatom a házat.


Varga Gyula

A KISGYERMEK PÉLDÁJA   
Neves sztárokhoz hasonlóvá lenni!

Vonzóbb e célnál nem is lehet semmi.

- Így vélekedsz... És Jézus nem neheztel,

Csak játszik csöndesen a gyermekekkel.

Majd föltekint, majd egyet ott kiválaszt,

És megadja a mélyértelmű választ.

Ki lesz nagyobb a mennyek országában?

Te is lehetsz - kicsiny gyermekké váltan!

Alázat, tisztesség és egyszerűség -

Az életedet ezek ékesítsék!

Ki hajlékát egy gyermekkel megosztja,

Otthonába a Megváltót fogadta.

Ki önmagát őszintén megalázza,

Csak az mehet a mennyek országába.

Bízd Atyádra az élted, mint a gyermek,

Így nyerhetsz tőle majd örök kegyelmet!


Gerzsenyi Sándor

A LEGNAGYOBB  
Úton ismét… A mester elől halad.

Mögötte a tizenkettő elmarad.

Vitatkoznak: Bizonyíték ki se fogy…

Dönteni kell: ki köztük a legnagyobb!

- Én gyógyítottam a legtöbb beteget!

- Az én imám nyitja tágra az eget!

- Prédikálok, s megtérnek a bűnösök!

- Hatalommal űzöm ki az ördögöt!
Sok nyomós érv itt keményen összecsap,

S a Mester egy kis gyermeket ölbekap,

Felemeli a magasba, s mosolyog:

- Láthatjátok már, ki itt a legnagyobb!


Siklós József

ELÉG    
( „Elég néked az én kegyelmem” 2 Kor 12,9/a)

Nem kevés, nem sok...  elég.

Az Atya kegyelme mindenre elég.

Ezzel erősíti szíveinket,

ebből élünk, ez tart meg minket

hit által. És ez is  ajándék!

Hiába minden emberi szándék,

alulról feltörni a mennybe,

így sose jutnánk kegyelembe.

Hiába az erőlködés,

hiába a törvényeskedés,

szertartások, önkínzó fegyelem,

ha felülről le nem hajlik :

a Kegyelem.

Ez a kegyelem, mielőtt kérted,

Krisztusban már lehajolt érted.

Bűnös, ragadd meg, fogadd el

bűnbánó, boldog szíveddel.

        Fejszés András

HEGYRŐL HAZAFELÉ     
Szelíd leszek, ha megaláznak.

Nem gyötörnek emésztő vágyak,

nem diadalt, - békét kívánok

s a mennyek országára várok.

Naponta célom: Azt keresem,

mi igaz s elveszíthetetlen.

Valódi gazdagságra vágyva

építem házam kősziklára.

Lelkemben szent szavak égnek,

hazamegyek hát - sónak, fénynek,

s ha árad felém szitok, átok:

őszintén mindent megbocsátok.

Nem törekszem fénylő babérra.

Szolgálni rejtve: lelkem célja.

Homlokomon nincs gond-barázda.

ráhagyatkozom hű Atyámra.

Őre madárnak, liliomnak,

kezében jó helyen van a holnap.

Szívemben béke, számon zsoltár,

a keskeny utat vállalom már.

Más hintón vágtat?  Gyalog baktatok,

és mint még soha, oly boldog vagyok!

               Siklós József

BÖLCS SALAMONNAL 
A gazdagnak sok az irigye,

Szegénynek a nyomorúsága.

A gazdag kevélységre hajló,

A szegény könnyen szolgaságra.

Nekem egyik sem kenyerem...

A gazdagságtól, szegénységtől

Ó, ments meg engem, Istenen!

Voltam én már szegény, de akkor

Nyomorúságát föl se vettem.

Jövőm hite, e szép szivárvány

Diadalívben állt felettem!

Légy ezutánra is velem,

S a gazdagságtól, szegénységtől

Ó ments meg engem, Istenem!

Csak annyit adj, hogy kenyerünkből

Másnak is merjünk szegni bátran,

De bűntársává ne lehessünk

Senkinek a hivalkodásban.

A bőség könnyen bajt terem...

A gazdagságtól, szegénységtől

Ó ments meg engem, Istenem!


Szabolcska Mihály

IMÁDSÁG IMÁDSÁGÉRT  
Csarnokaid most zúgnak, mint a méhes.

Eléd járul a testi-lelki éhes

Mind, mind, ki magát irgalmadba szánta.

- Hídfőre így gyűl poklos, béna, sánta. -

Van, ki anyagot koldul: vackot, étket.

Más bocsánatra tart fekete vétket.

Vagy kicsikarna  tőled csudatételt:

Törvényeid alól pártos kivételt.

Más ismét: kincset hord színed elébe,

Áldozni kész... de mindent csak cserébe.

...S e csúszó-mászó földi nyomorultak

házadba, Uram, mégis benyomultak.

Mert akik hozzád útra kerekednek:

Határaidba mind elverekednek,

S bár helyük ott van pitvarodban, hátul:

Hol vagyok én e koldusok hadátul?

Este, ha már lecsendesült a házam,

Úgy kellene, magam hogy megalázzam,

S a hitvány rongyot mind ledobjam Érted,

Mely földivé avat s a földön éltet;

Ahogy kötést szegényeid letépnek

Sebükről, amikor Elédbe lépnek.

De lelkemről a gond spanyolcsizmáit

- Pőrén mutatva serkentő imáit - 

Ledobni nem tudom s fel nem hasítnám

Fegyelmemet, amely páncélt szorít rám,

Sem vasperecét földi robotomnak

Nem rázza le csuklóm szemétbe, lomnak.

Ó, annyi kéreg rajtam, annyi kéreg,

Alattuk régen szárnyatlan a lélek,

És állig vértben nappal s éjsetétben

Nem érted élek örök készenlétben,

Világomnak járomba tört igása:

Nem dolgaidban vagyok hősi strázsa!

...Már voltam ilyen rossz-gyermek koromban,

Mikor napestig túrtam a porondban,

S ima nélkül aludtam el ruhástól.

De ölbe vett szülém: bárányt a pásztor;
Elmocskolt köntösöm levonta mindet,

Adott reám kis angyaltiszta inget. - 

Én Istenem, nincs már, ki így szeressen,

hogy szennyben, restül is csak megkeressen,

De még te küldhetsz angyalokból egyet,

Hogy gúzsbantartó rabruhám leszedjed,

S fürösztő balzsamoddal átitatva

Tisztába válts, fehér-bő áhítatba,

S indítsd, zarándokul, a fényruhában

Te Országod tejútjain a lábam. - 

S ha nincs erőm: elsőid közt kérni,

Se érdemem, szentélyeidbe férni,

Elég nekem: kolduslelkek sorában

Vízhordóként Uramnak táborában -

És mert kegyelmed, - gyógyír mindenekre, -

gyarló imákra is mézül pereg le:

Tanuljak tőlük bár, esetteidtől,

Kik együgyűn ha szólnak is, de hitből,

S így tanúságot Rólad téve mégis

Mozdul hitükre nem a hegy, az Ég is.

S míg bent a dicsők élen énekelnek:

Kint selypítőkkel gyakorolva nyelved

Tégy szájjá, hogy Meghallgatómra válhass,

Szólaltass meg, hogy vélem szóba állhass.

Hozzád jól és egyre jobban,

Megérezzem, hogy szívem visszadobban.

Csak erre kérlek Téged, semmi másra:

Taníts engem hívőn-imádkozásra,

S üzenj nekem mennybéli üzenettel

S parancsolj vélem, mostanig sikettel.


R. Berde Mária 
Énekek, A Hit Hangjai énekeskönyvből. 

366*

Jézusnak vére, érdeme: Ez lelkem ékes öltönye.

Istennél ezzel állok meg, Ha egykor mennybe fölmegyek. 

2. Jézusban van szilárd hitem, Irgalmában bízik szívem. 

Ó, mily öröm, hogy megváltott, S nyerhettem bűnbocsánatot!

3. Jézus a tiszta, szent Bárány, Ki meghalt értem Golgotán. 

Bűneim mind beismerem; Uram, Megváltóm Ő nekem. 

4. Hiszem, hogy vére már elég, Teljes díj minden vétkemért. 

Nagy kincs ez minden kincs fölött, Értéke mennyben fent örök.

5. Bízom üdvszerző vérében, Ez nékem biztos védelem.

Világ ha kísért, nem félek, Jézus sebére építek. (*BGyÉ. 250.)
25*

Aki értem megnyíltál, Rejts el, ó, örök Kőszál!

Az a víz s a drága vér, Melyet ontál bűnömér’;

Gyógyír légyen lelkemnek, Bűntől s vádtól mentsen meg!

2. Törvényednek eleget Bűnös ember nem tehet. 

Buzgóságom égne bár, S folyna könnyem, mint az ár;

Elégtételt az nem ad, Csak te válthatsz meg magad. 

3. Jövök semmit nem hozva, Keresztedbe fogódzva. 

Meztelen, hogy felruházz, Árván, bízva, hogy megszánsz;

Bűnöm nem hagy pihenést; Mosd le, ó, mert megemészt!

4. Ha bevégzem életem, És lezárul már szemem: 

Ismeretlen bár az út, Lelkem Hozzád mennybe jut, 

Aki értem megnyíltál, Rejts el, ó, örök Kőszál! (*BGyÉ.233.)

30*

Amint vagyok, sok bűn alatt, De mert hallám hívó szavad, 

S mert értem áldozád magad, Fogadj el, Jézusom!

2. Amint vagyok, így bűnösen, Megyek Tehozzád megtörten, 

Te megtisztíthatsz teljesen: Fogadj el, Jézusom!

3. Amint vagyok, bár gyötrelem S kétség rágódik lelkemen, 

Kívül sok harc, bent félelem: Fogadj el, Jézusom!

4. Amint vagyok, vak és szegény, Hogy kincset leljek Benned én,

S derüljön éjszakámra fény: Fogadj el, Jézusom!

5. Amint vagyok, nincs semmi gát, Kegyelmed mit ne törne át;

Hadd bízza lelkem Rád magát: Fogadj el, Jézusom!

6. Amint vagyok, e földön lent, Add megtudnom, hogy mit jelent 

Kegyelmed most és egykor fent: Fogadj el, Jézusom! 

(*BGyÉ. 234.)

656*

Szavadra, ó, Uram, Íme, jövök Eléd, 

S üdvöm véredben keresem, Mely folyt sok bűnömért. 

Refrén:
Ó, nézd, jövök Hozzád, Uram, tekints énrám! 

Moss meg, hintsd rám szent véredet, Mely folyt a Golgotán! 
2. Mert oly szegény vagyok, Légy mindenem Te most, 

És üdvözítő véredben Egész tisztára moss! Refr.
3. Ígéreted szerint A teljes üdv enyém, 

Szívemben édes béke van, Élő hit és remény. Refr.
4. Kegyelmi művedet Bennem véghez viszed, 

S én Téged áldlak boldogan, Ki most Benned hiszek. Refr.

(*BGyÉ. 241.)
