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Az imaórai alapgondolattal kapcsolatos versek,

(Imádkozzunk megfontolt és tiszta beszédért!    Préd 5,1-2)
SZAVAK TÖMLÖCÉBEN  

Mindannyian a szavak tömlöcében

szorongunk sokszor ellenségesen,

s nem méri fel a józan értelem,

hogy minden szó rögtönzött jelzés éppen

egy állandóbb valóságról, mely mindig

szebb, gazdagabb, mint bármelyik szavunk.

Mi is mindnyájan másfélék vagyunk,

mint rólunk szóló szavak nyomán hírlik.

Törődjünk többet embertársainkkal,

hosszan hallgatva: melyik, miről, mit vall,

s engedjük, hogy változzék véleményünk,

feledve sok előítéletet!

Közben talán kisebbé lesz az ÉN-ünk,

de nagyobbá az örök szeretet!


Balog Miklós (Ünneprontás, 62. old.)
KÖSZÖNÖM A HANGOT

Megköszöntem már a hangot Neked? 

Az eddig hallott végtelen sokat? 

Kedves, meleg, ismerős hangokat, 

szigorúakat és szelídeket? 

Az édesanyám minden jószavát, 

dalosmadárét és harangokét? 

szellősuttogást és tücsökzenét, 

ha az éjszaka csendjén suhan át?

S a Te hangodat, hogy beszélsz velem, 

és megérthetem és meghallhatom?!

Minden szavad élet és kegyelem, 

akár sújt ítél, akár simogat. 

Általuk vezetsz boldog utakon. 

Köszönöm a hangot. A hangodat!

         Túrmezei Erzsébet  „Emberré lettél...”
MÉG  A SZÍV IS KEVÉS   

Ha megszólalok, ha beszélek: 

sohase hangozzanak 

mit se érő, mit se jelentő, 

mit se segítő, üres szavak!

legyen ott a szívem a szóban!

egész szívem!

De még a szív is kevés. 

Krisztusom, tégy csodát velem!

Szívemben is, szavamban is 

Te légy jelen!

S akármit teszek, a parányi tettek, 

mozdulatok is áldássá lehetnek, 

csak semmit se végezzek sohasem 

gépiesen. 

Legyen ott minden tettben a szívem!

Egész szívem. 

De még a szív is kevés. 

Krisztusom tégy csodát velem!

Szívemben és tettemben is 

Te légy jelen!

     
Túrmezei Erzsébet „Emberré lettél...”
MIT MONDJAK, NEM TUDOM  

Ha tudnám…

Ha tudhatnám a szót, 

a varázsigét, 

hogy visszanyerné, akinek kimondom 

elveszített hitét.

Ha tudhatnám a szót, a varázsigét, 

de nem tudom, 

csak nézek tanácstalan, hallgatag. 

Ha ismerhetném annak életét, 

akivel éppen szemben állok!

Milyen hatások 

után találkozott velem?

De semmilyen szót nem találok. 

Mit mondjak, nem tudom…

Uram, a nagy úton 

csodatevést tenni nem akarok, 

de egy szót, hogyha megadod, 

mondanék mindenkinek 

(magamtól szólni látod, nem merek),

hogy felcsillanna szeme, 

dalba fogna szíve, 

kacagna boldogságban, 

lehullna egy imában, 

kiáltaná:

Elvesztettem, de megtaláltam! – 

…Én állok csak. Ő elmegy. 

Mázsárnyi terhek nyomják. 

Ha tudtam volna a szót, amit várt!

…Uram, a szót súgd, add belém!

   Kárász Izabella  "Fényből fényességet" 204
HA NYELVEMRE VIGYÁZNI TUDNÉK   
Ha nyelvemre vigyázni tudnék,

Nem érne annyi kínzó gyötrelem,

Okot botrányra soha nem adnék,

S lenne sokaknak bennem védelem.

Ha nyelvemre vigyázni tudnék,

Senkiről rosszat nem szólnék soha,

Csak azt mondanám mindig, mi igaz,

Panaszra számnak nem lenne oka.

Ha nyelvemre vigyázni tudnék,

Nem rabolnám el másnak idejét,

Csak azt mondanám, mi nagyon fontos,

S nem törnék össze sok jó, víg kedélyt.

Ha nyelvemre vigyázni tudnék,

Nem vétkeznék úgy, mint ennek híján,

tökéletesen járnám utamat,

Szép lenne arcom s a szívem vidám.

Ó, én Istenem, tégy ajkamra zárt,

igazolj mindent szót az ajkamon,

Ki ne engedjen őrizetlenül. . . 

Ó, legyen mindig zár az ajkamon!


Dénes Ferenc

VÉTKES HALLGATÁS   
Ma bűn a néma ajkak

könnyelmű hallgatása.

Vétek, ha álmos szemmel

gunnyasztanak az őrök

a várfokon magányos

semmittevésbe mélyedt,

komor, beteg lélekkel...

Nekem fáj némaságba

burkoltan várakozni,

hogy mások végezzék el

helyettem gyönge éltem

nemes, nagy hivatását.

Jöjj, szánj meg, drága Lélek,

és tölts meg bátorsággal,

hogy hangosan kiáltsam

e füstölgő világba

az örök Jót, az Igét,

az örök Békét, Krisztust

s az örök Hont, a Mennyet.


Gerzsenyi Sándor, 1958 

VAJON MINDENT JÓVÁTEHETSZ?     

Mit embertársad ellen vétkezel te

azt vele tán mind jóváteheted;

de van, mi sokszor semmiségnek látszik,

és jóvátenni többé nem lehet!

Bűnét megbánva, egyszer felkeresi

egy pletykás asszony lelkipásztorát,

tanácsot kérni: hogy tehetné jóvá

a sok hamis hír végtelen sorát!

„Vegyen magához, kedvesen, egy párnát,

s a megbántottak küszöbére mind 

tegyen belőle egy-egy tollat, aztán

nagyon kérem, hogy jöjjön el megint!”

...Furcsa tanács... De nénink megfogadja,

s úgy jár, ahogy közülünk járna sok,

ha osztaná a tollat házról házra,

hogy kiürül a degesz párnatok.

„Megtettem – szól a papnak -, rendben van hát?”

S dicséretet remélve rátekint…

„Sajnos még nincs... Ez volt a könnyebb része.

Most menjen el, és szedje össze mind!”

Nagy-nagy sokára visszatér az asszony,

s kezében az üres ciha beszél.:

„Kerestem, testvér, óh, de mindhiába,

a tollakat elfújta már a szél...”

Mit embertársad ellen vétkezel te,

Azt véle tán mind jóváteheted,

De van, mi sokszor semmiségnek látszó,

És jóvátenni többé nem lehet...!

      Balog Miklós verse

ÉRETLEN GYÜMÖLCS   
Minek annyit beszélni sulytalan,

felesleges, haszontalan beszéddel!

Mint éretlen gyümölcs, a szél ha rázza

fák ágait, úgy hullanak

szét az ízetlen, meg nem ért szavak.

Ha több a csend, ha mind megérik lassan,

mennyi édes íz fér meg a szavakban.

Csak egyetlen szóban is!

Hogy íze, súlya legyen a szavaknak,

Lélek, előbb hallgatni taníts!

            Túrmezei Erzsébet

CSAK EGY SZÓT!      
„Csak szólj egy szót!“ - és Jézus szólt. 

          Kimondta.

A szélütött szolga felült az ágyon

erre a szóra, mert ebben a szóban

erő volt, hatalom.

Ne sírnék sok erőtelen szavamon?

És ne hallgatnék el, hogy Ő beszéljen,

hogy bennem Ő, a Krisztus szóljon, éljen?

Elhallgatok, s könyörgök hangtalan:

Csak szólj egy szót; s meggyógyul a 

                             szívem...

meggyógyul a szavam.

            Túrmezei Erzsébet

A  SZAVAK  ÉRTÉKE   
A szavak: szappanbuborékok, 

üveggyöngyök, kövek, göröngyök,

vagy csillogó arany ékszerek,

gyógybalzsam, zene, drágagyöngyök,

sötétben villanó fényjelek...

Bármivé válik a beszédünk

azt a lelkünk határozza meg.

Hogy szavam legyen hív üzenet,

mely célhoz segít tévelygőket,

lélek, mely gyógyít, elevenít,

megtört kenyér az éhezőknek,

győztes erő démonok felett, - 

mennyből érkező tűz, Szentlélek

tisztítsd meg, s gyújtsd lángra lelkemet!

                 Gerő Sándor

HA EGY-EGY SZÓ...    
Ha egy-egy szó könnyelműen kimondva

Mint nehéz kő, megüt s szíven talál,

Gondold meg, hogy nem volt éppen 

                                    meggondolva

S talán legjobban fáj annak, aki mondta,

Mikor lehiggad s magába száll.

S ha látod buját, néma bánkódását,

S mint teszi dacossá a büszkeség,

Csókold meg, minden sértődést feledve,

Hadd ragyogjon rád újra felhős lelke,

Mint vész után a szivárványos ég.

INTELMEK, ÚTRAVALÓUL  
Ne ítélj a látszat után,

Mert tévedés érhet.

A korai ítéletre

Rácáfol az élet.

Sokszor ahol rosszat látsz, ott

Jó dolog történik;
Viszont igaz, hogy nem minden 

Arany, ami fénylik.

Ne adj hitelt minden szónak,

Mit mondanak néked,

Különösön ha vádolják 

Barátod, testvéred.

Kérdezd meg őt, mi a való?

S várj a véleménnyel,

Ne válassza lelketeket

A rágalom széjjel.

Nem kell mindent elmondanod

Amit tudsz másoknak.

Gondold meg azt, hogy szavaid

Hatni hogyan fognak?

Építenek-e, vagy rontanak,

Gyógyítnak, vagy vágnak?

Ne légy másnak terjesztője,

Csak az igazságnak.

De ne nézd el tétlenül se,

Ha valaki téved.

Mert egy érték elvesztése 

Neked is a vétked.

Felelős vagy másokért is,

A jó Isten előtt,

Igyekezz hát helyes útra 

Hozni a vétkezőt.

     Novák László

AZT  A  SZÓT   
Mint régész a földben, szüntelen

azt a szót kutatom-keresem,

Azt a szívet megtermékenyítőt,

semmi mással nem pótolható,

erőt hordozó, áldott drága szót,

amelytől kinyillik az ég,

kihajt a fű s másabb lesz az ember.

Kudarcok sötét celláiban 

a legalkalmasabb időben

Uram, te mindig megadhatod.

CSAK SZÉPET...   
Csak szépet mondj mindenkinek,

rosszat sose mondj senkinek!

Azoknak, kik sok rosszat kapnak,

mi értelme is lenne annak,

hogy azt még te is megtetézzed?

Mondj inkább mindenkinek szépet!

Szerezz örömöt jó szavakkal,

vigaszt adókkal, bíztatókkal.

Erre vágynak az emberek.

Rosszat sose mondj senkinek!

    Hézser Zoltán

„EGY IGÉCSKE’’  
(„E világ ura bárhogy támadna, nem árthat mégsem, megítélte Isten, megdönti egy igécske!“ - Luther Márton)

Halott voltam,

s egy igécske életre keltett.

Téli fagyban

egy igécske tavaszt teremtett.

Hideg voltam,

és egy igécske lángra szított.

Sötét voltam,

s egy igécske fénybe borított.

Koldus szívem

egy igécske gazdaggá tette,

néma húrját

egy igécske megzendítette.

Börtönajtóm

egy igécske szélesre tárta,

szegény rabot,

kivezetett a szabadságra,

Tél volt bennem,

de most nyílik ezer virágom,

s énekemben

egy igécske hatalmát áldom.

Lehet sötét, lehet hideg,

körülvehetnek jégszívek,

vak éjszakák, fagyos telek,

reménységről énekelek.

Elég egy langyos lehelet:

holnap minden újjá lehet

Ma nincs tavasznak híre még,

de „egy igécske’’ is elég.

Boldogan hirdeti dalom,

hogy egy igécske hatalom.

,,Legyen!’’ - és lesz! Élet fakad,

s elsöpri mind a gátakat.


Túrmezei Erzsébet

SZAVAK  ÉS  TETTEK   
Hol sok a beszéd,

ott sok a salak.

Hangsúlyosabban beszél

a tett, mint a szavak.

A samarítánus

keveset beszélt,

Időt, pénzt áldozott

a vérző emberért.

Szó mérgezett nyila

üt halálos sebet,

mit áldozatokkal

gyógyítni nem lehet!

A lélek két szárnya:

jó szó, nemes tett - 

Istenhez emeli 

hanyatló életed.

Pecznyik Pál

JÓTANÁCS  
Legyen mindig puha s halk a szavad.

Neked is fáj, ugye, ha bántanak.

A kezed is legyen simogató:

jóságban részesül az, aki jó.

S ne légy makacs soha, ne légy dacos,

csúnya gyerek nagyon a haragos.

Bocsáss meg annak ki vét ellened,

s kegyelem önti el kis szívedet.


Ismeretlen szerző

PÜNKÖSD UTÁN          
Pünkösdig hallgattak. Vártak. Hallgattak.

Szívükben szunnyadt a húsvéti hír.

Nem mentek vele. Egy helyben maradtak.

Aztán pünkösd lett, és ütött az óra.

Zendült a szó: Lélek volt és erő.

És háromezren állottak

egyetlen prédikációra.

És egyház született.

Ma is megmozdul ezer és ezer szív

hogyha a szó Lélektől ihletett.

Lélektelen mennyit beszéltünk már mi...

Tanuljunk csendben a Lélekre várni.

Túrmezei Erzsébet

A legszebb szó 

Vigyázzatok a szavakra 

gyerekek, 

Mert a szavak, könnyen sebet 

ejtenek. 

Nem tudjátok, nem érzitek, 

mit jelent

S megbántjátok a testvért, s az 

idegent.

A szó amit odadobtok, 

elrepül, 

De ott fáj a másik szívben, 

legbelül. 

Ne mondjátok soha azt, hogy: 

nem igaz. 

Sértett szívre, honnan jöjjön 

a vigasz?

Akármilyen kedvező az 

alkalom, 

Ne mondjátok soha azt, hogy:

Akarom! –

Akármit a gyereknek még 

nem szabad. 

Mert a felnőtt türelme így 

elszakad. 

Csúnya rossz szó, ne hagyja el 

ajkatok, 

Szép szavak palástja legyen 

rajtatok. 

Minden gyerek, minden egyes 

szava más. 

De nem lehet hazugság vagy 

tagadás. 

És legfőbbként: soha nem sért 

a szava. 

Ilyen szóra, nem is nyílik 

ajaka. 

A jó gyerek, a szavával 

simogat. 

A rossz gyerek okoz fájó 

kínokat. 

Nem szabad a szóval senkit 

bántani. 

Egy kis szóval, könnyen lehet 

ártani. 

Minden szónak súlya van és 

ereje. 

Senki fejét ne törjétek 

be vele. 


Erdődy Elek

