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Imaáhítat:

Valljuk meg, hogy olykor nem becsüljük meg a lelki közösséget!

Zsid 10,24-25

24 És ügyeljünk egymásra, a szeretetre és jó cselekedetekre való felbuzdulás végett, 25 El nem hagyván a magunk gyülekezetét, a miképen szokásuk némelyeknek, hanem intvén egymást annyival inkább, mivel látjátok, hogy ama nap közelget. 

A LEGNAGYOBB CSALÁD

Ismertem egy kínzott embert.

Árva volt szegény.

Evezőjét vesztett bárka

a lét tengerén.

Édesanya nem ölelte,

Nem féltette őt.

Apai szív nem sugárzott

Szívébe erőt.

Űzött vadként kóborolt, mint

Egy halálra szánt,

Míg egy csöndes estelen egy

Ház előtt megállt.

Apró otthon ablakából

Ének hangja szólt,

Megragadta ott az úton

Búsan baktatót.

Majd behívta és bevonta.

Félve engedett.

Ige mellett volt együtt egy

Kis gyülekezet.

Fájó szívét megragadta

Isten szent szava.

Üdvösségben részesült ott

Akkor éjszaka.

És ki addig hontalan volt,

Otthonra talált.

Anyja helyett anyát kapott,

Testvért és apát.

Mert család az Úrnak népe,

Szent és drága nép:

Földre szállott szép mennyország,

Üdvös menedék!


Gyerzsenyi Sándor
KÖSZÖNÖM  

Harangszó hív zengőn és melegen. 

Benne a Te hívásod hallgatom, 

s oltáraidnál megtalálhatom 

fészkem, fáradt madárként, Istenem. 

Testvérek énekével száll feléd, 

milliók énekével énekem. 

Irgalmadat velük dicsérhetem. 

milliókkal borulhatok eléd. 

Szegényen, koldusmódra érkezem. 

Feléd nyújtom kérő, üres kezem. 

Tied a gazdag ajándéközön.

Gazdagokat elküldesz üresen, 

de éhezőt-szomjazót sohasem. 

Terített asztallal vársz! Köszönöm!

         Túrmezei Erzsébet  „Emberré lettél...”

FÁRADT VÁNDOR ÓHAJA

Valaki kellene zúgja, mondja: 

Ne add a harcot, most se fel, 

Valaki kellene a kezem fogja: 

Egy samarítánus, ki felemel. 

Kellene kettő, két fülem felől 

Kik Jézus szavával bátorítanának. 

Két jótestvér a két kezem felől, 

Kiken át szent égi erő árad. 

Kellene pár ember, ki érezzék, 

Náluk nélkül csak gyenge egy vagyok. 

Kiktől nem választ el soha semmi, 

Kikkel mindenben eggyé válhatok. 

Kellene, hogy a nagy Gyülekezet, 

Amely Krisztus testének hívatok

Úgy tartson számon, úgy tudjon rólam, 

Mint ki velük együtt dolgozik. 

Kellene egy, kettő, minden testvér

A másikról tudjon, észrevegye 

Együtt küszködjön a legkisebbek és, 

Mint akiket Krisztus köt össze. 

EGYÜTT  
Nem voltam ott. Nem hallottam soha,

hogyan zeng ezrek ajkán ez az ének, 

hogyan éneklik színesek, fehérek: 

„Krisztusban nincs Kelet, Nyugat…”

És mégis hallom hangjukat. 

Mégis tudom: csoda történt velünk. 

A Szentlélek új éneket vezényel 

e földön, hol annyi hang kavarog. 

S protestánsok, görögkeletiek - 

és négerek, japánok, magyarok 

Együtt énekelünk, együtt énekelünk!

Nem voltam ott. Nem hallottam soha, 

hogyan mondják együtt az Úr imáját 

száz meg száz nyelven: „Mi Atyánk!”

barna malájok, sápadt franciák, 

hugenották, evangélikusok… 

De ha mondom, körülöttem susog 

millió hang: a testvéreim hangja. 

És ez a millió hang együtt vallja: 

„Tied az ország és a hatalom!”

S felül határokon és falakon 

tudom, hogy minden nap találkozunk 

ebben az imádságban, és mi akkor 

együtt imádkozunk! Együtt imádkozunk!

   
Túrmezei Erzsébet „Emberré lettél...”

Délelőtti istentisztelet:

A csodák célja: Isten dicsőítése

Mt 15,29-39

29 És onnét távozva, méne Jézus a Galilea tengere mellé; és felmenvén a hegyre, ott leüle. 30 És nagy sokaság megy vala hozzá, vivén magokkal sántákat, vakokat, némákat, csonkákat és sok egyebeket, és odahelyezék őket a Jézus lábai elé; és meggyógyítá őket, 31 Úgy hogy a sokaság álmélkodik vala, látván, hogy a némák beszélnek, a csonkák megépülnek, a sánták járnak, a vakok látnak: és dicsőíték Izráel Istenét. 32 Jézus pedig előszólítván az ő tanítványait, monda: Szánakozom e sokaságon, mert három napja immár, hogy velem vannak, és nincs mit enniök. Éhen pedig nem akarom őket elbocsátani, hogy valamiképen ki ne dőljenek az úton. 33 És mondának néki az ő tanítványai: Honnét volna e pusztában annyi kenyerünk, hogy megelégítsünk ily nagy sokaságot? 34 És monda nékik Jézus: Hány kenyeretek van? Ők pedig mondának: Hét, és néhány halunk. 35 És parancsolá a sokaságnak, hogy telepedjenek le a földön. 36 És vevén a hét kenyeret és a halakat, és hálákat adván, megtöré, és adá az ő tanítványainak, a tanítványok pedig a sokaságnak. 37 És mindnyájan evének, és megelégedének; és fölszedék a maradék darabokat hét teli kosárral. 38 A kik pedig ettek vala, négyezeren valának férfiak, asszonyokon és gyermekeken kívül. 39 És elbocsátván a sokaságot, beszálla a hajóba, és elméne Magdala határaiba.

Én hiszek a csodában!

Ó, én hiszek, hiszek a csodákban!

Pedig csodát sohase láttam.

Csak megálltam néha egy kisvirág mellett,

S olyankor, ó, imádkoznom kellett!

Mert sok-sok titok van. Sok-sok csoda.

Napot állít az égen Józsué.

Mózes ár lenn a tenger fenekén.

Illés száguldoz tüzes szekerén.

Nem veszhet éhen, táplálja a holló,

S újra telik az olajos korsó.

Csillag gyúl a betlehemi égen.

Jézus jár a tengeren egy éjben.

„Kiáltó szó” János a pusztában -

Ó, én hiszek, hiszek a csodákban –

Szava dübörög földtől az égig.

Korcs lelkeken szánt korbács végig.

Ó, én hiszek, hiszek a csodákban,
Pedig csodát még sohasem láttam,

Csak megálltam egy kisvirág mellett,

S olyankor, ó, imádkoznom kellett!

Mert az is csoda, hogy fehér a hó,

Hogy édes a gyümölcs s ízes a szó,

Hogy ezer színben virágok nyílnak,

S nyári estén csillagok hullnak.

Csoda az is, hogy eljön a reggel,

Nyugszik a nap, és újra fölkel.

A barázdán a vetés kikél, felnő.

Viharmagot rejt tenyérnyi felhő.

Hogy a hernyó lepkeszárnyon lebben,

S a buzaszemben a végtelen pihen.

A titok, hogy két parányi sejtből

Anyagtestünk csodája felépül!

Ó, én hiszek, hiszek a csodákban!

Pedig csodát még sohasem láttam.

Csak megálltam néha egy kis virág mellett,

S olyankor, ó, imádkoznom kellett!

Ismeretlen szerző

(Antal Ilona által összeállított, gépelt versgyűjtemény, Szigetszentmiklós, 1975)

Csendes csodák

Ne várd, hogy a föld meghasadjon
És tűz nyelje el Sodomát.
A mindennap kicsiny csodái
Nagyobb és titkosabb csodák.

Tedd a kezedet a szívedre
Hallgasd, figyeld, hogy mit dobog,
Ez a finom kis kalapálás
Nem a legcsodásabb dolog?

Nézz a sötétkék végtelenbe,
Nézd a kis ezüstpontokat:
Nem csoda-e, hogy árva lelked
Feléjük szárnyat bontogat?

Nézd, árnyékod hogy fut előled,
Hogy nő, hogy törpül el veled.
Nem csoda ez? - s hogy tükröződni
Látod a vízben az eget?

Ne várj nagy dolgot életedbe,
Kis hópelyhek az örömök,
Szitáló, halk szirom-csodák.
Rajtuk át Isten szól: jövök.
Reményik Sándor

Eddi

Napsugaras vasárnap reggelen
a villamos sárgán megáll velem.
A kis téren keresztülsietek.
Iskola vár. Iskolásgyerekek.
Elhagyom az arany-sugárözönt,
és csendülő „Erős várunk!“ köszönt.
Állok az ünneplőbe öltözött
pöttöm fiúk, pici lányok között.
Szívünkből ének, imádság fakad
és elhagyja a komor falakat.
Száll, száll a kéklő magasságon át.
Keresi Istennél az otthonát.

Iskola ez. Tanulunk valamit.
Nyitva a Bibliánk. Hinni tanít.
Elolvassuk a szent történetet,
ahogy a nép ezrével sietett
hallani a Mester szelíd szavát…
s a pusztaságban, ahol rátalált,
nem volt kenyér. Csak egy fiúgyerek
vitt két halat s öt árpakenyeret.
S ötezrek mind jóllaktak vele!
Hogyan lettek még kosarak tele
az eledellel, ami megmaradt
a kék galileai ég alatt!

Évi kételkedik. Az nem lehet!
Hogy ennék öt kenyérből eleget
ötezer ember. Nem sok egy falat,
annyi sem jut egynek, s dehogy marad!
Fürtös fejébe ez sehogy se fér.
Jól tudja ő, hogy mennyi egy kenyér,
és megtanulta, mi az egyszeregy.
Akárhogy számolgat, most mégse megy.

Nem látja Jézust. Hiába az egész.
De máris ugrik, bátor harcra kész
a másodikos, szőke kis Dezső.
Jézus tette! Mindenre képes Ő!
Ha egy darab kenyér lett volna csak,
akkor is elég, akkor is marad,
akkor is megcselekszi a csodát,
és ezereknek táplálékot ád!

Eddike is nagyon jelentkezik.
Felém mutatja csöpp, rózsás kezit
– Csak egy falat sima gyerektenyér – :
„Ha ekkora lett volna a kenyér!“
(kisujjából mutat egy darabot):
„Ha ennyi kenyér lett volna csak ott:
az ÚR Jézusnak nem nagy valami
ötezret ennyiből jóltartani!“

Boldogan, mosolyogva hallgatom.
Napsugár csillan be az ablakon.
Ó, most kilesett bennünket a nap!
Látta, hogy Eddiék tanítanak.

Hisz bárha mind idesereglenék
ez a hitetlen, koldus nemzedék
és megtanulná, mért olyan szegény,
elsős kis Eddi gömbölyű kezén!
Én, a tanítvány boldogan lesem.
Csak egy áment mondok még csendesen.
– Napfény nevet be a nagy ablakon. –
Hazafelé is elmondogatom
az új leckét… A Mester adta fel:
„Ha mint a gyermek, olyan nem leszel…“
Dalszöveg:

A vakok látnak, a sánták járnak
A halottak ébrednek álmukból
Kik rabok voltak, most megszabadulnak
A szegényeknek örömhír szól

Refrén:
Ő az Úr, Ő a nagy Király
Aki ott ül Isten jobbján
Ő az út, Ő az igazság
Ő az Élet, aki reád vár

A gonosz tettek mind eltöröltetnek
És tisztává lesz a romlott szív
A megtört lelkek új életre kelnek
A Mester van itt és téged hív

Refrén:
Ő az Úr, Ő a nagy Király
Aki ott ül Isten jobbján
Ő az út, Ő az igazság
Ő az Élet, aki reád vár
http://www.zeneszoveg.hu/dalszoveg/30167/kereszteny-ifjusagi-dalok/a-vakok-latnak-zeneszoveg.html
Délutáni istentisztelet (Erdélyi Áhítat szerint):

Nekem az élet

Fil 1,19-26

19 Mert tudom, hogy ez nékem idvességemre lesz a ti könyörgéstek által és a Jézus Krisztus Lelkének segedelme által, 20 Amaz én esengő várásom és reménységem szerint, hogy semmiben meg nem szégyenülök, hanem mint mindenkor, úgy most is nagy bátorsággal fog magasztaltatni Krisztus az én testemben, akár életem, akár halálom által. 21 Mert nékem az élet Krisztus, és a meghalás nyereség. 22 De ha e testben való életem munkámat gyümölcsözteti: hogy melyiket válaszszam, meg sem mondhatom. 23 Mert szorongattatom e kettő között, kívánván elköltözni és a Krisztussal lenni; mert ez sokkal inkább jobb; 24 De e testben megmaradnom szükségesebb ti érettetek. 25 És ebben bízva, tudom, hogy megmaradok és együtt maradok mindnyájatokkal a ti hitben való gyarapodástokra és örömötökre; 26 Hogy bőven dicsekedhessetek velem Krisztus Jézusban az én ti nálatok való újabb megjelenésem által. 

Nekem az élet Krisztus…
Két hazám van

Két hazám van,
első és második hazám.
Mindkettőt szeretem.
A másodikat akkor igazán,
ha az elsőből él az életem.
A második a föld
és az első az ég.
A második a közel,
az első: nem tudom,
közel vagy messze még.

A második hazám
virágot ad nekem,
kenyeret ad nekem,
kaszanyéllel s építőkövekkel
miatta kérgezem a tenyerem.
Belémélyesztem az ekém vasát,
s terem.
De ha az első nem ragyogna rám,
nem volna más a második hazám,
csak sírverem.
Mert azt mondanám, hogy nem érdemes.
Rigó fütyülne, a pacsirta szárnya
dalterhesen nagyon magasan szállna,
a szép tavasz-világ
zengne, fakadna, bomlana.
Lüktetne fában, kőben és szívekben
az élet dallama,
mégis azt mondanám: nem érdemes.
Ugyan miér’,
Ha minden véget ér?

A lomb lehull, tavaszra jő a tél,
még a bimbóból is halál beszél.
De én nem mondom, hogy nem érdemes,
és töröm az ugart,
és mindegy nekem, akármeddig tart.
A téli fák csontujjaira is
békésen rámosolygok: majd kihajt.
A sír az egyik part,
és túl a másik part.
Itt véget ér,
itt akármeddig tart,
ott végtelen.

Ez a hit jár velem.
Az Isten jár velem.
Húsvéti Isten és húsvéti hit.
Ugart török, vetek és aratok,
s fejem télben, tavaszban csüggedetlen
felemelem.

Túrmezei Erzsébet

Nekem az élet….

Most a tavasz dalára hallgatok.
Körülölelnek könnyű illatok:
a föld szaga, az édes sarjadás.
Közel a húsvét, a feltámadás. –
Tavasz bolyong most erdőn, réteken.
Dalol, az életről dalol nekem.
Útjára lenge barkaág hajol.
Az életről, az életről dalol.
A légbe’ hangok halk hulláma ring:
„Az élet álmaink és vágyaink… –
Akarunk, égünk, vágyódunk, vagyunk.
Az élet sóhajunk és bánatunk…”
A légbe’ hangok halk hulláma zúg.
Tavasz dalol… a dala oly hazug.

Ajkamon könnyű, halk mosollyal én
állok rügyet fakasztó reggelén
a földszagú, idegen dal felett,
és Jézus, Életem, köszöntelek.
„Nekem az élet”? Te világ, te föld,
ne hidd, hogy színed, illatod betölt,
a színed, fényed, vágyad, illatod.
Minden virágod ideadhatod,
s lelkem kiált, sikolt epedve: Még!
„Nekem az élet Krisztus!” Ő elég.
Színed, virágod, terved, vágyadat:
tavaszi föld, a szívem megtagad.
Földszagú dal, zenghetsz a réteken,
én megtagadlak! Más az énekem.
Lelkemre hullnak fények, sugarak.
Megyek a kéklő tiszta ég alatt,
utamra hajlik barka, mirtuszág,
és zengem én az élet himnuszát,
az Életét… az Úrnak Krisztusát.

Túrmezei Erzsébet
Ha te nem lennél.

Ha Te nem lennél, két riadt kezemből
kihullatnám az életem,
mint céljavesztett, hitvány semmiséget.
Ha Te nem lennél, meghalna az élet,
meghalnának a Színek énnekem.
Déli verőn is dideregve fáznék,
hiszen Te vagy tündöklő napvilágom.
S bár tündérkertek ösvényein járnék,
elepednék, mint kopár pusztaságon.
Rettentő rommá összeomlana
énbennem minden, ami szent és drága:
lelkem elrejtett végtelen világa.
Szertehullana a harmónia,
sóhajokká lennének a dalok
és sikoltássá minden énekem:
hisz mindenem vagy, Uram, énnekem.

Túrmezei Erzsébet
ÉN MEGTALÁLTAM!  

Én megtaláltam Benned, Jézusom, 

a boldogságom, és az Életem, 

Azóta zeng és erőt nyújt szavad, 

visszhangja ennek boldog énekem. 

Tudom, hogy borús földi életem 

csillagsugáros éjszakája vagy, 

Benned teljesül be minden remény, 

elolvad a jég, elolvad a fagy. 

Tudom, hogy Benned van a Kegyelem, 

benned az Erő, a Csoda, a Dal, 

Benned az Élet, a Halál, a Lét, 

a Hang, a Szó, a Cél, a Diadal. 

Tudom, hogy Benned csenddé lesz a zaj, 

ebben a csendben Hozzád térhetek…

Én megtaláltam Benned Jézusom, 

ami vagyok, és azt, ami legyek. 

Maradjon elég örökre nekem 

e megtalálás és e biztatás, 

Hogy Veled vetve éltető magot 

dús lesz a termés, érett a kalász. 

Amikor jő a dicső aratás, 

nem állok némán, gyümölcstelenül. 

Mert meg van áldva, ki Benned marad 

sziklaszilárdan, rendületlenül…

   Kárász Izabella   "Fényből fényességet" 199.
Krisztusban 
Benned hirtelen fényben ragyogott minden. 

Minden félelmem és minden szenvedésem. 

szárnyától megfosztott minden tehetségem. 

tökélyre sóvárgó minden törekvésem. 

Múltam is ott feszül már a kereszteden, 

Érthetetlen voltam, benned megértettem. 

Tudom, hogy Téged kerestelek az éjben. 

az elmét ingerlő tengeri rejtélyben.

az önmagát istenként tisztelő észben, 

a hűségre képtelen emberi szívben, 

a halált lehelő hervadás csendjében, 

a reánk ásító mindenség mélyében. 

És Benned, önmagamra leltem hirtelen. 

Arcomat nézem, - már nem vagyok idegen - 

tudom, nem volt felesleges, vagy véletlen. 

ürömmel átadom hitvány kis életem. 

s nem volt hiábavaló mit annak hittem. 

Benned, vakító fényben ragyog már minden. 

   Orbán Krisztina    (Balogh Debóra füzetéből, Kolozsvár)
HÉTKÖZNAP-JÉZUSSAL 
Nem híg romantikát,

nem múló hangulatot,

nem szalmaláng-tüzet -


de azt kérem, Uram:

hűséggel, komolyan

járhassak mindig veled.

Hétköznapokon át

és súlyos terhek alatt

lépteim úgy vezesd:


legyen fénylő jelem,

hittel vállalt jelen,

utam, sorsom: a kereszt.

Hordoztad válladon,

vállaltad vasszögeit

s a töviskoronát.


S mert ott hullott a vér 

énértem, bűnösért:

követlek mindenen át.

Húsvét titkát hiszem.

A véres, durva kereszt

tudom, nem vereség.


Ha itt időm letelt

s magába zár a föld:

fölöttem nyílik az ég.

Hétköznapokon át

és súlyos terhek alatt

bátran helytállni jó!


Örök életünk van,

így munkánk az Úrban

sosem hiábavaló.


Siklós József

MOST MÁS MADÁR DALOL  

Mióta Jézus Krisztus velem jár 

elhallgatott a fekete madár,

mely minden év után azt sírta: Kár!

Végig az úton, tűnő éveken 

azóta más madár dalol nekem. 

Erőm újul a csengő éneken. 

Ha hervad a százvirágú tavasz, 

arról dalol, hogy Jézus ugyanaz, 

akár virág nyit, akár tél havaz. 

Ha évek után évek tűnnek el, 

és egyre sebesebben szállnak el, 

- az örök ifjúságról énekel. 

Arról, hogy mindig új a kegyelem, 

és mindig egy, aki itt jár velem 

fénylő nappalon, sötét éjjelen.

A célról, amint hívogatva int, 

s minden lépéssel közelebb megint… 

Melyért könny, küzdelem megérte mind. 

Előttem száll, és énekel nekem. 

Énekeit vele zümmöghetem, 

amint megyek át tűnő éveken. 

Újulva hallgatom új dalait, 

amint reájuk sorra megtanít 

A csodaszárnyú, szent madár: - a hit.

    
Túrmezei Erzsébet 
 „Nekem... a meghalás nyereség” (Fil 1,21)

Ó, NEM HALÁL AZ... 

Ó, nem halál az, nem, nem,

Az Úrhoz menni föl,

E bús földről kiszállni,

S ott fönn otthont találni,

Hol csillag tündököl.

Ó, nem halál az, nem, nem,

A menny polgáraként

Édes békében élve,

Jajtól, bajtól se félve,

Élvezni fönn a fényt.

Ó, nem halál az, nem, nem,

Ha Krisztusom fogad,

Ülvén királyi széken,

S kegyelmét osztja nékem:

,,Jöjj s lásd meg arcomat!’’

Ó, nem halál az, nem, nem,

Amerre ő halad,

nyomában járni-kelni,

Kies mezőkre lelni,

Az élet-fák alatt.

Ó, nem halál az, nem, nem,

Koronás fővel ott,

Az égi fény-körökbe

Őt áldnunk mindörökre,

Ki bűnből megmosott.

Ó, nem halál az, nem, nem,

Világnak Üdve, Te,

Ha árad bőven s mindig,

Nem csak cseppekben, mint itt,

Kegyelmed tengere!


Malan Cézár

 
ford.: Vargha Tamás

KÉSZEN VAGY-E?  

Boldogan élsz, mert fiatal vagy,

Jársz és futsz és pihenned sose kell;

Kész lesz-e majd szíved,

Amikor menni kell?

Gyűjtöd a kincset, nő a vagyon,

Telve a tested ifjúi erővel;

Kész lesz-e majd szíved,

Amikor menni kell?

Szállnak az évek, fut az idő,

Most az ajkad vidáman énekel;

Kész lesz-e majd szíved,

Amikor menni kell?

Oly hamar eljön, leszáll az est,

Ballagsz csöndes, szomorú lélekkel,

Kész lesz-e majd szíved,

Amikor menni kell?


Gerzsenyi Sándor

LEFELÉ TARTUNK?      

Lefelé tartunk, mondják rólunk az emberek,

ha fakul szemünk fénye és hangunk megremeg.

Sajnálkozó mosolyt is meg-megfigyelhetünk,

amikor kihagy néha az emlékezetünk.

De bánkódjam miatta? Az óra lepereg,

S vár az az ország, ahol senki se lesz öreg!

Lefelé tartunk, mondják. Lépteink lassúak,

óvatosak... Nem várnak derűs, fényes utak.

Hallkabb a szó csengése, nehezen halljuk már, 

s veszít melegéből a kedves napsugár.

De bánkódjam miatta? Ha dermeszt a hideg,

Vár az az ország, ahol senki se lesz öreg!

Lefelé tartunk, mondják. De biztatón ragyog

felénk Isten mosolya: Ne félj, pajzsod vagyok!

Fáradt gyermeket hordoz az erős égi kéz.

Szólit. Szava színarany és édes mint a méz.

Mit bánkódjam, ha szívem Isten állítja meg,

S vár az az ország, ahol senki se lesz öreg!

Lefelé tartunk, mondják. Nem! Fölfelé megyek!

Hallom már a távolból a győztes éneket.

S látom, fehér ruhában, királyi trón körül 

Nagy nyomorúságból jött, boldog sereg örül.

Utam nem lefelé tart, csak a cél közeleg!

Vár az az ország, ahol senki se lesz öreg!


Turmezei Erzsébet

Délutáni istentisztelet (Magyarországi Áhítat szerint)

Az Úr nagyságának hirdetése

Zsolt 34,1-23

1 Dávidé, mikor elváltoztatta értelmét Abimélek előtt, és mikor ez elűzte őt és elment. 2 Áldom az Urat minden időben, dicsérete mindig ajkamon van! 3 Dicsekedik lelkem az Úrban; [s] hallják ezt a szegények és örülnek. 4 Dicsőítsétek velem az Urat, és magasztaljuk együtt az ő nevét! 5 Megkerestem az Urat és meghallgatott engem, és minden félelmemből kimentett engem. 6 A kik ő reá néznek, azok felvidulnak, és arczuk meg nem pirul. 7 Ez a szegény kiáltott, és az Úr meghallgatta, és minden bajából kimentette őt. 8 Az Úr angyala tábort jár az őt félők körül és kiszabadítja őket. 9 Érezzétek és lássátok meg, hogy jó az Úr! Boldog az az ember, a ki ő benne bízik. 10 Féljétek az Urat, ti szentjei! Mert a kik őt félik, nincs fogyatkozásuk. 11 Az oroszlánok szűkölködnek, éheznek; de a kik az Urat keresik, semmi jót sem nélkülöznek.12 Jőjjetek fiaim, hallgassatok rám, megtanítlak titeket az Úr félelmére! 13 Ki az az ember, a kinek tetszik az élet, és szeret napokat, hogy jót láthasson? 14 Tartóztasd meg nyelvedet a gonosztól, és ajkadat a csalárd beszédtől. 15 Kerüld a rosszat és cselekedjél jót; keresd a békességet és kövesd azt. 16 Az Úr szemei az igazakon vannak, és az ő fülei azoknak kiáltásán; 17 Az Úr orczája pedig a gonosztevőkön van, hogy kiirtsa, emlékezetöket a földről. 18 [Ha igazak] kiáltnak, az Úr meghallgatja, és minden bajukból kimenti őket. 19 Közel van az Úr a megtört szívekhez, és megsegíti a sebhedt lelkeket. 20 Sok baja van az igaznak, de valamennyiből kimenti az Úr. 21Megőrzi minden csontját, egy sem töretik meg azokból. 22 A gonoszt gonoszság öli meg, és meglakolnak, a kik gyűlölik az igazat. 23 Az Úr kimenti az ő szolgái lelkét, és senki meg nem lakol, a ki ő benne bízik.

