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Eféz 4,1-10

1 Kérlek azért titeket én, ki fogoly vagyok az Úrban, hogy járjatok úgy, mint illik elhívatásotokhoz, melylyel elhívattatok. 2 Teljes alázatossággal és szelídséggel, hosszútûréssel, elszenvedvén egymást szeretetben, 3 Igyekezvén megtartani a Lélek egységét a békességnek kötelében. 4 Egy a test és egy a Lélek, miképen elhívatástoknak egy reménységében hívattatok el is; 5 Egy az Úr, egy a hit, egy a keresztség; 6 Egy az Isten és mindeneknek Atyja, a ki mindeneknek felette van és mindenek által és mindnyájatokban munkálkodik. 7 Mindenikünknek pedig adatott a kegyelem a Krisztustól osztott ajándéknak mértéke szerint. 8 Ezokáért mondja az [Írás:] Fölmenvén a magasságba foglyokat vitt fogva, és adott ajándékokat az embereknek. 9 (Az pedig, hogy fölment, mit jelentene mást, mint hogy elõbb le is szállott a föld alsóbb részeire? 10 A ki leszállott vala, ugyanaz, a ki fel is ment, feljebb minden egeknél, hogy mindeneket betöltsön.)
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Eféz 4,1

Ez egy általános buzdítás keresztyén hitvallásunkhoz illendő viselkedésre. Pál most fogoly volt Rómában és az Úrnak foglya volt, vagy az Úrban volt fogoly, ami épp annyit jelent, mint hogy az Úrért volt fogoly.  Lásd ezt Eféz 3,1-nél. Újra és újra említést tesz erről, hogy kimutassa: nem szégyelli bilincseit, jól tudván, hogy nem gonosztevőként szenved. És azért is szól erről, hogy az általa írottakat még szívélyesebben és hatékonyabban figyelmükbe ajánlja.  Olyan tanítás volt ez, amelyért ő készséggel vállalta a szenvedést, s ezért bizonyára ők is komoly megfontolásra méltónak kell ítéljék, s kötelességtudóan igyekezniük kell azt megtartani.  Előttünk van itt egy szegény fogolynak, Krisztus foglyai egyikének kérése: „Kérlek azért titeket, én, ki fogoly vagyok az Úrban”, stb.  Figyelembe véve azt, amit Isten cselekedett értetek, s azt a státuszt és helyzetet, melyre elhívott titeket, amint előbb tárgyalva volt, most egy komoly kéréssel fordulok hozzátok (nem azért, hogy segélycsomagot küldjetek, vagy hogy latba vessétek befolyásotokat szabadságom megszerzéséért, - amit általában szegény foglyok szoktak kérni barátaiktól, - hanem), hogy jó keresztyénekként viseljétek magatokat, s éljetek hitvallásotokkal és elhívatásotokkal egyezően. Járjatok méltóan, illendően, megfelelően azon boldog körülményekhez, melybe Isten kegyelme helyezett benneteket, hisz titeket a pogányságból a kereszténységre térített. Figyeljük meg, A keresztényeknek az evangéliumhoz kell szabniuk magukat, mely által elhívattak, s ahhoz a dicsőséghez, melyre elhívást nyertek: mindkettő az ő elhívásukat képezi. Keresztyéneknek hívnak bennünket: meg kell felelnünk e névnek: keresztyénekként kell élnünk. Isten országára és dicsőségére vagyunk elhívva; az az ország és dicsőség kell tehát lekösse elménket, és annak örököseiként kell járnunk.

Eféz 4,2-16

Itt az apostol továbbmegy és részletekbe menő buzdításokkal folytatja. Két fő tárgyat hangsúlyoz ebben a fejezetben: - Egységre és szeretetre, tisztaságra és szentségre buzdít, melyekre igen kell törekedniük a keresztyéneknek. Nem járunk méltóan elhívatásunkhoz, mellyel elhívattunk, ha nem vagyunk hűséges társai és barátai minden keresztyénnek, s esküdt ellenségei minden bűnnek. 

Ez a szakasz kölcsönös szeretetre, egységre és megértésre buzdít, elénk tárva az erre segítő megfelelő eszközöket és indokokat. Semmit sem köt annyire lelkünkre az Írás, mint ezt.  A szeretet képezi Krisztus országának törvényét, az ő iskolájában a lecke tárgyát, s az ő háznépének egyenruháját. Figyeljük meg,  

I. Az egység eszközeit: alázatossággal és szelídséggel, hosszútűréssel, elszenvedvén egymást szeretetben, 2. v. Alázatosság alatt azt értjük, hogy magunkat nem tartjuk nagyra; ez a büszkeséggel szembe van állítva. Szelídség alatt a léleknek azt a kiválóságát, melynek folytán az ember nem akar másokat felzavarni, s maga sem háborodik fel könnyen, s nem botránkozik meg mások gyengeségein. S ez ellentéte a haragos neheztelésnek és kicsinyességnek. A hosszútűrés magába foglalja a sérelmek türelmes elhordozását, anélkül, hogy visszafizetni igyekezne. Elszenvedni egymást szeretetben jelenti gyengeségeik hordozását a szeretetet alapelvéből fakadóan, úgy, hogy nem szűnünk meg szeretni őket ezek dacára sem. A legjobb keresztyéneknek is szükségük van, hogy egymást elszenvedjék, s hogy egymást egyre jobban előresegítsék, s egymás kegyelmi ajándékait gerjesszék föl, s nem pedig indulataikat.  Sok olyan dolgot látunk magunkban, amit nehéznek találunk megbocsátani magunknak; s ezért nem kell különösnek tartanunk, ha sok olyasmit találunk másokban is, amit nehéznek tartunk megbocsátani, s mégis meg kell bocsátanunk nekik, mint ahogy magunknak is megbocsátunk. Mármost ezen dolgok nélkül az egységet lehetetlen fenntartani. Az első lépés az egység felé az alázat. Enélkül nem lesz sem szelídség, sem hosszútűrés, sem elhordozás; s ezek nélkül nincs egység. A büszkeség és indulatosság megrontják a békességet, s minden rossznak okozói. Az alázat és szelídség helyreállítják a békességet és megőrzik azt. Csak háborúság lesz a kevélységből, de az alázatosságból szeretet származik. Minél alázatosabb lelkület uralkodik bennünk, annál megértőbbek vagyunk egymás iránt (atyafiakhoz való hajlandóság lakozik bennünk). Nem járunk méltóan elhívatásunkhoz, mellyel elhívattunk, ha nem vagyunk szelídek és alázatos szívűek:   Mert az, aki által elhívattunk, s akihez elhívatást nyertünk, szelídségéről s alázatos szívéről volt híres, s felszólított, hogy ezt tanuljuk el tőle. 

II. Figyeljük meg az apostol által leírt egység természetét: a Lélek egysége ez, 3.v.  A keresztyén egység székhelye a szívben, vagy a lélekben van. Nem egy bizonyos istentiszteleti formában, vagy módban rejlik, hanem az egy szívben és egy lélekben. A szívnek és érzelmeknek ezen egységéről elmondható, hogy az Isten Lelkéé; Ő munkálta ki, s egyike a Lélek gyümölcseinek. Ennek megtartására kell igyekeznünk. Igyekezni – ez egy evangéliumi szó. Meg kell tennünk mindent, ami csak rajtunk áll. Ha mások veszekednek velünk, minden lehetőt meg kell tennünk, hogy ne veszekedjünk velük. Ha mások megvetnek és gyűlölnek minket, nekünk nem szabad megvetnünk és gyűlölnünk őket. A békesség kötelében. A békesség egy kötelék, hisz egyesít személyeket, és arra képesíti őket, hogy barátságosan éljenek egymással. A békességes lelkület és eljárás egybeköti a keresztyéneket, miközben a széthúzás és veszekedés szétszakasztja és elválasztja szívüket és érzelmeiket egymástól. Sok-sok vékony ág, egybekötve, erőssé válik. A békesség köteléke a társadalom ereje. Nem úgy értendő ez, hogy elképzelhető lenne, hogy minden jó ember, s társadalom minden tagja, minden dologban egyforma méretű legyen, s egyforma érzelmekkel és vélekedéssel rendelkezzen. De a békesség köteléke egyesíti mindnyájukat, hogy ne legyen meghasonlás köztük. Akárcsak egy köteg vesszőben lehetnek különböző méretű és erősségű vesszők; de amikor egy kötelék által egybeköttetnek, együtt erősebbek, bármelyik vesszőnél, akármilyen erős és vastag volt is az önmagában.

III. Figyeljük meg a sajátos indoklásokat, e keresztyén egység és egyetértés munkálására. Az apostol hangsúlyoz néhányat, hogy bennünket erre kötelezzen. 

1. Fontold meg, mily sok vonatkozású az egység, mely keresztyén hitünk örömét és dicsőségét képezi. Szívünk egy kell legyen: mert egy a test és egy a lélek, 4.v. Két szív egy testben szörnyűséges lenne. Ha csak egy test kell legyen, úgy mindannak, ami ahhoz a testhez tartozik, egy szívvel kell bírnia. Az igazi katolikus (egyetemes) egyház Krisztus misztikus teste, egy test; s minden hívő keresztyén csak egy testet alkot: egybehívva egy alapokmány – az evangélium – által; lelkesítve egy Lélek – ugyanazon Szentlélek által, ki az ő ajándékaival és kegyelmével életre kelti, megeleveníti, élteti és irányítja e testet. Ha Krisztushoz tartozunk, úgy mindannyian egy és ugyanazon Lélek által vagyunk irányítva, s ennélfogva egyek kell legyünk. Amint hivatásotoknak egy reménységében is hivattatok el. A reménység itt annak tárgya gyanánt értendő, a remélt dologra vonatkozik, a mennyei örökségre, arra a reménységre, melyre elhívattattunk. Az összes keresztyének mind, az örök életnek ugyanazon reménységére hívattak el. Egy Krisztus van, akiben mindannyian reménykednek, s egy menny, melyre mindnyájan reménykedve tekintenek; s ezért szívük egy kell legyen. Egy az Úr (5.v.), vagyis, Krisztus, az egyház Feje, akinek Isten rendeléséből minden keresztyén közvetlenül alattvalója. Egy a hit, vagyis, az evangélium, mely magába foglalja a keresztyén hit tanát: vagy, a hitnek ugyanazon kegyelme (a Krisztusban való hit) amely által üdvözül minden keresztyén. Egy a keresztség, mely által hitünkről vallást teszünk, lévén, hogy az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek nevébe kereszteltettünk meg: és ennélfogva egységes sákramentális szövetség ez, mellyel mindannyian elköteleztük magunkat az Úr Krisztus iránt.  Egy az Isten, és mindeneknek Atyja, (6.v.). Egy az Isten, ki magáénak ismeri el az ő gyermekei gyülekezetének minden igaz tagját. Mert ő Atyja mindezeknek különleges kapcsolat által, mint ahogy atyja minden embernek a teremtés révén. És Ő mindenek felett van - lényegénél fogva, s az ő természetének dicsőséges tulajdonságai révén; s amint uralmat gyakorol minden teremtmény felett, s különösképpen az ő egyháza fölött; s mindenekben, az ő gondviselése által fenntartva és kormányozva őket: és mindnyájatokban, minden hívőben, akikben lakozik, mint az ő szent templomában, Lelke és különleges kegyelme által. Nos, ha ilyen sok vonatkozású egység létezik, úgy nagy kár lenne, ha még egy - az egy szív és vagy egy lélek egysége-  nem társulna hozzá. 
2. Fontold meg az ajándékoknak változatosságát, melyeket Krisztus kiárasztott a keresztyének között: De mindenikünknek pedig adatott a kegyelem a Krisztustól osztott ajándéknak mértéke szerint. Bár Krisztus egyházának tagjai oly sok dologban egyeznek, mégis, vannak némely dolgok, melyekben különböznek; de ez nem kell széthúzást és összekülönbözést váltson ki bennük, mert mindannyian ugyanattól a gazdag szerzőtől származnak, és ugyanazon nagy célokra vannak rendelve. Közülünk minden keresztyénnek adatott kegyelem, valamilyen kegyelmi ajándék, valamilyen formában és fokon, azért, hogy egymást kölcsönösen segítsük.  Mindannyiunk számára, kik igehirdetők vagyunk, adatott a kegyelem; egyeseknek nagyobb mértékű adományok, másoknak kevesebb. Krisztus szolgáinak különböző ajándékai nagy vitára adtak okot az első keresztyéneknél: az egyik Pálért kardoskodott, a másik Apollósért.  Az apostol kimutatja, hogy nincs okuk efölött vitatkozni, de meg van minden okuk e világon arra, hogy egy szívvel hasznosítsák őket, a közös épülésre: mert mind a Krisztustól kapott ajándéknak mértéke szerint adatott, olyan mértékben, amint Krisztus legjobbnak látta azt kiosztani külön-külön mindenkinek. Figyeljük meg, Minden igehirdető, és Krisztus minden tagja mindazt az ajándékot és kegyelmet, amivel rendelkezik, Krisztustól kapta. S ez egy jó ok, amiért szeretnünk kell egymást: mivel mindenikünknek adatott a kegyelem. Mindazok, akikre Krisztus kegyelmet árasztott, és akikre adományait adta (mégha ezek különböző méretűek, különböző nevűek, és különböző beállítottságúak, mégis), szeretniük kell egymást. Az apostol megragadja ez alkalmat, hogy megnevezzen egynéhány ajándékot, mit Krisztus adott. S azt, hogy ezek Krisztus által adattak, még világosabbá teszi Dávidnak azon szavai által, melyekben ezt megjövendölte felőle (Zsolt 68,18), Ennekokáért mondja (8.v.), vagyis, a zsoltáros mondja, Felmenvén a magasságba, foglyokat vitt fogva, és adott ajándékokat az embereknek. Dávid jövendölt Krisztus mennybemeneteléről; és az apostol itt a következő három versben megmagyarázza ezt.  Fölment. Érthetjük egyrészt a helyre, melybe felemeltetett emberi természetében, vagyis a legmagasabb mennyekbe; s másrészt különösképpen arra az méltóságra, melyre elő lett léptetve, lévén, hogy akkor felettébb felmagasztalta és rendkívülien megdicsőítette őt az Atyja. Elmélkedjünk sokat a Jézus Krisztus felemeltetése felett: hogy a mi áldott Megváltónk, miután feltámadt a halálból, felment a mennybe, ahol ül a Felséges jobbján a magasságban, - ami teljes bizonyságát képezi az ő Istenfiúságának. Miként a nagy hódítók, amikor győztesen vonultak diadalmi szekereiken, legkiválóbb foglyaikat maguk előtt vezették, és adományokat szórtak a népnek és jutalmakat osztogattak a katonáknak, úgy Krisztus is, amikor felment a mennybe, mint dicsőséges hódító, fogságba vitte a fogságot. Ez egy olyan kifejezés, mit az Ószövetségben használtak az ellenség feletti győzelem jelölésére, különösen olyan felett, mely korábban másokat fogságba vitt; lásd Bir 5,12. A fogság itt a foglyok helyett szerepel, s összes lelki ellenségeinket jelöli, kik minket előbb fogságba vittek. Krisztus legyőzte azokat, akik felettünk győzelmet vettek; a bűnt, az ördögöt, a halált. Valóban diadalt aratott ezeken a kereszten; de győzelme mennybemenetelekor jutott teljességre, amikor Úr lett mindenek felett, s a halál és pokol kulcsait kezébe vette. És adott ajándékokat az embereknek: a zsoltárban így olvassuk: adományokat kapott az emberek számára (angol ford.). Megkapta számukra azokat, melyeket adni szándékozott nekik, nagymértékű adományokat és kegyelmet; különösképpen felruházta s gazdagította tanítványait a Szentlélek ajándékával. Az apostol, miután ekképpen szólt Krisztus fölemeltetéséről, megjegyzi, hogy először alászállt. (9.v.). Mintha azt mondta volna: „Amikor Dávid Krisztus felmagasztaltatásáról beszél, kifejezésre juttatja, hogy tudomása volt Krisztus földi megaláztatásáról. Mert amikor azt mondja, hogy felment, ezzel jelzi, hogy előbb alászállt; hisz mi más ez, mint annak bizonyítása, hogy valóban alászállt?” A föld alsóbb részeire. Ez vonatkozhat akár az ő testtélételére, Dávid ama szavai szerint, Zsolt 139,15: Nem voltam elrejtve előtted, amikor titokban formáltattam és idomíttattam, mintegy a föld mélyében. Vagy, az ő temetésére, Zsolt 63,9 szerint: Azok, akik veszedelemre keresik lelkemet, a föld mélységeibe jutnak. Ő az ő halálát (egyes egyházatyák szerint) a föld alsóbb részeibe való leszállásnak nevezte. Leszállt a földbe az ő temetésekor. Miként Jónás három nap és három éjjel volt a hal gyomrában, úgy volt az ember Fia is a föld szívében.- Aki leszállt, ugyanaz, aki fel is ment, feljebb minden egeknél. (10.v.), feljebb a levegő- és csillagos egeknél (melyek láthatók), fel az egeknek egeibe; hogy mindeneket betöltsön, egyházának minden tagját, különböző élethelyzetükhöz s állapotukhoz megfelelő ajándékokkal és kegyelemmel. Figyeljük meg, Urunk előbb megalázta magát, s aztán lett felmagasztalva. Előbb alászállt, aztán ment fel....... 
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