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Imádkozzunk ellenségeinket is magába foglaló igaz szeretetért!

M5 5,43-45
43 Hallottátok, hogy megmondatott: Szeresd felebarátodat és gyűlöld ellenségedet. 44 Én pedig azt mondom néktek: Szeressétek ellenségeiteket, áldjátok azokat, a kik titeket átkoznak, jót tegyetek azokkal, a kik titeket gyűlölnek, és imádkozzatok azokért, a kik háborgatnak és kergetnek titeket. 45 Hogy legyetek a ti mennyei Atyátoknak fiai, a ki felhozza az ő napját mind a gonoszokra, mind a jókra, és esőt ád mind az igazaknak, mind a hamisaknak. 
Győzelem

Valahányszor egy haragosom 

a köszönésben megelőztem,

vagy felemeltem, ki legázolt,

átjárt a boldog tudat: győztem!

Szánts meg csak tízzel több barázdát,

szőj pár méterrel hosszabb kelmét,

adj békés szót, kedves virágként

annak, kinek szemét kivernéd,

vagy ételt, italt annak, aki

téged étlen-szomjan hagyott,

készíts eggyel több műszert, inget,

cipőt, rakj jól egy asztagot,

ez valami! Nem hazug frázis,

nem délibáb, nem lanyha álom,

de fogható tett, győzelem

önmagadon és a világon!

Bódás János (Vetés és aratás c. folyóiratból, 13/2, 35. old.)

Keserves ének

Sárba léptem. Mihelyt

ellenségeim meglátták,

ruhám és arcom is

rút pocsolyával dobálták.

Megbotlottam. Gyorsan 

a hátam mögé futottak,

belémrúgtak, s rajtam

egy jó nagyot taszítottak.

Imádkoztam értük…

Ők átkot szórtak fejemre.

Orvosságot kértem;

mérget hintettek sebemre.
Búsan mondtam: megyek…

Ujjongva felkiáltottak.

Göröngyös útamra

búcsú nélkül bocsátottak.

Gerzsenyi Sándor, Rákoscsaba, 1958. (Vallomás c. kötetből, 17. old.)

Annak mondom, aki megbántott

A lelkem ököllel megütötted.

Játékaimat durván kisöpörted.

Rendet csináltál nagy, kemény kezeddel.

Azt gondoltad, hogy jót cselekszel.

Én az ütéstől bizony térdre estem.

Kínban vergődött megvert lelkem-testem.

Az a lökés a porig megalázott.

Sötétnek láttam a világot.

A tetteimet mind mérlegre tettem,

a bűneimet sorra számba vettem.

Azóta én lehajtott fejjel élek,

hallgatag lett bennem a lélek.

Ellened azért szívem mégse lázad,

mikor úrrá lesz rajtam az alázat.

Mert a Megváltó keresztjéhez löktél,

mikor oly nagyon meggyötörtél.

Így tanulok mind jobban elhallgatni,

énemet naponként halálba adni.

Es megköszönni végül neked, testvér.

Hisz mégis csak jót cselekedtél.

Dömötör Ilona (Angyal szeretnék lenni c. kötetből, 46. old.)

VÍVÓDÁS

Nekem még mindig fáj, ha bántanak.

A rágalom mélyen húsomba éget.

Sajog sokáig, hogyha sértenek.

Szívemre veszek sok kis semmiséget.

Nehéz nem ütni vissza, hogyha ütnek,

S hallgatni némán, mint szid a gonosz.

Nehéz köszönni annak, aki sárral

Megdob, becsületemben megoroz.

Jó volna megtanulnom végre már,

Hogy úgy kell tűrnöm, bár keresztre vonnak,

Mint Krisztus hordott minden szenvedést;

S hogy éljek, meg kell halnom önmagamnak.

Nekem szeretnem kell, ha lázadón is;

Virágot szórnom, békét intenem

Annak, ki hírem csúfosan gyalázza . . .

Sok ez nekem. - Segíts rá, Istenem!

Gerzsenyi Sándor, 1958 (Első kéve c. kötetből, 188. old.)
ISTEN FIAI     
Odakínáltad-e bal orcád annak,

ki megütött jobb feleden? 

Ha nem tetted, nem tudod még, hogy milyen

a legboldogabb győzelem!

Ha törvény elé vitt galád hamis vád,

és te nem hagytad magadat,

de fogcsikorgó daccal védted rongyod,

... még sohasem volt igazad.

Ha egy mérföldre küldtek, s te kettőre

nem vállalkoztál szívesen,

e szolgaság szép győztes szabadságát

nem ismerted meg sohasem.

Ha nem jutott a szegénynek kezedből

se fillér, se kenyér, se víz,

nábob-kincseid aranygarmadája 

rejtve maradt előtted is.

Ha nem szereted s áldod azt, ki gyűlöl

s halálos csapdát von köréd,

nem ismered a megbocsátás édes,

uralkodói örömét.

Visszaütni gonosz is tud, s perelni

vámszedőnek is van joga.

Csak szolgalélek zsarnok, s csak az állat

fösvény, önző és mostoha.

Az ember több! Légy ember: Isten képe,

néked szól a Hegyi Beszéd.

Árassza lényed egy magasabb élet

megtisztult szellemét!

Az égbe ereszd gyökered erősen,

ne ússz az árral ostobán.

Tedd mindennek éppen a fordítottját,

mint amit a világ kíván.

A föld a korcsoké, s a korcs gyáva, hitvány,

bárhogy küzd, el kell buknia.

A bölcs szelíden enged a gonosznak,

teheti, mert bátor, erős és gazdag,

s király, mert az Isten fia!

             Bódás János

A SAMÁRIAI FALU ELŐTT. . . 
Lukács 9: 51-56.

Uram Jézus, bejártuk a falut.

Megzörgettünk minden bezárt kaput.

Szállást kértünk, egyszerű nyughelyet.

De nem nyílt szív, nem nyílt ajtó Neked.

A szent város oly megvetett nekik,

Ki arra tart, azt be se engedik.

Pedig van hely. Szükség is lenne Rád.

Gyötrődik és vérzik minden család.

Csak pár órát ha tölthetnél velük,

Megváltozhatna egész életük.

Oly gőgösek, Uram, az emberek!

Nem érdemlik, hogy tovább éljenek.

Ítélj, Uram, égesd meg e falut,

A sok bezárt házat, szívet, kaput.

Ahogy egykor Illés cselekedett,

Kérünk Uram, kérünk égi tüzet!

- Nem tudjátok, sértődött emberek,

Minémű lélek van tibennetek.

Küldetésteket félreértitek,

Idő előtt kérvén ítéletet.

Az idők végén lesz ítélet is.

Megrázza az eget is, földet is.

De ez a kor: kegyelem napja ez.

Nem tűzfolyam, élő víz ömledez.

Nem kényszer ez. Kegyelmes zörgetés.

Kereszthordozó, égi küldetés.

Uratok földre azért érkezett,

Hogy megkeresse, ami elveszett.


Győri József

GYŐZELEM EZ!    
Mikor elhagyott minden szeretet,

S a bánat mégse zúzza szívedet:

Tudsz-e nevetni, ha mindenki kerül,

Maradni vidám, rendületlenül?

Győzelem ez!

Mikor a sértés szíveden talál,

Jó tett helyébe jót hiába vár –

Adósok mind a hálával neked:

A szíved továbbra is csak szeret:

Győzelem ez!

Ha ki se kérdi, hogy mi van veled,

Rosszindulattal fogják a kezed:

Köddé vált terved vígan látod-é,

Tovaszállt vágyad vígan vágyod-é?

Győzelem ez!

Csak mosolyogják véleményedet,

Jó tanácsod mind gánccsal félretett,

Nem ért meg senki, mert nem is akar,

Van-e ajkadon mosoly, büszke dal?

Győzelem ez!

Mikor készséggel megadod magad,

A szenvedésben Istené szavad,

Örömmel hordod nagy keresztedet,

Lemondasz arról, ki kedves neked:

Győzelem ez!

Nem is gondolsz már magaddal soha,

Virágokat csak másnak szórsz oda,

Arcodról sose tűnik a mosoly,

A háttértben az Úrért dolgozol:

Győzelem ez!

   Kárász Izabella. (Fényből fényességet, 188)

TALÁN NEHÉZ  
Talán nehéz a lét magánya,

Ha téged senki meg nem ért

Sivár közöny-börtönbe zárva

Hévvel égni - mindenkiért...

Talán nehéz áldozat árán

- Amivel önös érdeked

Ellenkezik -, a szív oltárán

Feláldoznod zord Én-edet...

Talán nehéz szeretni akkor,

Amikor ez a szeretet

Ínségre hajló alkonyatkor

Felezni kéri kenyered...

Talán nehéz nagy szeretettel

Segítni ellenségeden,

Ha ön-dacától mart sebekkel

Találod őt az útfélen...

Talán nehéz szeretve járni

Leselgő ordasok között,

És szelíden nem visszavágni,

Annak, ki téged arcul üt...

Talán nehéz... De lásd: A Mester

Jóságos arca néz reád;

Mily megbocsátó szeretettel

Hordja a töviskoronát...

És... engem is nehéz szeretni;

Sok bűnöm rúttá tesz nagyon,

De vérét ontó szeretettel

Ölel keblére Jézusom.


Bácsi Sándor (A szolgálat útján. 19, oldal)

BÉKE      

Ölelem ma a bokrot, 

a füvet meg a fát... 

Kitárom áhítattal 

a szívem ajtaját, 

ugarom vígan szántom, 

békemagot vetek, 

senkire sem haragszom, 

mindenkit szeretek!

Oly jó a megbocsátás, 

e csendes áhítat, 

szívemből a békesség 

az égbe nyújt hidat. 

Ráléphet minden lélek 

aki megsebezett, 

mert nincs bennem bántás: 

mindenkit szeretek!

Nem is tudom, mi volt az, 

ami fájt azelőtt, 

de alázattal hajlok 

a békesség előtt. 

Míg arany koronája 

érinti fejemet, 

reám ragyog a napfény: 

Mindenkit szeretek!

Nem ér el hozzám átok 

mert nincsen rá oka 

senkinek sem, hogy áldás 

helyett megátkozna. 

Melegsugáru szárnyon 

símogat engemet

ez a boldog jó érzés: 

Mindenkit szeretek!

A könnyek elfeledve 

elmentek messzire, 

megáldotta a lelkem 

a jó Isten szíve!

Ugarom vígan szántom 

békemagot vetek, 

senkire sem haragszom: 

Mindenkit szeretek!

   Kárász Izabella   "Fényből fényességet" 181.
TESTVÉRSZEM, TESTVÉRKÉZ
Itt minden szemben más lélek lakik.

Az egyikből barát tekint elő, 

a másikból ellenség,

a harmadikból csábító szirén,

a negyedikből üzérkedő kalmár,

az ötödikből a hatalmas Én…

a századikból testvér.

Uram, énnekem adj testvérszemet,

az melegebben fénylik mindeneknél!

Hadd nézzek mint testvér az emberekre,

öreg koldusra, sápadt kisgyerekre!

Nézzek az egyre és az ezrekre

úgy mint testvér!

Uram, adj énnekem testvérszemet!

Az melegebben fénylik mindeneknél.

Itt minden kézben más lélek lakik.

Az egyik üt, 

a másik rombol.

A harmadik is önmagának épít.

A negyedik simogat, hogy szeressék.

Uram, énnekem adj testvérkezet,

az nem azért segít, hogy másnak tessék!

Hadd legyen testvérkéz az én kezem,

amelyik segíteni mindig ráér…

és inkább nem nyúl kincsér’, kis virágér’, 

ha addig bekötözhet egy sebet…

az érintése balzsamos békesség…

Uram, adj énnekem testvérkezet!

Az nem azért segít, hogy másnak tessék.

Túrmezei Erzsébet

Új parancsolat
„Új parancsolatot adok néktek

- mondja Jézus -, egymást szeressétek!”

Parancsra, ó, szeretni hogy lehet

olyan testvért is, aki nem szeret?
Ha parancs, akkor nincs megalkuvás!

Krisztus vitéze mit tehetne mást?...

Hisz a parancsszegés halált jelent,

örök halált, örök élet helyett.

De hogy szeressem azt, aki ellenem

olyan sok rosszat szól, s tesz szüntelen,

s ezért szívem iránta oly rideg?

Nem, nem tudom, hisz nem érdemli meg!

Ám szól a Lélek hangja itt belül:

Magadnak mit hozhatsz fel érdemül,

Amiért Krisztus oly nagyon szeret,

hogy halálával örök életet

adott neked? Mert több mint érzelem

az Ő szeretete, bölcs értelem,

s míg itt járt, tettek dús tömege volt,

amint sok elesettet fölkarolt.

                          *

Szeretni egymást hogyan, s mint lehet?

„Amint én szerettelek titeket!”

- a drága „normát” Ő így szabta meg,

s előtte szívünk hátrálva remeg,

hisz Ő szeretetből az életét

adta halálra!... Tőlünk semmiképp

- ez legjobb barátunkért – sem telik,

legfeljebb, ha erővel elveszik!

De halljuk újra Szentlelke szavát:

Nem azzal kezdte Ő szolgálatát,

hogy életet mindjárt halálra vált.

Először élt érettünk Ő, tehát

Nekünk is élnünk kell a másikért

- s nem ellene! – a bűn bárhogy kísért,

mert sokkal könnyebb szóval halni, mint 

élni a nagy parancsolat szerint.

                           *

„Arról látják meg majd az emberek,

hogy tanítványaimmál lettetek,

ha szeretetem tiszta tetteit

egymásért termi bennetek a hit!”

- Ezt mondja végül hű Urunk nekünk,

s ha tenni elmulasztjuk, vétkezünk.

E közösségi belső szeretet

külső bizonyságtétellé lehet.

Mert itt e földön égető hiány

a szeretet, mit mindenki kíván,

s ha megtalálja köztünk, mit keres,

nyomban belátja azt, hogy érdemes

Krisztus testének tagja lenni itt,

hogy nem legenda, s nem mese a hit,

mely a szeretet tetteiből él,

s minden szónál meggyőzőbben beszél.

                            *

Tehát parancs, munka, s bizonyságtétel

a szeretet, s ki szent oltárán ég el,

örök kincset nyer az magának itt, s fenn,

mert a szeretet az maga az Isten.

Balog Miklós, 1967 (Kévéim c. kötetből, 59. old.)
Jó ütni…?

Jó ütni azt, ki nem tud visszaütni,

nincs módja rá, vagy mert nem is akar,

a háborút igyekszik elkerülni:

„a szeretet sok vétket eltakar”.

Jó ütni azt, ki nem tud visszaütni…

S mert nem gátolja más sem azt, ki üt,

így azt hiszi, hogy jog szerint gyalázza

az ártatlant, sőt, mindig, mindenütt.

Jó ütni azt, ki nem tud visszaütni,

hiszen legtöbbször akkor éri vád,

mikor mögötte sustorog susárlás,

de ő ellenségeiért mond imát,

igen, s nem ellene! Legyen új ember,

kinek szívét már nem a bosszú fűti,

de szeretetben példa a világnak:

ne tudjon ütni sem, se visszaütni!

Balog Miklós, 1983 (Kévéim c. kötetből, 193. old.)

Miképpen mi is megbocsátunk
Kis erdészlakban éldegélt szépen

egy erdészcsalád Isten félelmében,

egymást szeretve, egymást megbecsülve,

kicsinyek és nagyok egymásnak örülve.

Megadta a jó Isten mindennapi kenyerük,

szorgalom és hűség ékesíti keblük.

Gonddal bár, de repültek az évek,

nagyobb baj feléjük sokán nem tévedt.

Egyszer aztán egy sötét estelen,

mikor már pihent a madár is nesztelen

megjött a szomorú hír, megdöbbent a család,

holtan hozták haza a jó édesapát.

Ismeretlen vadorzó ölte meg őt,

a csendes, szelíd erdészt, a családfőt.

Elsiratják, eltemetik mélységes gyásszal,

a kis lakban most bú és bánat szárnnyal. 
Évek telnek… A tettes nem kerül,

Az igazságra napfény soká nem derül.

Az erdész gyermekei naggyá lesznek,

támaszai a szomorú özvegynek.

Az egyikből pap lett: Isten szolgája,

ki a szeretet eszméjét munkálja,

Isten bűnbocsátó irgalmát szólja,

áldást viszen tova, mint Megváltója.

Sötét van…zörgetnek az ablakon.

A papot kéreti egy haldokló nagyon.

Siet Isten szolgája a falu szélére,

hol egy öreg favágó várja betegen, félve.

Érzi, hogy itt a vég… hol nincs több titok.

Ő gyónni akar, mielőtt halni fog.

Könnyítve a lelkén elmondja a vétkét,

hátha az Úr így ad néki síri békét.

És vall halkan a halál kapujában,

Hogy egy egyszer az erdőn, mikor senki nem látta,

hordozva magával a gyilkos fegyvert,

és vele embert ölt… tisztes, jó embert!

Tisztelendő Uram! – a lelkem siratja,

akit megöltem, az volt az ön édesapja!

Van-e még bocsánat e szörnyű tettre?

Nézhetek-e bízón mostan a keresztre?

A pap, kezében krisztusi kereszttel

vívódik rettentő kísértésekkel.

Sötét gondolata, a bosszú viharja,

a teste bűnre – rosszra csalogatja.

Azt súgja valami, hogy apja gyilkosának

ne kegyelmezzen, ne jusson bocsánat.

De még nem arat a rút kísértet,

győz a Kereszt! Győz a tiszta lélek!

A pap homloka kisimul, arca szépül

a benne uralgó lélek hű tükrétől.

S lehajolván a haldokló gyilkos mellé

bűnbocsánatról beszél, Isten kegyelméről.

Imádkozik a vétkező s a sértett.

Ez az imádság az Istenhez ér föl.

„Mi Atyánk! Ki vagy a mennyekben,

Szentség lakozik hű Nevedben.

Jöjjön el a Te országod!

Csak a Te akaratod legyen áldott!

Mindennapi kenyerünket adjad meg,

és bocsásd… ó, bocsásd meg bűneinket,

miképpen mi is megbocsátunk

az ellenünk vétkezőknek…

És bosszút, haragot nem kiáltunk.”

A kísértet tombolt, mint pusztító orkán,

de megállott benne, mint százados tölgyfa

az Isten nagylelkű, igaz szolgája.

   Ismeretlen szerző
Függelék:
Kapcsolattorzulás 

A rossz kapcsolatok oka 

Az istenfélelem hiánya;

Mert az egónak van prioritása;

A másik ember nem olyan, mint Isten képmása,

Mely tiszteletet váltana ki és jóindulatot...

A bűn miatt eltorzultak a kapcsolatok.

Aki féli az Istent, az nem ágál,

Nem tartja különbnek magát másnál,

Nem fuvalkodik fel, nem keresi a maga hasznát,

Hanem szempont neki az, hogy másoknak használ?

A haszonra épülő kapcsolat

Sekélyes és ingatag,

Addig terjednek csak a gyökerek,

Ameddig tartanak az érdekek...

A szeretetlenség a rossz kapcsolatok oka.

Az irigység a kapcsolatok faltörő kosa...

Ha nincs se érdek, se szeretet,

Nincs se tartalom, se keret.

Mint egy széthullott, képnélküli keret,

Mint egy homokra épített épület,

Mely nem állja ki az idők viharát,

Olyan a szeretet nélküli barátság.

Ó, ha komolyan venné az ember

A szeretet parancsát egyszer!

Az áldást megtapasztalhatná,

Ha az egóját kalodába zárná!

Ha az ellenségét is szeretné az ember,

És sugározná rá a szeretetet nagy erővel,

Az elfogadást, a megbocsátást,

A jóindulatot, az összetartást:

Talán helyreállhatna az eltorzult képmás,

Ha mindenki betartaná a szeretet parancsát!

Vajdai Zita, 2010.04.09.

Állj ki mellettem, Uram!

Állj mellém, Uram, harcaimban,

Hogy én maradjak alázatban.

Ahol Te vagy, ott van a hatalom,

A szeretet, a jóság, az irgalom.

Csak általad uralkodhatok magamon,

És segíthetek másokon.

Hadd vehessem fel a jellemedet,

Hogy szelíd és alázatos legyek.

Arcom tükrözze arcodat,

Lábam kövesse nyomodat.

Kezemmel szolgálni tudjak,

Add, hogy jó cél felé fussak.

Látod, Uram, ki görgeti az akadályt.

Azt is, akit a Sátán erre a célra használ.

Adj, Uram, lelki világosságot,

Amikor a Sátán adja a tanácsot,
Hogy meg tudjuk különböztetni a lelkeket,

Ne legyünk engedelmesek, csak Neked.

Szentlelkeddel tanácsolj,

Vezess, vigasztalj, pártfogolj,
Hogy tartsak ki minden áron,

Nekem a Sátán többé ne ártson,

Áldd meg rosszakaróimat, kérlek,

Őket az igazságról Te győzd meg!

Add, hogy jóra váljon az az indulat,

Amivel ellenem fordultak.

Szívükben irántam megkeményedtek.

Add, Uram, hogy megtérjenek!

Állj mellém, kérlek, Uram,

Nekem az önvédelemre nincs szavam.

Inkább engedd, hadd forgassam a tollat,

És Szentlelked ihletésével támogass!

Vajdai Zita, 2010.11.19.

Mit akarhatnék még többet?

Úr Jézus, nem mérhetem Hozzád magamat,

De arra gondolok, hogy Téged sem fogadtak...

Saját hazádban sem lehettél próféta,

Csodatetteidet néped hiába láthatta.

Folyton keresték rajtad a fogást,
Miként indítsanak ellened támadást.

Belzebub és a bűnösök barátjának neveztek,

Még a határukból is kiűztek...

Ó, mit akarhatnék én, nyomorult,

Aki a Te sebeidben meggyógyult.

Akire azt mondták, nincs esélye, reménytelen,

De Nálad, Uram, volt számomra kegyelem!

Mit akarhatnék én ennél többet?

Amikor engem a Szentlélek ihlet,

Tanítványoddá szegődve szolgállak...

Add, hogy tetteim igazolják, ne a magyarázat...

Uram, Te látod a közöny kőfalát,

Azt is tudod, ki az ellenség, ki a barát...

Te tudod, kire mivel lehet hatni.

Add, hogy minden írásom célba tudjon jutni!

Én köszönöm, hogy kegyelmet adtál,

Megtisztítottál, megváltottál.

Felszínre hoztad bennem ezt a képességet,

Amivel Szentlelked által szolgálhatlak Téged.

Szeretném átölelni keresztedet,

Hogy az egómat oda feszítsd meg!

Ne én, hanem te élj bennem,

Ezt igazolja írásom, tettem, beszédem.

Úr Jézus, köszönöm, hogy megszabadítottál,

És különleges szolgálatra kiválasztottál.

Add, hogy küldetésemnek eleget tegyek,

Hogy mások általam Téged megismerjenek!

Vajdai Zita, 2010.11.19.

Könyörgés az ellenségért

Kifürkészhetetlen az ember szíve,

Ki tudhatja, mi megy végbe benne!?
A gonosz kívül-belül támad,

Zavart kelt, félrevezet, ide-oda rángat.

Hallgasd meg, Istenem, panaszkodásomat,

Te látod ellenségeimet és ármánykodásukat,

Kik ellenem gonoszt gondolnak,

Titokban ellenem hangolnak.

Álnokságokat terveznek,

Rejtekhelyükön ellenem tőrt vetnek.

Sértő nyilaikkal lövöldöznek,

Miközben közönségesen semmibe vesznek...

Pedig titokban figyelnek,

Hátam mögött rólam beszélnek...

Uram, Te rendezd gondolataikat,

Mutasd meg nekik csatasorukat.

Hogy tudják meg, ki a valódi ellenség,

Nyilaikat milyen irányba lőjék!

Add, Uram, hogy megértsenek Téged,

Keressenek, higgyenek és féljék Nevedet!

Add, hogy rendezzék soraikat,

És fordítsák le rólam nyilaikat.

Ha majd ők is megvilágosodnak,

Majd Téged dicsőíteni fognak.

Megértik és értékelik, amit tettél velem,

Mely nem az én érdemem, hanem kegyelem,

Amit bárki más is megkaphat...

Add, hogy akik keresnek, megtaláljanak.

Te tudod elfordítani az ellenséges indulatokat,

És a megtérő bűnbánónak kegyelmet adsz!

V.Z., 2010.11.12.

Szeretni az Urat  

Ha szeretet nincsen bennem, semmi vagyok!

A szeretet Krisztus parancsa, én szeretni akarok!

Szeretni, de hogyan, és kit?

Szeretni Istent, felebarátot, mindenkit!

Csak úgy szerethetem Istent, akit nem látok, 

Ha szeretem azt, kit saját képmására alkotott, a felebarátot,

Szentimentalizmus nélküli szeretettel,

Tudatos döntéssel, elszánt akarattal, és minden erőmmel.

Nem keresem annak a szerethetőségét,

Nem keresek benne mást, csak Isten teremtményét.

A szeretet nem szép szó, nem poézis,

Hanem mindenkinek feladott tézis,

Amire válaszolni kell, meg kell oldani,

A szeretetet nem elég csak hangoztatni.

Meg kell állni a beteg ágya mellett,

Irgalmasságot gyakorolni, ami nem könnyen megy.

Ehhez kell az akaraterő, az elme,

Hogy közben Istenre irányuljon az ember figyelme.

Lehet szép szavakat hangoztatni,

De Isten bennünket egymás által akar szeretni,

Nem érzéki, szentimentális szeretettel,

Hanem jóindulattal, segítőkészséggel.

Az Ő szeretete Krisztusban lett nyilvánvaló,

És ez kötelessége annak, aki Krisztushordozó.

Keresztyénnek lenni nem annyiból áll,

Hogy gyarapítjuk egy keresztyén gyülekezet taglétszámát.

Hanem abból, hogy tesszük Krisztus parancsát,

Mert ez által tudjuk dicsőíteni az Atyát!

Hogy lehet szeretni az ellenséget?

Úgy, hogy mást diktálnak az érzések?

A szeretet nem csak érzelmi megnyilvánulás,

Hanem Istenhez és emberekhez való helyes viszonyulás.

A szeretet önfegyelem és akarat!

Másként nem mondhatom, hogy szeretem az Urat,

Ha nem szeretem azt, akit látok,

Az ellenséges és elszenvedni való felebarátot.

Szeresd a te Uradat, Istenedet,

Ez a legfőbb parancsolat mindenek felett.

Ehhez háttérbe kell szorítsam magamat,

Mert felebarátomon keresztül szerethetem az Urat.

V.Z., 2010.12.02.

Isten szeretete

Isten szeretete Jézusban nyilvánult meg,

Láthatóvá vált, Benne az Ige testté lett.

Isten szeretete önfeláldozó szeretet,

Egyszülött Fia helyettünk, miattunk szenvedett.

Jézusban közel jött hozzánk Isten,

Hogy bűneink büntetését elhordozza testben.

Legyőzte a halált, az utolsó ellenséget.
Haszonélvezői vagyunk győzelmének.

Isten végtelen szeretete irgalom,

Kegyelem, szánalom, oltalom.

Isten örök szeretettel fordul hozzánk,

Szeretete kiapadhatatlan forrás.

Szeretetéből mindig meríthetünk,

Ha hittel Hozzá közeledünk.

Ha őszintén vágyjuk Őt szeretni,

Szeretetünket kész kipótolni…

Akkor szeretjük igazán Istent,

Ha az Ő képmását látjuk minden emberben -
Nem annak természetét és megnyilvánulását,

Hanem azt, akiért Isten feláldozta Fiát.

Az ellenséget is úgy lehet szeretni,

Ha a szeretet szemszögéből tudjuk szemlélni.

Nem az érdeme és igazsága által,

Hanem a minden áron való szeretni akarással,

Tudva, hogy így Istennek engedelmeskedünk,

Ha a szeretet parancsának eleget teszünk.

Aki nem szereti felebarátját, akit lát,

Miként állítja, hogy Istent szereti, akit nem lát?

Isten szeretete mindenkit érint,

Jézus parancsként a szeretetre int.

Istennel nem lehetünk közösségben, csak szeretve,

Mert Isten a szeretet Istene!

V.Z. 2011.04.08.

Szeretni: parancs!

Szeretni mindenki képes,

Még ha csekély is, az Isten szeretetéhez képest.

A szeretetre törekedni kell,

Isten akkor szeretettel tölt el.

Szeressük Istent mindenek előtt,

Ez a legnagyobb cél, a legfőbb.

Mert aki ennek eleget tesz,

A többi parancs könnyebben megy.

A törvény betöltése a szeretet,

A szeretet sok bűnt elfedez.

A szeretet olykor nehezen megy,

Mert nem tudjuk szeretni az ellenséget.

A szeretet ne legyen képmutató,

Mert abban nincs semmi jó.

Az ember magát megjátszhatja,

De Istent be nem csaphatja.

A szeretet foglalja össze a parancsolatokat:

Szeresd felebarátodat, mint magadat!

Mások érdekeit is vedd figyelembe,

Szeretetre törekedj, ne ellenségeskedésre.

A szeretetre tudatosan kell figyeljünk,

Bár a szeretni tudás egyik ösztönünk,

Mégis, tudatosan alkalmazzuk,

Ha nem könnyű szeretni, akarjuk!

V.Z. 2011.04.08.

Szeresd az ellenséget!

Próbáld meg szeretni az ellenséget, 

Aki ok nélkül becsmérel téged.

Tegyél jót vele, ha nem is szolgál rá,

Ne várj tőle cserébe hálát!

Ez egy kemény lelkigyakorlat,

Latba kell vesd az önuralmad.

Félre kell tenni, mit az ész diktál,

Vedd úgy, mintha Jézussal gyakorolnád!

Képzeld el Jézust, a fájdalmak útján,

Amikor ok nélkül bántották, gyalázták,

Mint tékozlók, nem becsülték meg,

Nem tudták, mit cselekedtek.

Szeresd, ne csak azokat, akik szeretnek,

Hanem akiket a Gonosz ellenséggé tett.

Az ellenségeskedők a gonosznak szolgálnak,

Ne vedd személyed elleni támadásnak.

Ha megtudod tenni, nemesebb lesz a lelked.

A szép szó köveket lágyít: gyógyít a szeretet.

Jézust ha követed, parancsát teszed.

Legfőbb parancsolata a Szeretet!

V.Z. 2010.05.25.

Bölcsességért esedezek

Bölcsességet kérek Tőled.

Te irányítsd az elmémet,

Gondolatom legyen tiszta,

Akaratod alá hajtva.

Adj nekem bölcs belátást, 

Hogy tudjam elszenvedni a bántást.

Ne gondoljak sérelmemre,

Csak a Te szent beszédedre.

Elmélkedjem szent igéden,

Legyen világosságom, fényem,

Űzd el a rossz gondolatot,

Mely gerjeszti a haragot.

Add a Te békességedet, 

Hogy az uralja lelkemet,

Rosszért rosszal ne fizessek,

A kísértésekben győzhessek!

V.Z. 2012.03.13.

Imáink ne legyenek öncélúak

(Cseri Kálmán: A kegyelem harmatja c. áhítatoskönyv alapján)

Számunkra az imádkozás fontossága 

Legyen vágyainkkal egyenes arányba.

Hálaáldozat legyen imádságunk,

Isten jól tudja azt, amire vágyunk.

Mielőtt feltárnánk kéréseinket,

Mondjunk el közbenjáró könyörgéseket.

Mások szükségleteit is tárjuk fel az Úrnak.

Imáink ne legyenek csupán öncélúak.

Imádkozzunk személyekért, csoportokért, 

Egyéni- és közügyekért.

Erőért, gyógyulásért, szabadulásért,

Áldásért, kegyelemért, megujulásért.

Még az ellenségeinkért is imádkozzunk.

Attól változik meg a viszonyulásunk.

Gyakran nem tehetünk másokért egyebet,

Minthogy Isten elé visszük az ügyüket.

V.Z.2012.01.22.

Hogy szeressem jóban-rosszban

A reményem hitemhez van kötve,

Amit a szeretet köt össze.

Mert mindennél az a legnagyobb,

Jó, üdvös és kívánatos dolog.

Szerető Istenem, áldott reménységem!

Kérlek, a hitet folyton növeld bennem!

Add, hogy ne kopjon hitem és reményem,

Legyen sugárzó, mint a nap ereje teljében!

Uram, ölelj át szerető karoddal,

Támogass, kérlek, hatalmas jobboddal.

Engedd, hogy túlcsorduljon bennem a szeretet,

Hogy tudjam szeretni az ellenségeket.

Hadd tudjam eltűrni a gyalázkodást,

A közönyösséget, vagy a megaláztatást,

Segíts, hogy a rosszat többé fel ne rójam,

Higgyek, szeressek rosszban és jóban!

V.Z.2012.05.03.

Szeretni

Szeretni oly kevés a szó.

Szeretni egész lényünkkel való!

Szeretni szívvel, szájjal, tettel,

Odaszánással és érzülettel!

Szeretni tűzzel, égő vággyal,

Mit sem törődve a világgal.

Csak szeretni, szeretni Téged,

Felebarátot és ellenséget!

Szeretnélek szeretni méltóképpen,

Téged félve minden személyben,

Minden arcon képmásodat látva,

Szeretni, a szeretet hatalmát áldva.

Jézusom, taníts meg engem szeretni!

A szeretetben Veled eggyé lenni!

V.Z.2012.07.20.

Lázadó szívvel

Uram, Rád támaszkodik a szívem,

Te tudod megőrizni békességben.

Csak Te tudod szeretetre bírni,

Veled tudok lelki harcot vívni.

Indulat forrong a szívemben.

Ellenségemet is kell szeretnem.

Győzd meg lázadó szívemet,

Hogy legyen megértő, engedelmesebb!

Rád támaszkodom, mert nincs erőm.

Légy támaszom, felemelőm,

Szívemnek erős kősziklája,

Oltalma, menedékvára!

Őrizzed bennem a békét,

Lángoltasd igédnek fényét,

Ne legyen keserűség soha a szívembe,

Szereteteddel töltsd újra és újra tele!

V.Z.2012.11.12.

A parancs az parancs!

Krisztus új parancsolatot adott,

Mindenre vonatkozó új határozatot.

A törvényt betöltve mindent újjá tett.

Krisztus legfőbb parancsa a Szeretet!

A parancs szigorú rendelet.

Ellene senki sem fellebbezhet.

Megmásíthatatlan akarat:

„Szeresd felebarátodat, mint magadat!”

Az akarja Krisztus, hogy szeress:

Szeresd a te Uradat, Istenedet,

Szeresd azt is, aki nem szeret,

Akiben ellenséges az érzület.

Mert a szeretet olyan fegyver,

Ami haragot, bosszút fordít el.

A szeretet nem csak érzelem, 

A szeretet egyben lét-elem.

Akiből létünk is ered,

Az egyedül bölcs Isten a Szeretet,

Aki Önmagából adott lelket.

A teremtés koronája az ember lett.

Szeretni kell, szeretni muszáj,

Akkor is, ha a szív mást diktál.

Mert krisztusi parancs a szeretet.

Aki Őt követi, parancsának eleget tesz.
V.Z.2012.02.04

Taníts a szeretetre!

Taníts meg, minként szeressek, 

Hogy szereteteddel győzhessek.

Legyen a szeretet a fegyverem,

Menedékem, pajzsom, védelmem.

Taníts az ellenséget szeretni,

Minden emberben Téged keresni.

Elvetni minden gonosz érzést,

Feledni haragot és sértést.

Szereteteddel taníts meg szeretni,

Szeretetedtől ne vonjon el semmi.

Folyamatosan működtesd bennem,

Szereteted legyen önvédelmem.

Közömbösítsen minden ártó mérget,

Csepegtesd, Uram, vérembe a véred.

Ömlessz szeretetet szívembe-lelkembe,

Minden bűntől, szennytől mossál meg fehérre.

V.Z.2013.04.06

Krisztusi parancs, krisztusi példa

Krisztus parancsa a szeretet.

Egyetemes, nem feltételes.

Szeretni barátot, ellenséget,

Kihez nem fűz sem érdem, sem érdek.

Szeretni ily módon minden embert,

A rossz ellen a szeretet fegyver.

A szeretet jelent hitpróbát:

Elnyerte bennem az uralmát?

Át tud emelni a gátak felett,

Ha él bennem krisztusi szeretet,

Mely szeretni képes parancsszóra,

Magát önként, nem kényszerből adja.

Tettekben él bennünk a szeretet,

Jézus példája, amit értünk tett.
V.Z.2013.04.28.

Szeressetek! 

A szeretetnek nincsen párja.

Értéke az igazsága.

Ha az őszinte és tiszta,

Nem önös érdek indítja.

Van-e valódi szeretet,

Ahogyan ember szerethet?

Mi az, ami motiválja:

Szimpátia, ember vágya?

A szeretet egyetemes,

Egyszerű, mint az egyszeregy.

Azt képzeljük, könnyedén megy,

Hogy az olyan természetes.

Természetes, ha kölcsönös,

Van szeretet, mert az örök.

Ám szeretni ellenséget

Nem is könnyen lehetséges.

Eltökéltség és akarat,

Alázat és jóindulat,

Engedelmeskedve hitben

Tanít szeretni az Isten.

Tanítja azt, aki hagyja,

Aki maga is akarja.

Mert a legnagyobb parancs ez:

Szeressetek! Szeressetek!

V.Z. 2014.10.21.

