Versek – úrvacsorai istentiszteletre
Új szövetség

Egy tanítvány ellensége volt már…

Sötét drapériát dobott az Éj

az alvilágból. Gyilkos szenvedély

feszült a légben. Ám a régi zsoltár

időszerűvé teljesült: ím asztalt

terít nekem az Úr, és ad erőt

szorongó ellenségeim előtt.

Jó pásztorsága most ezzel vigasztal.

Így ült utolsó étkezéshez értünk

a bárányhoz a Bárány-áldozat,

hogy míg kint kavarog a kárhozat,

addig mi Benne, bent s Belőle éljünk.

Vendéglátó itt nem lehet, csak vendég,

kit Ő most asztaltársává avat,

s hálából szolgálatra lesz szabad, 

mert erre áldja őt az új szövetség. 

Balog Miklós, 1980 (Kévéim c. kötetből, 157. old.)

Az élet Kenyere

“Monda azért nékik Jézus: Bizony, bizony mondom 

néktek: Ha nem eszitek az ember Fiának testét és nem

isszátok az Ő vérét, nincs élet bennetek.” (János 6,53)

Nincs élet abban, ki étel- s itallal

nem él, vagy élve is halott, beteg.

Hisz táplálékért küzd itt minden élő,

hogy abból nyerjen erőt, életet.

Egykor testté lett Krisztusban az Ige.

Így Ő az Ige, s hangja szól felénk:

Egyétek testem és igyátok vérem

Szövetségem hű emlékeként!

Nincs élete, ki ez étel- s itallal

Nem él, vagy élve is halott, beteg.

Miért koplalnak mégis haldokolva

Övéi közt is hívő emberek?

Szövetséged újítsd meg újra Véle,

Váltsághalálát ezzel hirdeted.

Táplálkozz, testvér, s adj az éhezőnek,

szent Élet-igét, lelki kenyeret!

Balog Miklós, 1956 (Kévéim c. verskötetből, 26. old.)

Úrvacsorára
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Komolyan vedd, testvér,

ezt a szövetséget,

melyet az Úr, lehet,

hogy most utoljára

újít meg teveled!

Ne legyen csak

szertartásos forma,

s ne azért vedd csupán,

mert így szokás, és mert

ott ülsz a padsorba’!

s azért vedd soha,

mert hogyha nem veszed,

testvéreid talán 

tartózkodásból

megsejtik vétkedet!

Nem veszed magadhoz:

Valami bűn gátol?

Band meg és tedd jóvá!

A bűntől tartózkodj,

ne a vacsorától!

Rendezetlen ügyed 

akad testvéreddel?

Rendezd el hamar, és 

ne az úrvacsorát,

a haragot vesd el!

Emlékezz Krisztusra,

véve a kenyeret,

kit sok bűnöd tort meg

a kereszten, mégis

megbocsátott neked!

Igaz bűnbánattal

igyál a kehelyből,

s emlékezz, hogy vére

minden bűnt, mit megbánsz

örökre eltöröl.

Hátha Vele ez most 

utolsó vacsorád!...

Vedd nagyon komolyan,

s Vele vacsorálhatsz

majd egykor oadát!

Balog Miklós, 1957 (Kévéim c. kötetből, 41. old.)

Megmutatom az Istent

Azt kérded, hol van az Isten, ki az Isten?

Hát jöjj velem. Szorongásig a templom,

és ének rázza az öles falat,

középen kék selyem alatt

bor és kenyér: a Megfeszített teste.

S most nézd elmélyült szemmel,

hogy állnak előtte végtelen embersorok.

Nézd, hány ijedt, kegyelmet kereső szem,

hány sóhajtásban elszorult torok.

Rokkant öreg fogatlan szája mormog:

„Bűnös vagyok, jaj, kegyelem!...”

Barna, konok, szántóvető nyak

meghajlik búsan: „Kegyelem…” 

Alázatos tekintetű nagy úr

összetett kézzel: „Kegyelem!”

Sugár hajadon szőke fürttel,

lehajtott fővel: „Kegyelem!”

Tipegő, meggörbült anyóka

még összébb roppan, könnye csordul

és úgy sikoltja: „Kegyelem!”

Nézd a sok meghajtott fejet,

nézd a sok összetett kezet,

nézd a sok bűnbánó szemet,

nézd e végtelen nagy szeretetet –

S a megcsillant kehely előtt

mind csak megtört, szegény gyerek,

akit nagyon megvert az élet

és megváltó-szomjas szemekkel

bocsánatot görnyedve kérnek.

És nézd, utána minden arcon

hogy elsimul a gond-barázda!

Hogy megfeszül görnyedt dereka,

mint aki súlyos terhét lerázta.

Hogy fényesül ki minden bús szem,

mint akinek egy titkot súgtak,

boldog titkot, mitől gondfelhők

naptól legyőzve szertefutnak.

Nézd, minden arc, milyen tiszta, milyen szép lesz!

Bűne hagyottan, megmosottan,

milyen gyönyörű az ember!

Azt mondod: bor, kenyér? - anyag.

Mind bűnt szerez csak, bűnt nem vesz el.

S ezekről levették a láncot,

ezek már nem emberrabok,

szárnya van mindnek, angyalszárnya,

boldogok, büszkék, szabadok!

Szívük a feltámadás súlyos hitével

van csordultig, s az örök élet

nekik ma acél-bizonyosság,

nem töprengés, nem ígéret.

Hallgasd! Lehullt bilincsek zörrenése!

Hallgasd! Lélekszárnyak könnyű verése!

Hallgasd! Húsvéti szent hallelujáknak

győzelmesen egekre lendülése!

Mint földobott fehér, tündöklő

gyöngylelkek repülnek égig szökő hídban…

azt kérdezed, ki az Isten? Hol az Isten?

Ez az, aki itt van!

Bálint Pálné Ibolya versesfüzetéből, 1997

Egy közületek…

Mk 14,18-19

Itt áll az úrasztala hófehéren,

tanítványainak megterítve.

Megindult szívvel vesszük a kenyeret

és pohárt az Ő emlékezetére.

Felvillan az utolsó vacsora emléke,

megtört kenyere, kitöltött bora.

Az Úr arcán a kín előre vetett árnya,

szemében a kereszt látomása.

Szomorú, mély szemét most is látom,

ránk néz, mintha mondaná csendesen:

Velem ettetek, ím, e vacsorából,

s egy közületek elárul engem!

Kiket összekötött az új szövetség vére,

ki-ki a maga útjára hazatér.

De tekintetére felsikolt a lélek:

- Uram, csak nem én? Uram, csak nem én?

Oláh Lajosné, 1980. november (Ige és élet c. kötetből)

Az én emlékezetemre

Luk 22,19

Az emlékezés útját végigjártam.

Szívemből kicsordult a fájdalom,

mint a keserű pohár cseppjei,

véres verejték a homlokon…

S bár elmúlt a kínok éjszakája,

emlékezete bennem éget…

Elfordulhatnak mások – én nézlek,

könnyezve nézlek egyre Téged,

leborulva áldalak, hogy élek!

Zálog lett értem hulló véred.

Köszönöm, hogy megbocsátod nekem

a durva, roncsoló szegeket,

az ostort, a fájó töviseket,

hisz mindezt én szereztem Neked!

Bűnbánó szívvel nézek fel Reád,

s királyi fényben látlak Téged,

halálon, poklon, győzelmes élet!

Ki öt sebeddel szereztél éltet

nekem, és az egész világnak,

ó, drága Bárány, áldlak, imádlak!

Szívemben feltámadás fénye ég,

s teljes lélekkel arra vágyom:

szenvedő Jézus, élj az életemben,

maradj örökre Uram, Királyom!

Oláh Lajosné, 1978, április (Ige és élet c. kötetből)

Úrvacsora

Az csak igazi, az a hit,
mely mindig ád s tesz valamit,
mely testet ölt, él s látható,
termő, jövővel bíztató,
mibe itt, s ma lényegül át
Krisztus, megmutatván magát.

Tebenned is: ha emberül
dolgozol s nem selejt kerül
ki a kezedből, – s hogyha kést
rejt szó, kéz – te adsz békülést.
Ha ott küzdesz azok között,
kik ma űzik az „ördögöt”:
háború, nyomor démonát.
s az ember boldogság-jogát
váltják meg, de nem véres érvvel:
a munka s eszme fegyverével!

Lásson a gyanakvó világ
hitet, mely nemcsak szóvirág,
de úgy terem és úgy ragyog,
mint Krisztus-szava: én vagyok!
Ezt parancsolja ő maga
ha terítve az asztala:
vérem ital, a testem étek,
íme vegyétek és egyétek,
S amit én tettem, azt tegyétek!

Bódás János

Ha többet nézek csillagos egedre

Szent asztalodhoz készülök, Királyom,

s leborulok előtted csendesen…

bocsánatod, kegyelmed keresem.

Fedjen le újra értem hullott véred

hiányt, mulasztást, üres perceket…

bár mindet számbavenni nem lehet.

Olyan ritkán néztem a csillagokra

rám alkonyodó sötét esteken…

a villany fénye elég volt nekem.

Írtam, olvastam hideg földi fényben,

befátyoloztam jól az ablakot,

s nem tárulhattak örök távlatok.

Ha többet nézek csillagos egedre,

ha a csodálat és a csend betölt,

helyére kerül szívemben a Föld.

Megmutatja a csillagok világa,

mi a parányi, mi a végtelen,

milyen csoda, hogy még gondolsz velem.

S lelkemben félelem kél és alázat,

hogyha a fényévekhez mérhetem

pillanatnyi, parányi életem.

Minden múlasztásom még jobban éget,

minden elvégezetlen feladat

csillagos eged szent rendje alatt!

Köszönöm, hogy értem hullt drága véred,

s köszönöm, hogy tovább ragyog felettem,

minden mulasztást eltöröl, befed.

Túrmezei Erzsébet 

(Békehirnök, 1987, január 25)

Erőm felett
Ma Illést látom a pusztában
űzött-fáradtan egyedül.
A történelem idő-fala 
körülöttünk nesztelen ledűl.
És odaülök én is mellé, 
töprenkedőn és csendesen;
- Előttem is egy puszta van -
mondom, vagy tán csak sejtelem, 
hogy így látom az életem?

Nem lehetne másfelé menni?
Mert ez az út roppant nehéz.
/Illés elé egy tál pogácsát 

helyezett egy angyali kéz./ 
Égi manna égi pogácsa.
- Kábultan nyúlok és eszem. 
Aztán fáradt, nehéz alvásra 
Csukódik le a két szemem,
A puszta zúg rejtelmesen...

De Illést felkelti az angyal, 
s felébredek én is vele,
még vaksötét van, éj közepén 
a puszta árnyakkal tele. 
- Egyél! - hangzik a bíztatás, 
- Erőd felett való utad van!
Habozás nélkül eszem én is, 
míg visszhangot ver szívemben halkan; 
- Erőd… felett… való… utad… van.

- Erőm felett… való utam… van!
De - Illés lelkével megyek!
És ha nagyon fáradt leszek,
előttem lesz az Isten-adta 
lélek-edző égi pogácsa!
Az én erőmből, sok nem futja,
de az Övének nincsen gátja! 
Erőm felett való utam van.
De Ő - erőm felett - megáldja !

 Lukátsi Vilma

Nyár

Uram, áldalak a nyárban.
Aranykalászos határban
száll most hálával teli
trónusod elé az ének,
tüzéért a nap hevének,
mert a szemet érleli.
Esőcseppek záporáért,
hajnalok hűs harmatáért,
mindenért az ég alatt
vigassággal áldalak.

Friss vetés, szép zöld ígéret
magot hozott és megérett,
s amint lengeti a szél,
zizegő, szelíd szavával,
hitet tevő himnuszával
nagy jóvoltodról beszél.
Boldog, aki érti, hallja,
s míg aratni indul karja,
miközben rend rendre dűl,
Téged dicsér egyedül.

Minden kicsiny búzaszemben
térdre kényszerítesz engem,
csodatevő Istenem.
Kezed odatette áldva
a nyár gazdag asztalára
mindennapi kenyerem.
S asztalán a keresztfának
Fiadat is odaszántad,
hogy benne legyen nekünk
kenyerünk és életünk.

Túrmezei Erzsébet

Gyomor vallomása
Többre értékeltem 

áldásnál – a lencsét,

zsarnokká lett rajtam

csúf telhetetlenség.

Sóvárogva vágytam

ínyenc csemegékre,

(Föld kétharmadának

Volt-e ma ebédje?)

Válogattam váltig:

„Más kéne, nem így jó!”

Féltem, hogy számon át 

ronthat meg a Kígyó,

pedig a szívembe 

lopta be a mérgét,

s míg belesütötték

fák megőrölt kérgét

sokan kenyerükbe,

így maradtak élve,

magamét bíráltam:

„Friss, puha, fehér-e?”

Sötét zugba bújva

magam falatoztam…

(Öt kenyér – ötezret

táplált: megosztottan!)

„Istenük a hasuk,

végük veszedelem…”

- Hasam bálványától 

szabadíts meg engem!

Negyven napi böjtöt

ki válltál értem:

Önmagaddal  táplálj

borban és kenyérben!

Siklós József (Tetőtől talpig Isten mérlegén c. versciklusból)

Szonett a kenyéradó Úrról

Akarsz továbbra is, te bús szív, búslakodni?

Nyeled keserűn a száraz kenyered?

Italod sós-fanyar könnyekkel kevered? –

Urad halálosan szeret! Ha nem tud adni

Tanácsot senki, Ő nem fogja megtagadni.

Éhséget nem tűr Ő: megadja így neked

A kínban ételed. Áldván a keveset

Megsokszorozza Ő. Ha népét jóllakatni

Akarja s oktatni Fülöpöt, elfut az

Ínség. Ó, éhezd Őt, mikor magát, igaz

Mennyei kenyeret, úrvacsoránkban adja!

Ha nincs próféta már, ha Sálem torz Igét 

Hall Mózes székiből: Rá néz város, vidék.

S az elepedtet Ő hajlékába fogadja.

Andreas Gryphius – Szénási Sándor

(Hozsannázó napok, III. kötet, 349 old.)

Te vagy a kenyér!

Rám nézett…

szemében örökkévalóság mélye, -

Ő, a Mindenható:

„Nélkülem éhen pusztulsz.

Én vagyok a kenyér.”

S ahogy rám nézett,

lelkemben egyszerre feltámadt

az éhség és kiáltott:

„Adj nekem kenyeret!”

Én meg elmentem másokhoz…

földet ettem… és életnek neveztem.

De lelkem nem csillapodott,

hiába parancsoltam rá, hiába

vittem neki enni a föld legjavát.

Végül szerettem volna kitépni a lelkem

és nem ment.

Hol rimánkodott, mint a gyermek,

hol zúgott, mint a vihar…

megrázott, gyilkosnak kiáltott,

s kenyeret követelt.

És akkor – nem bírtam tovább,

Visszatértem hozzád, Uram Jézus,

mert tudtam: igazat mondtál:

nélküled éhen pusztulok. –

Te vagy a kenyér.

És Ő rám nézett,

- szemében örökkévalóság mélye. - 

És megtörte a kenyeret.

Fritz Fhilippi – Túrmezei Erzsébet

(Hozsannázó napok, III. kötet, 217. old)

AQUINÓI TAMÁS
ÚRNAPI ÉNEKE

Dicsérd, Sion, a Megváltót,
dicsérd a vezért, a pásztort,
   zengj himnuszt, zengj éneket!
Ahogy birod, akként merjed:
nagyobb Ő mint a dicséret,
   méltón nem dicsérheted.

…….
Ím az angyalok kenyere,
utonjárók eledele,
édesfiaknak étele,
   nem ebek számára szánt,
melynek előképe már a
husvéti bárány halála,
valamint Izsák oltára,
   s hogy az égből manna szállt.

Óh igaz Kenyér, jó Pásztor,
Jézus, óvj az elbukástól,
te táplálj és te palástolj
s add hogy a feltámadáskor
   üdvnek látói legyünk.
Te, ki mindent bírsz és értesz,
s e földön táplálsz és éltetsz,
tedd, hogy szent népeddel, ékes
asztalodnál majd az édes
   örökségben résztvegyünk!

Aquinói Szt. Tamás – Babits Mihály

Méifbóset

2Sámuel 9:1-13

És felrémlik a gyermekkori emlék,
riaszt borzongat lázas éjszakán…
Ötéves volt… felkapta őt a dajka,
és futott vele át a palotán,
sikongva, mint ki eszét vesztve száguld,
mert Jezréelben rettentő csatán
elesett Saul, a megszállott király is,
a nagyapa, – és apja: Jonathán.

A dajka fut, reszket már gyenge karja,
és hirtelen: rettentő zuhanás!
Rémült sikoly! Vad fájdalom hasít át
Mindkét lábán, mint a villámcsapás.
Felemelik, mert talpraállni nem tud,
a dajka vonja-rántja őt tovább…
– Árvaság, jajszó, csúfos összeomlás,
és dermedten csüng a két béna láb.

Évek telnek, ő csak tengődik árnyként.
Naponta reszket, teste-lelke fáj.
Mi vár reá, bukott királyi sarjra?
Az országban most Dávid a király!
S hirtelen kemény léptek zaja koppan,
Királyi testőr menten ott terem,
– Uram reád lelt, küldi a parancsot:
színe előtt sürgősen megjelenj!

Véget ér hát a boldogtalan élet?
Saulért most Dávid rajta bosszút áll?
– Asztalomnál lesz naponta étked,
Saul minden birtoka rád visszaszáll!

– Reám, holt ebre? – dadog Méfibóset,
az ámulattól elakad szava.
– Többé ne rettegj. Megterítve vár rád
a királyi kegyelem asztala.

***
(Jaj, hányszor voltam jótettekre béna,
bukott Ádámnak lázadó fia,
de hívat töviskoronás Királyom –
kenyérbe-borba rejtve, látom:
Vár reám a Kegyelem asztala!)
Siklós József

Halálodra emlékezem

Nemcsak néha… mindennap szükségem van erre.
Úgy meglep, rám rakódik az élet pora, terhe,
A légben is csak bűn áramlik,
A csendben is csak vád viharzik…
   Halálodra emlékezem.

Sejtelmes hajnalon hív már az élet,
De a félhomályban még annyi rém ijeszt.
Egyedül járni, utat nem látni,
Erőt és fényt vajon honnan várni…
  Halálodra emlékezem.

Ezren járnak már ifjan célt veszítve,
Talán sohasem volt szívükbe béke;
Hogyne mondanám én sok vándortársnak,
Hogy én téged, a boldogságot megtaláltam?
   Halálodra emlékezem.

Sokan a bűnök éjén bolyongnak,
A bűn az oka minden bajoknak.
Ha kiáltanak veszve mélybe, sárba,
Hogyne hajolnék, kegyelmed kínálva?
   Halálodra emlékezem.

Te elhagytál Uram, fényt és rangot,
– Azért, hogy nekünk szerez jogot ott –
Még hajlékod sem volt ezen a földön,
Miért kellene nekem ily öröm?
   Halálodra emlékezem.

Szúr a tövis és bánt a göröngy,
Téged előbb és jobban bántott,
Nekem nem fáj, te utat hagytál,
És mindenekben mindig hálás maradtál,
   Halálodra emlékezem.

Majd egykor az aranypartokon
Megtörik a fehérruha a hullámokon
Hiszen, tudom, hogy én is ott leszek,
Tisztán, szabadon, énekelhetek,
   Halálodra emlékezem.

János apostol:

Levél Patmosz szigetéről


-- -- -- hullámot hajt a szél a tengeren,  
          susognak végtelen vizek,  
          susog a messzi végtelen,  
          fogoly vagyok a szigeten,  
          s üzengetek, üzengetek -- -- -- 

Ketten vagyunk: a Csend meg én,  
egymást őrizzük, két fogoly,  
csupán az Emlék még enyém,  
mely átjár mindig, mint a bor,  
mert egyszer én,  
a volt hajóslegény, 

Testvérek, én az Istent láttam,  
egy délután, négy óra tájban,  
és vele jártam. 

Fiatal voltam, lelkesedtem,  
s mert hittem volt a Szeretetben,  
még a szívén is megpihentem. 

-- -- -- susognak végtelen vizek,  
          susognak messzi tengerek,  
          kihúnyni tér immár a nap,  
          a hullám néha partra csap -- -- -- 

Micsoda csend volt benn, a dobbanásban,  
micsoda csend és lüktető erő,  
mely akkor, egyszer, búcsúórán,  
akár a forrás tört elő! 

Megittasodtam -- az a Vér,  
és az a megtörött Kenyér --  
ez a Közösség -- ez az Egység --  
ez a belénk forrt Végtelenség -- 

-- -- -- susognak végtelen vizek,  
          susognak messzi tengerek,  
          sirályok szállnak, mint sasok,  
          övék az égi magasok -- -- -- 

Ó Istenünk, Te szent Vagyok!  
Magától-élő-lét, Titok,  
Te oszthatatlan, Három-Egy,  
ki érti belső életed? 

Ige! Te kezdetnélküli,  
Te Fény a Fénytől, égi Nap,  
ki embersorsot osztani  
eljöttél hozzánk, és szabad  
szándékolásból ismered,  
hogy mennyire nehéz lehet  
az élet és halál,  
Világosságunk! jöjj, ha már  
homályba tér a láthatár! 

Teáltalad atyánk az Úr,  
ki hazavár, mint gyereket,  
Teáltalad van otthonunk,  
és zár körül a Szeretet. 

A hazatérő leborul  
a nagy Küszöbre szótlanul,  
-- mert mást mit is tud mondani, --  
és ott a végtelen napok  
suhannak -- tengeren habok --  
az örök élet napjai. 

Te adtad Lelkedet nekünk,  
árván ne vesszék életünk,  
s mint fény a rejtett magvakat  
a föld színére hívja fel,  
bennünk a sóhaj énekel  
az ihletésre. -- Ó, ne hagyd  
szívünket el, sötét a Part,  
és szánd meg, hogyha fél!  
Te légy az esti, jóirányú Szél! 

-- -- -- susognak végtelen vizek,  
          susognak messzi tengerek,  
          a parton pálma, álmodó,  
          s a láthatáron egy hajó -- -- -- 

Szent Gályi Kata
Szívünkbe látsz

Testedet s véredet vesszük újra,

mint egykor tanítványaid,

mikor feléjük nyújtottad

a kenyeret

s a kelyhet.

S tudod: köztünk ki hű, ki áruló,

- tekintetünkből kiolvasod szándékunkat,

szívünkbe látsz,

s kebledre vonod őt, ki feléd hajol,

legyen bár heves ifjú…

Alázatra intsz mindnyájunkat,

Megerősíted, ki meginog hitében s megtagad.

- S míg a Getszemáni kert csöndje álmot hoz ránk,

térded alatt a föld meginog,

- a beteljesedés közeleg,

s verejtékedben fürdeti a csillagokat az Isten.

Fazekas Lajos 

(Hozsannázó napok, II. 576. old)

Út, igazság, élet

Uram, Te megtartod 

minden ígéreted:

a Hozzád térőket

soha ki nem veted.

Aki fáradt, ki megterhelt,

azt megnyugosztalod.

Bűnbánóknak kegyelemmel

teríted asztalod. 

Megígérted: ingyen

adod azt a vizet,

mely felüdít minden

szomjúhozó szívet.

Megkeresed és megtartod

mind, aki elveszett,

s Te adsz nékik bővölködő,

megújult életet.

Hozzád térek én is,

ne vess ki engemet,

segítsd elhordozni 

gondomat, terhemet,

itass az élet vizével,

mert szívem eleped.

Asztalodnál erősítsd meg

Testemet, lelkemet.

Keress meg, ha hűtlen 

Tőled messze estem,

vezess a jó úton,

ne hagyj tévelyegnem,
tarts meg, hogy hálaadással 

szolgálhassak néked,

s hogy Te légy a bővölködés,

Út, Igazság, Élet!

Bódás János

(Hozsannázó napok, II. 533)

