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Bánjuk meg sértő szavainkat,
Könyörögjünk gyógyító beszédért!
Péld 15,4
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HA NYELVEMRE VIGYÁZNI TUDNÉK   
Ha nyelvemre vigyázni tudnék,

Nem érne annyi kínzó gyötrelem,

Okot botrányra soha nem adnék,

S lenne sokaknak bennem védelem.

Ha nyelvemre vigyázni tudnék,

Senkiről rosszat nem szólnék soha,

Csak azt mondanám mindig, mi igaz,

Panaszra számnak nem lenne oka.

Ha nyelvemre vigyázni tudnék,

Nem rabolnám el másnak idejét,

Csak azt mondanám, mi nagyon fontos,

S nem törnék össze sok jó, víg kedélyt.

Ha nyelvemre vigyázni tudnék,

Nem vétkeznék úgy, mint ennek híján,

tökéletesen járnám utamat,

Szép lenne arcom s a szívem vidám.

Ó, én Istenem, tégy ajkamra zárt,

igazolj mindent szót az ajkamon,

Ki ne engedjen őrizetlenül. . . 

Ó, legyen mindig zár az ajkamon!


Dénes Ferenc

VAJON MINDENT JÓVÁTEHETSZ? 

Mit embertársad ellen vétkezel te

azt vele tán mind jóváteheted;

de van, mi sokszor semmiségnek látszik,

és jóvátenni többé nem lehet!

Bűnét megbánva, egyszer felkeresi

egy pletykás asszony lelkipásztorát,

tanácsot kérni: hogy tehetné jóvá

a sok hamis hír végtelen sorát!

„Vegyen magához, kedvesen, egy párnát,

s a megbántottak küszöbére mind 

tegyen belőle egy-egy tollat, aztán

nagyon kérem, hogy jöjjön el megint!”

...Furcsa tanács... De nénink megfogadja,

s úgy jár, ahogy közülünk járna sok,

ha osztaná a tollat házról házra,

hogy kiürül a degesz párnatok.

„Megtettem – szól a papnak -, rendben van hát?”

S dicséretet remélve rátekint…

„Sajnos még nincs... Ez volt a könnyebb része.

Most menjen el, és szedje össze mind!”

Nagy-nagy sokára visszatér az asszony,

s kezében az üres ciha beszél.:

„Kerestem, testvér, óh, de mindhiába,

a tollakat elfújta már a szél...”

Mit embertársad ellen vétkezel te,

Azt véle tán mind jóváteheted,

De van, mi sokszor semmiségnek látszó,

És jóvátenni többé nem lehet...!

      Balog Miklós 
ÉRETLEN GYÜMÖLCS   
Minek annyit beszélni súlytalan,

felesleges, haszontalan beszéddel!

Mint éretlen gyümölcs, a szél ha rázza

fák ágait, úgy hullanak

szét az ízetlen, meg nem ért szavak.

Ha több a csend, ha mind megérik lassan,

mennyi édes íz fér meg a szavakban.

Csak egyetlen szóban is!

Hogy íze, súlya legyen a szavaknak,

Lélek, előbb hallgatni taníts!

            Túrmezei Erzsébet

A  SZAVAK  ÉRTÉKE   
A szavak: szappanbuborékok, 

üveggyöngyök, kövek, göröngyök,

vagy csillogó arany ékszerek,

gyógybalzsam, zene, drágagyöngyök,

sötétben villanó fényjelek...

Bármivé válik a beszédünk

azt a lelkünk határozza meg.

Hogy szavam legyen hív üzenet,

mely célhoz segít tévelygőket,

lélek, mely gyógyít, elevenít,

megtört kenyér az éhezőknek,

győztes erő démonok felett, - 

mennyből érkező tűz, Szentlélek

tisztítsd meg, s gyújtsd lángra lelkemet!

                 Gerő Sándor

INTELMEK, ÚTRAVALÓUL  

Ne ítélj a látszat után,

Mert tévedés érhet.

A korai ítéletre

Rácáfol az élet.

Sokszor ahol rosszat látsz, ott

Jó dolog történik;
Viszont igaz, hogy nem minden 

Arany, ami fénylik.

Ne adj hitelt minden szónak,

Mit mondanak néked,

Különösön ha vádolják 

Barátod, testvéred.

Kérdezd meg őt, mi a való?

S várj a véleménnyel,

Ne válassza lelketeket

A rágalom széjjel.

Nem kell mindent elmondanod

Amit tudsz másoknak.

Gondold meg azt, hogy szavaid

Hatni hogyan fognak?

Építenek-e, vagy rontanak,

Gyógyítnak, vagy vágnak?

Ne légy másnak terjesztője,

Csak az igazságnak.

De ne nézd el tétlenül se,

Ha valaki téved.

Mert egy érték elvesztése 

Neked is a vétked.

Felelős vagy másokért is,

A jó Isten előtt,

Igyekezz hát helyes útra 

Hozni a vétkezőt.

     Novák László

CSAK SZÉPET...   
Csak szépet mondj mindenkinek,

rosszat sose mondj senkinek!

Azoknak, kik sok rosszat kapnak,

mi értelme is lenne annak,

hogy azt még te is megtetézzed?

Mondj inkább mindenkinek szépet!

Szerezz örömöt jó szavakkal,

vigaszt adókkal, bíztatókkal.

Erre vágynak az emberek.

Rosszat sose mondj senkinek!

    Hézser Zoltán

NE ÍTÉLJ  

Istenem, add, hogy ne ítéljek – 

Mit tudom én, honnan ered, 

Micsoda mélységből a vétek,

Az enyém és a másoké,

Az egyesé, a népeké.

Istenem, add, hogy ne ítéljek.

Istenem, add, hogy ne bíráljak:

Erényt, hibát és tévedést

Egy óriás összhangnak lássak – 

A dolgok olyan bonyolultak

És végül mégis mindenek

Elhalkulnak és kisimulnak

És lábaidhoz együtt hullnak.

Mi olyan együgyűn ítélünk

S a dolgok olyan bonyolultak.

Istenem, add, hogy mind halkabb legyek –

Versben s mindennapi beszédben

Csak a szükségeset beszéljem.

De akkor szómban súly legyen s erő

S mégis egyre inkább simogatás:

Ezer kardos szónál többet tevő.

S végül ne legyek más, mint egy szelíd igen vagy nem,

De egyre inkább csak igen.

Mindenre ámen és igen.

Szelíd lepke, mely a szívek kelyhére ül.

Ámen. Igen. És a gonosztól van

Minden azonfelül.

       Reményik Sándor. (Isten  közelében, 151)

Vasárnapi bibliaóra:

1Pt 1,1-12

Éljünk reményteljesen!
1 Péter, Jézus Krisztusnak apostola, a Pontusban, Galátziában, Kappadóciában, Ázsiában és Bithiniában elszéledt jövevényeknek, 2 A kik ki vannak választva az Atya Isten eleve rendelése szerint, a Lélek megszentelésében, engedelmességre és Jézus Krisztus vérével való meghintésre: kegyelem és békesség adassék néktek bőségesen. 3 Áldott az Isten és a mi Urunk Jézus Krisztusnak Atyja, a ki az ő nagy irgalmassága szerint újonnan szűlt minket élő reménységre Jézus Krisztusnak a halálból való feltámadása által, 4 Romolhatatlan, szeplőtelen és hervadhatatlan örökségre, a mely a mennyekben van fenntartva számunkra, 5 A kiket Isten hatalma őriz hit által az idvességre, a mely készen van, hogy az utolsó időben nyilvánvalóvá legyen. 6 A melyben örvendeztek, noha most kissé, ha meg kell lenni, szomorkodtok különféle kísértések között, 7 Hogy a ti kipróbált hitetek, a mi sokkal becsesebb a veszendő, de tűz által kipróbált aranynál, dícséretre, tisztességre és dicsőségre méltónak találtassék a Jézus Krisztus megjelenésekor; 8 A kit, noha nem láttatok, szerettek; a kiben, noha most nem látjátok, de hisztek [benne], kibeszélhetetlen és dicsőült örömmel örvendeztek: 9 Elérvén hitetek czélját, a lélek idvességét. 10 A mely idvesség felől tudakozódtak és nyomozódtak a próféták, a kik az irántatok való kegyelem felől jövendöltek: 11 Nyomozódván, hogy mely vagy milyen időre jelenté [azt] ki a Krisztusnak ő bennök levő Lelke, a ki eleve bizonyságot tett a Krisztus szenvedéseiről és az azok után való dicsőségről. 12 A kiknek megjelentetett, hogy nem magoknak, hanem nékünk szolgáltak azokkal, a melyeket most hirdetnek néktek azok, a kik prédikálták néktek az evangyéliomot az egekből küldött Szent Lélek által; a mikbe angyalok vágyakoznak betekinteni. 

18

A gond ha nyomja szívedet, ne félj, csak higgy, remélj, 

Mert Jézus téged is szeret, ne félj, csak higgy, remélj!
Refrén:
Még van remény, még van remény a te számodra is!

Az Úr megváltott engemet, megvált Ő téged is! 

2. Ha rád borulna is az éj, ne félj, csak higgy, remélj, 

Ha semmi jóra nincs esély, ne félj, csak higgy, remélj! Refr.
3. Ha romba dőlt az életed, ne félj, csak higgy, remélj,

Az Úr mindent jóvátehet, ne félj, csak higgy, remélj! Refr.
Kibeszélhetetlen, dicsőült örömmel örvendeztek

496 

Mily boldogság, hogy szívemben már az Úr Jézus él!

Ő engem hűtlen el nem hagy, így hát Őt áldom én. 

Refrén:
Égi Bárány, üdv neked! Értünk adtad szent életed. 

Halleluja! Halleluja! Halleluja! Ámen! 

2. Mily boldogság, megismernem az Ő igéjében:

Lejött énhozzám, bűnöshöz, és megváltott engem. Refr.
3. Mily boldogság, hogy életem Őnéki adhatom, 

Már érte élek szüntelen, csak Őt magasztalom! Ref.
21

A Jézus szeretete megtalált bűnömben,

Az Ő csodás kegyelme megmentett egészen.

Irgalmát mihez mérném, hisz följebb ér az égnél? 

S mélyebb a tengereknél, ezt zengem örökké.
Refrén:
Ó, mily édes e szeretet, Évről évre édesebb!

Jézus nagy kegyelme, buzgó, szent szerelme, 

Évről évre édesebb.

2. Lent járt és kelt Júdea poros útján hajdan,

A nép tolongott Érte, Ő szólt szép szavakkal.

Megtört szívet gyógyított, a vaknak szemet nyitott,

Szíve esdett értem is, értem, bűnösért is. Refr.
3. Ez a csodás szeretet veretett véresre,

Eltűrve mindent értünk ment fel a keresztre.

Az üdvözült szent néppel Őt áldjuk hálás szívvel,

Míg visszhangzik ég és föld Megváltónk nevétől. Refr.
53*

Atyám a mennyekben folyvást vigyáz rám, 

Vezérli hajócskám nappal s éjszakán. 

Megvéd a habok közt, akármily nagyok, 

Nem árt nékem semmi, mert Övé vagyok! 
Refrén:
Az Övé vagyok, gyermeke vagyok. 

Gondot visel rólam az Úr, mert Övé vagyok! 
2. S habár itt nyomorban kell is küzdenem, 

Velem van Megváltóm, Ő fogja kezem. 

Ne félj - így szól hozzám - tudom én bajod! 

Nem árt nyomor, ínség, mert Övé vagyok. Refr.
3. S ha néha ködfelhők öveznek körül, 

Szemem Őt nem látja, de szívem örül. 

Közellétét érzem, s hogy el nem hagyott, 

Velem van Ő mindig, mert Övé vagyok. Refr.
4. Én gyermeke lettem, Atyám Ő nékem. 

Megóvja gonosztól földi életem;

S ha bár a halálnak völgyén haladok, 

Tudom, mennybe visz fel, mert Övé vagyok. Refr. (*BGyÉ. 287.)

199*

Én jól tudom: Megváltóm él, Hajléka készen vár reám!

Már int felém, és koronát Ígér a földi harc után. 
Refrén:
Bár a világ gúnyol, nevet, Eltölti honvágy lelkemet, 

Mert nemsokára hív az Úr: Ó, jer haza, én gyermekem!

Kitárt karjával vár az Úr: Jöjj megpihenni szívemen! 

2. Ez nékem oly csodálatos, Hogy önként szállt a földre le, 

Énértem annyit szenvedett, Elvérzett vétkemért szíve. Refr.
3. Csak Jézusban remélek én, Mert eltörölte bűnömet. 

És egykor hívón szól felém: Ó, jer haza, vár Mestered! Refr.
4. Én jól tudom, jön Mesterem, Az óra fut, a nap közel; 

Az Úr elé állok hamar, Megváltó Jézusom, jövel. Refr. 

(*BGyÉ. 554.)
Akit noha nem láttatok, szerettek…
683*

Szeretlek, Jézusom, tudom, enyém vagy. 

E világ örömet nékem már nem ad.

Sosem becsültem örömid oly nagyon: 

Ha egykor szerettelek, az most vagyon.

2. Szeretlek, mert előbb szerettél engem,

Kereszthalállal megváltottad lelkem. 

Tövis korona volt a homlokodon: 

Ha egykor szerettelek, az most vagyon. 

3. Szeretlek Téged,  éltem s halálomban, 

Dicsérlek Téged öröm- s bánatomban. 

A legvégső percben ezt kiálthatom: 

Ha egykor szerettelek, az most vagyon.

4. Ha Isten trónjánál leszek majd ott fenn, 

Az elhagyott nyomort mind elfelejtem. 

Ott a koronám tartva majd mondhatom: 

Ha egykor szerettelek, az most vagyon. (*BGyÉ. 368.) 
195

Én ismerem Jézust; az Atya küldte Őt, 

Ki szeretettől hajtva értem nyomorba jött. 

Ki szeretettől hajtva értem nyomorba jött. 

2. Bár Őt megbántottam oly sokszor, oly nagyon, 

Ő hozzám mégis mindig kegyelemmel hajolt.

Ő hozzám mégis mindig kegyelemmel hajolt.

3. Ha látta, hogy bántott a bűn, amit tettem, 

Ő nyomban megbocsátott, megvigasztalt engem.

Ő nyomban megbocsátott, megvigasztalt engem.

4. Most éltem egészen Őnéki szentelem, 

Az örök üdvösséget Ő adja meg nekem.

Az örök üdvösséget Ő adja meg nekem. (*BGyÉ. 148.)
165

Egy névről vágyom hallani, Oly drága ez nekem,

Az ajkam kész elmondani, Őt nagyon szeretem. 
Refrén: 

Én szeretem Jézust, Én szeretem Jézust, 

Én szeretem Jézust, Mert Ő előbb szeretett. 

2. Megváltóm drága, nagy kegyét Elmondja ez a név,

Hogy áldozat lett éltemért, Meghalt sok bűnömért. Refr.
3. Bő áldást mennyből az Atya, Őbenne áraszt rám,

És drága fénye áthatja, A sötét éjszakám. Refr.
4. A szenvedésben vélem van, A bajban mellém áll,

És minden terhem hordozza, Őnála béke vár. Refr.
124

Bűnömet elvette Jézus, Meghalt a Golgotán, 

Azért hogy megváltsa lelkem, Övé legyek csupán.  
Refrén:
Jövök Hozzád, Megnyugszom Tenálad én, 

Üdvözítő, drága Jézus, Örökre maradj enyém!
2. Nehéz volt véres tusája, Várt rá a kínhalál, 

Végigment tövises útján Tudta, hogy rám talál. Refr.
3. Hogyha üt a végső óra, Angyali szózat hív, 

Testem majd elpihen némán, Kihűl e fáradt szív. 
Refrén:
Jövök Hozzád, Megnyugszom Tenálad én,

Országodban, Üdvözítőm, Szent arcod ragyog felém.
Vasárnap délelőtti istentisztelet

Ef 2,1-10 (7.v)

Megjeleníteni Isten kegyelmét

1 Pál, Jézus Krisztus apostola Isten akaratjából, az Efézusban lévő és Krisztus Jézusban hívő szenteknek. 2 Kegyelem néktek és békesség Istentől, a mi Atyánktól és az Úr Jézus Krisztustól. 3 Áldott legyen az Isten, és a mi Urunknak, Jézus Krisztusnak Atyja, a ki megáldott minket minden lelki áldással a mennyekben a Krisztusban, 4 A szerint, a mint magának kiválasztott minket Ő benne a világ teremtetése előtt, hogy legyünk mi szentek és feddhetetlenek Ő előtte szeretet által, 5 Eleve elhatározván, hogy minket a maga fiaivá fogad Jézus Krisztus által az Ő akaratjának jó kedve szerint, 6 Kegyelme dicsőségének magasztalására, a melylyel megajándékozott minket ama Szerelmesben, 7 A kiben van a mi váltságunk az Ő vére által, a bűnöknek bocsánata az Ő kegyelmének gazdagsága szerint. 8 Melyet nagy bőséggel közlött velünk minden bölcsességgel és értelemmel, 9 Megismertetvén velünk az Ő akaratjának titkát az Ő jó kedve szerint, melyet eleve elrendelt magában, 10 Az idők teljességének rendjére nézve, hogy ismét egybeszerkeszt magának mindeneket a Krisztusban, mind a melyek a mennyekben vannak, mind a melyek e földön vannak; 
93*

Áldjad, lelkem, áldjad, nyelvem Isten drága kegyelmét, 

Mert megváltott, megbocsátott, S életutat tárt eléd! 

Zengd ma, ajkam, zengd Nevét, Szívem tiszta érzelmét!

2. Ezt az érzést, érted égést Szóban el sem mondhatom. 

Térdre hullok trónusodnál Hálaszóval, Jézusom. 

Áraszd Lelked énreám, Néked éljek igazán! (*BGyÉ. 260.)
315*

Istennel én megbékülék, És így lett Ő Atyám. 

Átok helyett az üdvösség Napja ragyog reám,

Napja ragyog reám.

2. Elküldted értem szent Fiad, Hogy gyermekeddé tégy.

Ő szenvedett bűnöm miatt, Ezért, ó, áldott légy,

Ezért, ó, áldott légy!

3. Dicsérlek este, reggelen Sok szenvedésedért,

Dicsérlek Téged szüntelen Kiontott véredért,

Kiontott véredért!

4. E drága frigy oly jó nekem, Megnyugtat, boldogít!

Kezébe tettem életem: Atyám véd, gyámolít,

Atyám véd, gyámolít. (*BGyÉ. 251.)
94

Áldjátok Őt, a mindenható Istent, 

A vigaszt nyújtó, erős, szent Urat!

Áldjátok Őt, aki a szelíd szívnek

Nagy tisztességet, örök üdvöt ad!

2. Áldjátok Őt, ki oly sok jót tett értünk, 

És égi keggyel tekintett le ránk!

Áldjátok Őt, mert vakságunk és vétkünk

Elvette rólunk, és Ő lett Atyánk! 

3. Áldjátok Őt, a minden jó kútfőjét! 

Azzal, mit Ő ad, semmi föl nem ér,

Általa nyertünk örömet és békét,

Szívünk örökre Benne hisz, remél.

4. Áldjátok Őt, ki megváltotta lelkünk,

Mennyből leküldte értünk szent Fiát!

Áldjátok Őt, ki Lelkét adta nékünk,

Áldjátok Őt, az ég és föld Urát! 
320*

Istent vallom jó Atyámnak; Ég és föld az Ő műve. 

Minden enged hatalmának, Szent szavára jött létre. 

2. Vallom Jézust, ki mint Bárány Értem halt, hogy megváltson. 

És feltámadt húsvét napján, Győzött poklon, halálon. 

3. Vallom, hogy az Úr Szentlelke Bennem él, és tanácsol. 

Ő indít jó szóra, tettre, Vádak közt is pártfogol. 

4. Áldom Istent és Szentlelkét, Áldom Jézust, mint Fiát. 

Hála illet és tisztesség, Fenséges Szentháromság! (*BGyÉ. 17.)
71*

Az Úr irgalma végtelen, Ezt folyton érzem én; 

Habár nincs semmi érdemem, Ő mégis hord kezén.

2. Nincs arra szó, se gondolat, Mi jóval áld az Úr; 

Ha lankadok, Ő szárnyat ad, És terhem mind lehull.

3. Sok itt a bűn és küzdelem, Az orkán zúgva dúl, 

De minden vészben, tengeren, Megtart, megvéd az Úr.

4. Ha véget ér az életem, Új otthont nyújt az ég. 

Ott még szebb hangon zenghetem A Bárány énekét. 

(*BGyÉ. 270.)
Vasárnap délutáni istentisztelet (MBE)

Zsolt 94  - Isten is jelen van

1 Uram, bosszúállásnak Istene! Bosszúállásnak Istene, jelenj meg! 2 Emelkedjél fel te, földnek birája, fizess meg a kevélyeknek! 3 A hitetlenek, Uram, meddig még, meddig örvendeznek még a hitetlenek? 4 Piszkolódnak, keményen szólnak; kérkednek mindnyájan a hamisság cselekedői. 5 A te népedet Uram tapossák, és nyomorgatják a te örökségedet. 6 Az özvegyet és jövevényt megölik, az árvákat is fojtogatják. 7 És ezt mondják: Nem látja az Úr, és nem veszi észre a Jákób Istene! 8Eszméljetek ti bolondok a nép között! És ti balgatagok, mikor tértek eszetekre? 9 A ki a fület plántálta, avagy nem hall-é? És a ki a szemet formálta, avagy nem lát-é? 10 A ki megfeddi a népeket, avagy nem fenyít-é meg? Ő, a ki az embert tudományra tanítja: 11 Az Úr tudja az embernek gondolatjait, hogy azok hiábavalók. 12Boldog ember az, a kit te megfeddesz Uram, és a kit megtanítasz a te törvényedre; 13 Hogy nyugalmat adj annak a veszedelem napján, míg megásták a vermet a hitetlennek! 14 Bizony nem veti el az Úr az ő népét, és el nem hagyja az ő örökségét! 15 Mert igazságra fordul vissza az ítélet, és utána mennek mind az igazszívűek. 16 Kicsoda támad fel én mellettem a gonoszok ellen? Kicsoda áll mellém a hamisság cselekedők ellen? 17 Ha az Úr nem lett volna segítségül nékem: már-már ott lakoznék lelkem a csendességben. 18 Mikor azt mondtam: Az én lábam eliszamodott: a te kegyelmed, Uram, megtámogatott engem. 19 Mikor megsokasodtak bennem az én aggódásaim: a te vígasztalásaid megvidámították az én lelkemet. 20 Van-é köze te hozzád a hamisság székének, a mely nyomorúságot szerez törvény színe alatt? 21 Egybegyülekeznek az igaznak lelke ellen, és elkárhoztatják az ártatlannak vérét. 22 De kőváram lőn én nékem az Úr, és az én Istenem az én oltalmamnak kősziklája; 23 És visszafordítja reájok az ő álnokságukat, és az ő gonoszságukkal veszti el őket; elveszti őket az Úr, a mi Istenünk.

De kőváram lőn én nékem az Úr, és az én Istenem az én oltalmamnak kősziklája; 

Ott van az Úr!         

Mikor vad orkán zúg körülötted 

S védőn nem áll senki mögötted. 

Lelkedben sikolt a félelem 

Vesztedet látva a bősz tengeren: 

Ne állj meg a tornyosuló árnyban. 

Pihenhetsz biztos menvárban. 

Evezz bátran a gyenge sajkán. 

Mert a vizek túlsó partján: 

   Ott van az Úr! 

Aggasztanak majd sötét fellegek? 

Kínokkal töltik meg kebledet? 

Gondok zuhataga ömlik rád? 

Elfojtva minden reményszikrád? 

Csak fel a fejjel, testvérem, 

Bármily nagy gond és bánat érjen. 

Bízzál! A felhőn túl derűs nap van! 

Veszélyek között minden bajban 

   Ott van az Úr! 

Ó, nem szabad remegned gyáván 

Az élet küzdelmeit látván. 

Ha gondok súlya rád nehezül, 

Emlékezz, nem hordod egyedül.

Jézus segít a kereszthordozásban,

Részesülsz te támogatásban.

Te csak a kisebb terhet viseled. 

Mikor a kereszted a legnehezebb 

  Ott van az Úr! 

Ha összeomlik ezernyi terved 

Melyből az élethez kedvedet nyerted; 

Csalódások pörölyként érnek, 

Véget vetve hitnek reménynek, 

Ne roskadj, ne csüggedj a porba

Ne állj a kétkedők táborába. 

Mert ha legtöbb reményed vesz el, 

A romok között áldó kézzel 

   Ott van az Úr!

Csak tarts ki hűen Jézus mellett 

Építsd a hont, a jobbat-szebbet, 

Légy lelkes munkása Uradnak 

Ha bért most érte nem is adnak. 

Ha összeroskadsz erőtlenül 

És félsz hogy lelked elmerül, 

Vigyázz, hogy hited megmaradjon, 

Mert, hogy neked ki erőt adjon, 

   Ott van az Úr! 

S ha bevégzed futásodat, 

Ne hallja senki sírásodat. 

Hisz a halál már nyereséged, 

Csak meg nyitja a kaput néked. 

S ha örök hajnalban ha új fény támad, 

Köszöntheted majd üdv-hazádat. 

Örülj hát e lét elmúlásán, 

Mert túl a sírnak éjszakáján 

   Ott van az Úr!

   Betkó János.

508*

Minden helyen Ő van vélem, Földön járjak vagy vízen. 

Írva áll ez Igéjében, S én ezt érzem és hiszem. 

Kérded: Ki van énvelem? - Isten, az én Istenem!

2. Tenger, mélység, halál, ínség El nem zárják tőlem Őt.

Nehéz harcok idején véd. Ő nyújt vigaszt és erőt. 

Ébrenlétben, álmomban Isten mindig vélem van!

3. Hiszem, vallom: Isten vélem, Lelkem védő pajzsa Ő, 

Azért nem kell soha félnem, Bár sok veszély s próba jő,

Hogyha Isten van velem, Akkor ki áll ellenem?

4. Vélem az Úr! Ó, mily öröm! Tőle minden jót kapok…

Szenvedés közt Ő az erőm, Véle árva nem vagyok. 

Boldogságom végtelen, Hiszen Isten van velem!(*BGyÉ.280.)

566* 

Oltalom, páncél, pajzs az Úr, Ki őriz, féltve véd. 

Csak Benne higgy, csak Benne bízz, Ő biztos menedék!

2. A Sátán folyton lesben áll, De megtart Istenünk. 

Csak Benne higgy, csak benne bízz, Ő harcol érettünk!

3. Félelem támad, nő a vész, Ha zúg az óceán. 

Csak Benne higgy, csak Benne bízz, Mind nappal s éjszakán!

4. Kiálts az Úrhoz! Hallja Ő, Eljut Hozzá imád. 

Csak Benne higgy, csak Benne bízz, Mert gondja van reád!

5. Atyádként karján hord az Úr, Mint gyermekét szeret. 

Csak Benne higgy, csak Benne bízz, S az üdvre elvezet! (*BGyÉ. 302.)

654 

Sújtson bár próba, érjen száz veszély, 

Sötét ijesztőn törjön rám az éj; 

Csapdossa hullám gyenge hithajóm, 

Rendüljön meg minden hegy és halom;

Refrén:

Akkor sem félek, nem csüggedek el, 

Mert hű Megváltóm keblére ölel; 

Mert hű Megváltóm keblére ölel.

2. Legyen bár sorsom sötét, mostoha, 

Törjön reám a Sátán bősz hada; 

Vívja az ellen velem a csatát, 

S vegye el tőlem amit szeme lát; Refr.
3. Ha majd elérek utam végéhez, 

És így szól egy hang: Tovább nem mehetsz; 

Ha visszajön majd ítélni az Úr, 

Előtte minden, minden porba hull. Refr.
Kőváram az Úr…

76

Az Úr menváram énnekem, A zord viharban sziklavár!

Bár hullám csapdos zord éjben, A szívem ott békét talál.
Refrén:
Az Úrban bízom én, Ő a menváram, 

A kősziklám, a menváram!

Ó, Jézusom, Tebenned megnyugszom én, 

Te, zord viharban szikla vár.
2. A nap hevétől oltalom, A zord viharban sziklavár,

Az éjszakában fénytorony, Ködoszlató reménysugár. 
3. Ha Ő szól, tenger csendesül, A zord viharban sziklavár!

A lelkem Hozzá menekül, Nem érhet engem semmi kár. Refr.
4. Te Üdvözítőm vagy nekem, A zord viharban sziklavár, 

Mert megmentetted életem, Így rám a mennynek üdve vár. Refr.
Vasárnap délutáni istentisztelet (RMBGySz)

Fil 4,10-20
Részestársak a szolgálatban

10 Felette igen örültem pedig az Úrban, hogy immár valahára megújultatok az én felőlem való gondviseléstekben; mely dologban gondoskodtatok is, de nem volt alkalmatok. 11 Nem hogy az én szűkölködésemre nézve szólnék; mert én megtanultam, hogy azokban, a melyekben vagyok, megelégedett legyek. 12 Tudok megaláztatni is, tudok bővölködni is; mindenben és mindenekben ismerős vagyok a jóllakással is, az éhezéssel is, a bővölködéssel is, a szűkölködéssel is. 13 Mindenre van erőm a Krisztusban, a ki engem megerősít. 14 Mindazáltal jól tettétek, hogy nyomorúságomban részesekké lettetek. 15 Tudjátok pedig ti is, Filippibeliek, hogy az evangyéliom [hirdetésének] kezdetén, mikor Macedóniából kimentem, egyetlen egyház sem volt részes velem a kölcsönös adásban és vevésben, csak ti egyedül:16 Mert [már] Thessalónikában is, egyszer is, másszor is, küldtetek nékem szükségemre. 17 Nem mintha kívánnám az ajándékot; hanem kívánom azt a gyümölcsöt, mely sokasodik a ti hasznotokra. 18 Megkaptam pedig mindent, és bővölködöm; beteltem, vévén Epafróditustól, a mit [küldöttetek,] mint kedves jó illatot, kellemes, tetsző áldozatot az Istennek. 19 Az én Istenem pedig be fogja tölteni minden szükségeteket az Ő gazdagsága szerint dicsőségesen a Krisztus Jézusban. 

„Mindenre van erőm Krisztusban...”

A  MINDEN, AZ MINDEN!  
"Minden gondotokat őreá vessétek" 1 Pét 5,7.

"Minden lehetséges a hívőnek" Mk 9,23

"Mindenre van erőm a Krisztusban" Fil 3,20

"Mindenért hálát adjatok" Ef 5,20

Minden gondomat rád vethetem.

Nem csak az apró-cseprő gondokat,

a nagyobbakat is.

Nem csak a nagyokat, nehezeket,

a legkisebbeket is!

Mert a minden, az minden!

És minden lehetséges, ha hiszek.

Lehetetlen, megoldhatatlan,

Elérhetetlen nincsen!

Mert a minden, az minden!

És Tebenned mindenre van erőm.

Mindenre, sokra, kevésre,

szűkölködésre és bővölködésre...

Testvérek terhét vállamra vennem,

Teeléd vinnem!

Mert a minden, az minden!

S mindenért hálát adhatok.

Derűs napok, borús napok,

Örömök, szenvedések...

Mindet azért adod,

Hogy cél felé segítsen.

Mindenért hálaéneket mondhatok.

Mert a minden, az minden!

       Túrmezei Erzsébet

LÉGY NÉKEM AZ ERŐ 
Megtaláltam Jézus útját,

Megváltása már enyém.

Bizalommal futok hozzá,

Szeretettel lép felém.

Áldott égi Világosság,

Utamon te légy a Fény!

Szívem boldog menedéke,

Üdvösséges szép remény!

Megtaláltam Jézus útját,

Megváltása már enyém.

Fogd a kezem, drága Jézus,

Te légy nékem az erő.

Csüggedésben siess hozzám,

Bűneimért szenvedő!

Töltsd reám most drága Lelked,

Hulljon rám a Tűzeső,

Igédnek adj győzedelmet,

Mert eljön a végidő.

Fogd a kezem, drága Jézus,

Te légy nékem az erő!


Gerzsenyi Sándor

Minden forrásaim Tebenned vannak

Sivatag pusztaságon át

oázisok lágy illatát

honnét hordják szárnyas szelek?

Szomjamra írt, ó, hol lelek?

Ezüstös forrás hol fakad

üdítni égő ajkamat?

„Uram, Benned, Benned lelem

minden forrásom szüntelen!”

Ezért zengem öröm dalát

sivatag pusztaságon át!

Ez ad naponta új erőt

járni a szomjazók előtt.

S hogy elinduljanak Feléd,

mutatni életnek jelét!

„Uram, Benned, Benned lelem

minden forrásom szüntelen!”

Bizony csoda, ha száraz ág

kizsendül, és merő virág.

Ily csoda szárnya szórja szét

Te nagy neved dicséretét.

Hadd legyek én is ily csodád,

míg minden szív csak Téged áld,

hiszen Benned, benned lelem

minden forrásom szüntelen!

Felelősség szent súlya nyom,

s erőtlen vagyok nagyon.

De csak legyek kicsiny, szegény:

Lelked, szerelmed úgy enyém.

Meríthetek, csak arra vár

a véghetetlen gazdag ár!

„Uram, Benned, Benned lelem

minden forrásom szüntelen!”

Ezért zengem öröm dalát

sivatag pusztaságon át.

Ez ad naponta új erőt

járni a szomjazók előtt,

hogy induljanak Feléd,

mutatni élet szent jelét.

„Uram, Benned, Benned lelem

minden forrásom szüntelen!”

  Túrmezei Erzsébet

(Hozsannázó napok II. 403)

„küldtetek nékem szükségemre”

FEHÉR HOLLÓK  
Fehér hollókat látok szállni,

Ritka kép ez... úgy csodálom!

Szemlélésük magával ragad,

Mint ragyogó édes álom.

Szárnyuk napsugárból van szőve,

Kormánytolluk a szeretet...

Merre szállnak az ég felderül,

Megújul, virul az élet.

Szállnak, ha cikázik a villám

S lángol a nagy ember-erdő,

Ha ezer veszély útjuk állja

S letarolt minden szív-mező,

Ha égig csapnak a bűn-hullámok

És senki feléjük se néz,

Ha a láthatárt köd borítja,

Ha tettük feledésbe vész.

Mennyei parancs küldi őket,

Mint hajdan a Kérith patakhoz,

Hogy Illés, Isten prófétája

Éhségben jusson ,,falathoz’’.

És szállnak csendben, egyre jobban

Oda, hol látnak éhezőt,

Viszik az Isten tárházából

Az áldást, az életerőt.

Néha hozzám is berepülnek

E csodás égi madarak...

Lelkem remeg, könnyem kicsordul.

Ők halkan tovább szállanak

És ott marad az áldás nálam

Mit Isten küldött így nekem.

Könnyes hálám felszáll az égbe

S őket imámmal kisérem.

Szálljatok csak Isten hollói!

E világ beteg, elesett.

Ne szűnjetek meg áldás lenni,

Törülni fájó könnyeket.

Repüljetek csak repüljetek,

Ragyogjon fényben szárnyatok,

Míg jön az új, felmentő parancs:

,,Az égi honba szálljatok!‘

  Dénes Ferenc (Ajkammal hirdetem c. kötetből)

Együttérzés 

Milyen az igazi keresztyén ember?

Olyan, aki ég felé néző szemmel

állandóan a fellegek között jár,

és már elfelejtkezik minden másról,

a küldetésről és a hivatásról,

amikkel a földön kell szolgálni?

E földön van szolgálatod helye:

az utcán, munkahelyen, a családban,

ebben az életben, nem a halálban.

Rád várnak reménytelenek, szenvedők,

elhagyatottak, magányos öregek,

lelki szomjúhozók és éhezők.

Nem szakadhatsz ki ebből a világból,

nem zárkózhatsz önzőn önmagadba,

emberrel a közösséget tagadva...

Hiszen Jézus erre a földre jött el,

együtt érzett minden szenvedővel.

Ha te is így élsz, keresztyén leszel.

 Fejszés András (Hozsannázó napok III. 388.)

Asisi Ferenc fohásza

Uram!

Tégy engem békéd eszközévé,

ott, hol gyűlölet uralkodik, terjesszem a szeretetet.

Ahol sérelem van, oda vigyem a bocsánatot.

Ahol viszály van, oda vigyem az egyetértést.

Ahol tévedés van, oda vigyem az igazságot.

Ahol kételkedés uralkodik, oda vigyem a hitet.

Ahol kétségbeesés uralkodik, oda vigyem a reménységet.

Ahol sötétség van, oda vigyem a fényt.

Ahol szomorúság uralkodik, oda vigyem az örömet.

Add, hogy ne a magam vigasztalását keressem, hanem én vigasztaljak másokat.

Add, hogy ne arra törekedjem, hogy engem megértsenek, hanem hogy én értsek meg másokat.

Add, hogy ne engem szeressenek, hanem én szeressek, mert akkor kap az ember, ha ad.

Miközben az ember sajátjáról megfeledkezik, akkor talál önmagára.

Miközben az ember megbocsát, úgy nyer bocsánatot.

Halálunkon át támadunk fel az örök életre.

 ( Hozsannázó napok, III. 447) 

Lecke fösvényeknek

I. 

Ha lenne egy-két millióm,

vagy kihúznák a sorsjegyem,

nem kéne nékem mondani,

hogy szívem, kezem jót tegyen!

Százezreket szétosztanék,

meg se kottyanna, hogy adok,

maradna nékem  még elég –

- De így? – hisz oly koldus vagyok!

Így szól a zsugori tossz szívem

s a mellem  zord, vad sarkvidék...

(S tudom: ha százszor-annyi van,

a százszor-annyi sem elég.)

S tudom, hogy nincs olyan kevés, 

miből ne jutna másnak is,

mert csoda ez bár, de igaz:

hogy vezethet vakot „vak” is.

S egy fillér több, mint millió,

mit a kevésből át kezed.

Legbőkezűbb adakozók

a bibliai özvegyek! 

II.

Jaj néked, te sopánkodó:

akárhogy is szorongatod,

Isten a bankóidba markol

s elvesz majd egy helyett hatot!

(Nem rég a fiam volt beteg,

Én elestem, kezem törött,

egy új esernyőm elveszett,

s evickéltünk gond, s baj között.)

Mert Isten tudja, hogy mi kell,

s nem hagy nálam fölösleget.

Nem adtam, hát elvette Ő,

s tán még kamatot is szedett!

De jut, s marad is, ha muszáj.

Ó, én vak, önző, jég-eszem!

Hát nem jobb adni örömest,

előre, önként, szívesen!

Időt, erőt, pénzt és ruhát,

Vigasztalást és kenyeret!

- Jöjj, szállj szívembe isteni 

Lemondás, jóság, szeretet.

Hadd tékozoljak boldogan,

gyermek-nábobként könnyedén,

ne vigyen kényszer-lemondásra     

gyógyszer, baleset, szenvedély.

Jobb adni másnak: így tudom:

szegényen is gazdag vagyok, 

s láthatom, ahogy sok borús szem

hálás örömmel felragyog.

Bódás János (Hozsannázó napok, II, 336)

MINDIG CSAK  ADNI  
Az öreg kút csendesen adja 

Vizét… így telik minden napja.

Áldott élet ez! – fontolgatom.

Csak adni, adni minden napon!

Ilyen kúttá kellene lennem!

Csak adni teljes életemben!

Csak adni? Terhet is jelenthet.

Jó kút, nem érzed ezt a terhet?

Belenézek… tükre rám ragyog:

„Hiszen a forrás nem én vagyok,

Árad belém! Csak továbbadom

Tisztán, vidáman és szabadon.”

Hadd éljek ilyen kút életet!

Osszak áldást és szeretetet!

Nem az enyém. Krisztustól kapom

Egyszerűen továbbadhatom.

          Túrmezei Erzsébet

Magamnak, másnak

Mikor Atyám házába vett:

tépett, tékozló gyermeket

s kegyelme fénnyel rámborult,

feledve lett a régi múlt.

Béke, öröm, hit és remény:

Őbenne gazdag lettem én.

Már tudtam adni másnak is

és nőtt a kincs és nem fogyott...

Sugarasan szálltak felém

simogató, szép mosolyok.

Én meg csak adtam szüntelen,

soha nem kérdve, mi marad...

De volt, de jött egy pillanat.

Megszólított egy régi hang:

Oly ismerős! Oly idegen!

Bízó szívemre árny borult

komoran, szürkén, hidegen:

„Ó, te szegény! Nap nap után

nézd, elsiet! Te meg csupán

másnak adod kincseidet?!

Valamit, mondd, mért nem veszel,

valamit el mért nem teszel

magadnak, magadnak, magadnak?!

Szégyen! Visszhangra lelt a hang.

Mint félrevert ijedt harang,

kongott-bomlott balga szívem:

Igen, igen! Ez kell! Igen!

Magamnak, magamnak, magamnak!

Ma egy mosolyt, holnap megint!

Letépni mind, virág ha int!

Szépségeket! Szeretetet!

Simogatást! Napsugarat!

- Másnak ha tán nem is marad -

Magamnak, magamnak, magamnak!

Miért lettem ilyen szegény?

Hát megint eltévedtem én?

Megint a régi rongyokon

akad meg könnyes, bús szemem,

úgy botorkálok betegen?

Felém nyúlnak aszott kezek,

s a lelkem kínban megremeg:

én – én már nem is segíthetek.

Magamnak nincsen... nem lehet!

Vagy adjam, ami megmaradt:

pár morzsalék... pár rongydarab...?

Fakó mosoly, tépett remény,

fogyó hit száraz kenyerén

ki lakik jól? keserű étek!

Mindegy! – Vegyétek és egyétek!

Hogy áradok! Hogy éledek!

Fény futja át a szívemet!

Fakó mosoly színnel telik,

remény ragyog, fényesedik.

hit zeng győzelmi éneket,

sugarat hint a szeretet!

Milyen gazdag vagyok megint!

A lelkem mindent szertehint,

mégis marad, el sohse fogy!

Nem kérdve: mint, nem kérdve: hogy’...

Hittel harangoz a szívem:

Igen! Igen! igen! igen!

Másoknak. Másoknak. Másoknak.

 Túrmezei Erzsébet (Hozsannázó napok, II. 327)
Mi a fontos?

Nem az a fontos, hogy engem szeressenek,

hanem hogy én szeressek másokat.

Nem az a fontos, hogy az életet élvezzem,

hanem – az életet tovább adjam.

Nem az fontos, hogy nekem mindenem legyen,

hanem: - a másiknak adni tudjak.

Nem az a fontos, hogy Isten akaratom szerint cselekedjen,

hanem: - én tegyem az Ő akaratát.

Nem az a fontos, hogy életem hosszú legyen,

hanem: - életem tartalmas,  - mások javára áldás legyen.

 Eva von Tiele Winkler – Szebik Imre (Hozsannázó napok II.435)

Mi a döntő

Nem az a döntő, mik vagyunk,

hanem hogyan vagyunk azok, amik vagyunk.

Nem az a döntő, mit teszünk,

Hanem hogyan tesszük, amit teszünk.

Nem az a döntő, hogy a magunk kielégülését keressük,

hanem, hogy miközben másokat megelégítünk,

magunk is megelégedjünk.

Nem az döntő, hogy bennünket szeressenek,

hanem, hogy mi szeressünk és mások számára áldássá legyünk.

Nem az a döntő, mit gondolnak és mondanak felőlünk az emberek,

Hanem, hogy Isten előtt kik vagyunk.

Nem az a döntő, hogy sok ismeretünk legyen,

Hanem, hogy amit felismertünk, cselekedetre váltsuk.

Nem az döntő, hogy sokáig éljünk, 

Hanem, hogy életünknek igazi tartalma legyen.

Nem az döntő, mikor halunk meg,

Hanem, hogy készen legyünk az Istennel való találkozásra.

Eva von Tiele Winkler – Túrmezei Erzsébet (Hozsannázó napok II.433)

Szorozd meg!
Megoldhatatlan feladat felett

virrasztok. Hiányzik a felelet.

„Jöjj, Mesterem!” Nézd, nem bírok vele.

Csak könnyeimmel öntözöm tele.

Ha éhezők könyörgő szája kér,

aszott kéz nyúl betevő falatér’,

s a lelkem olyan kifosztott, szegény:

magam is éhes, hogy segítsek én?

Elfogy a hit és elfogy az erő.

A kevesemmel hogy álljak elő?

A keveset ezreknek osztani,

hogy mindenkinek jusson valami,

jusson valami, és jusson elég,

Mester, lehet?!” – „Hát szorozd meg elébb,

A szorzó az én kezem legyen.

Emlékezzél csak! Azon a hegyen...

az ezrek... és az öt árpakenyér... 

s te búslakodnál a kevesedért?

Szorozz! – Enyém az éhező sereg.

Szorozz! -  Én mindig megsegítelek.

Szorozz! – Az én szolgám szegény legyen,

s ha adni kell, mindig tőlem vegyen.

Szorozz!”

Szorzok... és hajnalfényben ég 

a diadalmas eredmény: E L É G.”

   Túrmezei Erzsébet (Hozsannázó napok, II. 347)

AKI ODAADTA         
Egy gyermeknek volt - az Írás szerint - 

öt árpakenyere és két hala,

amennyiből ötezren ehettek

még mielőtt leszállt az éjszaka.

A tanítást hallgathatta ő is

a többiekkel a tenger mellett.

Ráfüggesztette csillogó szemét 

a Mesterre, és - adnia kellett.

Hogy aztán ámuló lélekkel

számolni se tudja: mennyivé lett

az a két hal, s az öt kenyér.

De a csodát nem Ő vitte véghez.

- Űrhódító távlatunkból nézve 

se múlt még el a csodák világa,

ma sem, bárha minden utcasarkon 

ott a világ automatája,

és kínálja tetszetős csomagban 

éhség ellen a sok édességet;

S amíg egyre csak fizetünk érte,

mindenünk elfogy. Elfogy az élet.

Pedig tudjuk a lelkünk mélye-mélyén:

Senki sem jött üres tarisznyával,

Öt kenyerünket és két halunkat

Mindegyikünk elhozta magával.

Igaz, ez önmagunknak csak annyi, 

hogy szűkösen is alighogy elég.

Ám egyszerre elkezd szaporodni

ha megtanul adni is a kéz...

De az út az „enyém“ tudatából

éppen ez a bizonyos keskeny út,

melyre oly fenntartással lépünk,

s a lábunk alól oly sokszor kifut...

Mégis, ahol ilyesmi történik,

oda gyűlnek az éhes emberek.

- Áldott legyen, aki odaadja

a két halat és öt kenyeret.

Lukátsi Vilma

„Megtanultam, hogy megelégedett legyek”

Megtanultam 

(Fil 4, 11-13.)    

Kijártam ínség, bőség iskoláját.

Elégedett legyek: megtanultam.

Krisztus mindenkor erősít engem,

így mindenre van erőm - az Úrban.

Siklós József

Az elég titka

Az elég több a soknál

a szépségből,

a tehetségből,

a sikerből,

a szeretetből,

az élet édes ízeiből.

Sokan szeretnék ezt a többet,

mert a sok nem elég,

mert a sok kevés,

mert az elég mértéke más

és más a lényege.

Neked sokad van már,

de nincs még eleged.

Én ismerem az elég titkát,

és megmutatom neked:

Mid van, amit nem kaptál volna?

Milyen végtelen sokat kaptál!

S mindaz megsokszorozódna,

ha érte szívből hálát adnál.

Tedd meg, ha teheted!

Akkor... kinyílik fölötted az ég,

fény hull szívednek minden zegzugába

és – ez elég.

  Füle Lajos (vetés és aratás)

Hol a helyed?

A sohasem elégedettek,

akiknek csak panasza van,

és mivel számtalan,

szakadatlan pereg...

a sohase elégedettek 

beláthatatlan, szomorú sereg.

S vannak néha-elégedettek.

Mert boldog percük olyan ritka,

hogy amikor reánevetnek

valóravált, szép álmaikra,

sötét árnyékot vet rájuk

az ismeretlen jövő titka,

hogy vajon meddig örülhetnek.

S hol a mindig-elégedett,

a szüntelen hálát adó?

Mert látja az áldó kezet,

Őt, ki mindent elvégezett,

a célt és a megnyílt eget,

s tudja, hogy minden fájdalomban,

minden nehézben ott a jó.

Hol a mindig-elégedett?

Hol a helyem?

Hol a helyed?

 Túrmezei Erzsébet, (Békehírnök, 1984. aug. 29)

felolvasásra alkalmas elmélkedések

Elmélkedések az Áhítat régebbi köteteiből

Fil 4:10-14-20 1993:292; 1991:199; 1990:221; 1989:270; 1997:276; 

Fil 4:10-20 1998:219; 2005:96; 2005:336; 

Fil 4:10-23 1992:284; 2003:328

Fil 4:13-23 1995:27; 

Spurgeon: Harmatgyöngyök és aranysugarak, 49.55. old

Spurgeon: Isten ígéreteinek tárháza, 330

Carl Eichhorn: Isten műhelyében, 256.  old.

