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Alapige: Zsid 4,1-11

Krisztus a mi nyugodalmunk!

PIERRE ABÉLARD
SZOMBAT ESTI HIMNUSZA
Óh milyek s mekkorák
azok a szombatok,
mikkel az ég örök
udvara zeng s ragyog!
Törteknek pihenés,
bátraknak jutalom.
Isten lesz minden, és
mindenben Ő honol.

Ott fogad igazi
szent Jeruzsálemünk,
ahol a Béke lesz
örökös örömünk;
ahol a tény előtt
nem fut az epedés,
s nem lesz a vágy különb,
mint a teljesedés.

Mily király, mily udvar,
micsoda palota,
mily béke, nyugalom,
boldogság vár oda:
mondják el majd azok,
akik már élvezik,
ha tudják mondani
úgy ahogy érezik!

Mi pedig lelkünket
emeljük azalatt
s vágyaink mind e szent
hon felé szálljanak,
hogy Jeruzsálembe
Babilonból vidám
szívvel térjünk meg a
számkivetés után.

Ott minden bús tehert
levetve boldogan
Sionnak énekét
daloljuk gondtalan,
s kegyelmedért örök
hálákat zeng Neked,
mi Urunk, Királyunk,
üdvözült nemzeted!

Mert ott a szombatot
új szombat váltja fel,
szombatolók örök
ünnepe nem fogy el,
s nem érik végüket
az ujjongó dalok,
amiket harsogunk
mink és az angyalok.
(Babits Mihály fordítása)
VASÁRNAP ISTEN HÁZÁBAN      

Mint a fecskecsalád

A ház ereszére:

Úgy sietünk ide

Isten közelébe...

Ami a madárnak

A jó puha fészek,

Az az Isten háza

Az ember szívének...

Hozzuk ide lelkünk

Legszebb virágát:

A jó Isten iránt

Hódolatot, hálát!

Adjuk át egészen

Neki a szívünket!...

Így lesz csak igazán

A vasárnap ünnep.


Honvári Szabó Lajos
Vasárnap

Nyugalom szent napja, 

új élet pirkadatja,

örömnapunk,

Vasárnap!

A szombat elmúltával

kenetnek olajával

asszonyok 

siettek 

a sírhoz, hol fényes 

angyal szolt: „Dicsőséges

Megváltónk

Feltámadott!”

Azonnal futottak,

Elmondták társaiknak:

„Jézus él,

Feltámadt!”

Csendüljön énekünk, 

Mert üdvünk lett ő nekünk:

Győzelmet

ünneplünk!

Nyugalom szent Napja,

Új élet pírkadatja,

Örömnapunk,

Vasárnap!

Gerő Sándor (Harangláb)

Mint egy fáradt csiga

Mint egy fáradt csiga

Verejtékezve hordja börtönét,

Évetlen évek óta hordod 

Fojtó csigaházad, a gondot.

Nem is te őt: már téged ő cipel,

Magadnál ötvenszer nagyobb.

Erőlködő csepp hangyaférget.

Zihál a melled és csuklik a térded.

Belégubózol, mint egy sunyi sün,

Tüskepáncélod szétmered.

Jaj, kívül-belül gyilkos köpeny ez:

Kívül riaszt, belül vérig sebez.

De most az Isten egy napot,

Egy lélekzetvevős napot,

Embernek valót, engedett, -

Siess, hajítsd le terhedet!

Hajítsd le, aztán vedd fel újra,

Ne bánd, ha még a lábad reszket:

Vedd fel, de úgy vedd, mint Simon,

A cirénei, a keresztet.

                 Sik Sándor 

 (Hozsannázó napok III, 459.)

Békesség, légy velünk!

Vasárnap. – Békesség, vasárnap!

Idő koronája, dicsőség!

A hajnal: harmat-tiszta bőség,

a fényben zengő tornyok állnak.

Békesség, vasárnap! – Békesség, 

légy velünk, add ránk védelmedet,

őrizd a hallgatag gépeket 

s a munkás fáradságos testét.

Békesség, vasárnap! – a szükség 

fegyverei ne támadjanak,

szívünket ne üsse szó, harag,

s árnyak ne lepjék sorsunk tükrét:

e tükör – mint arcunkban mélyedt

szemünk – fénylő, maga az élet!

Fazekas Lajos

(Hozsannázó napok, II. 581)

ISTEN HÁZÁBAN 

Szól a harang a toronyban,

Gyertek fiúk, lányok!

Az imádság hajlékában 

Vár az Isten rátok.

Ez a szép ház az Úr háza,

Isten itt a Gazda;

E szent napon ajándékát 

Bőven osztogatja.

Erőt ad a megfáradtnak,

Nyugtalannak békét,

Sötétségben gyújtogatja 

Szent igéje fényét.

Ünnep van ma, szól a harang,

Vár az Isten rátok, 

Imádsággal énekszóval 

Őt magasztaljátok!

        Hamar István, 1979.

ÜNNEPTELEN HÓNAPOK  

Az ünneptelen hónapok 

szürkeségén átfénylik 

a mindig várt vasárnapok 

szépsége, s visz az égig!

Rögös tövises utakon 

a hétköznap úgy éget!

Ha nem lenne vasárnap, ó, 

nem kellene az élet!

Mindennap szíven üt a gyász, 

a végtelenség kínja, 

a felmenő Nap sugarát 

szent-feketére írja. 

Megtépettek az örömök, 

nyomasztó súly az élet, 

ha nem lenne vasárnap, ó, 

hova jutna a lélek?

A mindig várt vasárnapok 

szépsége visz az égig, 

s az ünneptelen hónapok 

szürkeségén átfénylik!

  Kárász Izabella "Fényből fényességet" 208.
Ünnepi zenére

Ti szférák szülte áldott két szirén,

Dal és Dallam, égi összhang záloga,

hadd egyesüljön hangotok zenén,

mely öntudatra ébresztő csoda;

hisz oly hangzatnak illő szólnia

fantáziánkhoz, mily harmónia

zeng szüntelen a zafir trón körül

Annak, ki rajta ül,

szent, égi ujjongással harsogón,

ahol egy sor szeráf ragyogva áll,

magasra tartott kürtjük hangja száll,

s pengetnek aranyhúrú mennyei

hárfákat angyaloknak ezrei,

s kezükbe’ míg győzelmi pálma leng,

sok üdvözült zsoltára zeng

örökre hódolón;

hogy földi életünknek hangjain

a mennyeire csengjen tiszta rím,

mint hangzott egykor, míg otromba bűn

nem ütközött belé, megtörve a harmóniát,

mely illette a mindenség Urát,

míg engedelmesség és szeretet 

hatotta át a teremtményeket.

Ó, bár tudnánk megint a mennyei

karokkal együtt himnuszt zengeni,

s itt lenne már az égi Vőlegény

és Véle élet, ének, és örökre fény!

John Milton – Fükő Dezső

(Hozsannázó napok, I. 5.)

Halleluja, legszebb hajnal, Szebb, mintsem azt gondolnám; 

Nincs ma szívem telve bajjal, Isten áldott szent napján!

Bensőm örvend boldogan, Mert ma kedves napja van. 

2. Lelkemnek nyugalomnapja Ez az áldott vasárnap.

Bűnhomályt ez szétoszlatja, Tőle minden áldást kap. 

Üdvösségnek órája, Mely a szívet átjárja. 

3. Mennyi jót ád nékem Isten, Azt én el sem mondhatom!

Égi harmat éltet engem, Felüdít, ha szomjazom; 

Életkenyér vár reám Isten gazdag asztalán. 

4. Nyugodjatok, földi dolgok, Én ma másként dolgozom!

Rólatok ma én lemondok, És az Úrban megnyugszom. 

Úgy sem illik hozzám ma Más, mint szent szolgálata. 

5. Áldd meg szolgáidnak szavát. Te nyisd meg az ajkukat!

Meg ne vessék tanításuk, Kik ma hallják szavukat!

S ha gyermekid esdenek, Atyánk, mondd rá ámened! 

Ah, érzem Isten jóságát, Miként édes harmatot; 

Ez vezet a föld baján át, Atyám mezejére ott. 

Ott lesz majd vasárnapom, Ott örvendek majd nagyon!

Miként ékesítsem magam, Hogy Istennek tetszhessem? 

Ruházatom Jézusnál van, Hogy részére viseljem. 

A legszebbik díszruha: Vére és igazsága!

Én ma a Sion csendjébe munkálkodni akarok, 

Hisz ma gyűjtök a szívembe Lelki kincset, égi jót. 

Ma gyűjtöm a szent Igét, Mely engem elevenít.

Add, hogy e napot úgy végezzem, amint elkezdettem azt. 

Plántálj, ápolj, áldj meg engem, Ó, Ura a szabbathnak! 

Míg majd egykor tarthatom Mindörökre Szabbathom!

 (1-5 vers: A hit hangjai, 253. BGyÉ. 399. a következő versek A hit hangjai régi, 1915. kiadásából valók, 381. ének)
1. Halleluja! Áldott reggel! 

Vasárnap szép reggele! 

Leteszem mind, ami terhel. 

Szívem fénnyel lesz tele. 

Hiszen ez a drága nap 

Beragyogja utamat.

2. Megpihenhet minden fáradt 

Nyugalom szent ünnepén. 

Áldás napja, szép vasárnap! 

Sötétségben tiszta fény! 

Míg az igét hallgatom, 

Gyógyul sebem, bánatom.

3. Szent feladat sürget engem, 

Végezetlen nem lehet: 

Kereshetem és gyűjthetem 

A mennyei kincseket, 

Ha ez áldott, szép napon 

Jézus szavát hallgatom.

4. Uram, áldd meg szolgáidat, 

Add ajkukra szent igéd! 

Szentlelked járja át szavad! 

Tárd ki mindnyájunk szívét! 

Aki csendben rád figyel, 

Vond magadhoz, jegyezd el!

5. E napot teveled kezdem, 

Segíts veled végeznem! 

Tarts meg engem kegyelmedben, 

Szüntelen te légy velem, 

Míg az örök ünnepen 

Magasztalhat énekem!

Jonathan Krause 1701-1762 (német).

(Evangélikus énekeskönyv, 281. ének, http://enekeskonyv.lutheran.hu/enek281.htm )

Jöjj, áldott Jézusunk, tedd ünneppé napunk, 

Hogy örvendezve Téged lássunk, hallgassunk!

Szent és bölcs Igéd áradjon, És utunkra fényt árasszon!

2. Bűnbánó hő imánk és hálánk szép szavát

Te kegyelmesen elfogadod, jó Atyánk. 

Adj új elmét és új ajkat, Mely méltóképp magasztalhat!

3. Az ének és a szó, mely mennyekből való, 

Mind magasztaljon, dicsérjen, Mindenható!

Egy szívvel, szájjal, lélekkel Hű néped Néked énekel. 

4. Ó, légy velünk, Urunk, ha majd eltávozunk. 

Hogy életünkkel békédet sugározzuk!

És meglássák az emberek A Tőled nyert szeretetet! 

(A hit hangjai, 396, BGyÉ. 393.)
Ó, nézd, a tiszta égbolt mily ékesen ragyog, 

Mert Isten adta nékünk ez áldott, szép napot! 

Refrén:

Az Úr szent napján ne feledd Kitárni Néki szívedet! 

Szenteld meg, Szenteld meg e drága ünnepet!

2. Mily ünnepélyes csend van ma völgyön és hegyen, 

Mert Isten úgy rendelte: Ma nyugalom legyen! Refr.
3. Ma égi béke árad, az Úr Szentlelke hív, 

Őnála mind megnyugszik a terhelt, fáradt szív. Refr.
4. Ha itt e földön ily szép az Úrnak napja már, 

Mily ékes lesz az ünnep, mi fönn a mennyben vár. Refr.
(A hit hangjai, 621)

Engedd most orcád szemlélnünk, 

Uram, s adj kegyelmet nékünk!

Add, hogy szívünk e szent napon 

A világtól ment maradjon!

Lelkünk, hogy hozzád felemeljük, 

Erőd buzgón esdekeljük; 

Hogy a hívő gyülekezet, 

Atyánk, egyesülne veled.

2. Bár ma lelkünk ment lehetne 

Földi gondtól, s ünnepelne!

Minden érzésünk szent lenne, 

Mint az Úr napjának csendje!

Bár meglátnók dicsőséged, 

Hitszemünkkel égi fényed, 

Melyet egykor ránk árasztasz, 

Örök szabbattal megáldasz!

3. Szívünk, lelkünk öltöztesd fel 

Ártatlanság köntösével, 

Hogy az ítéletnek napján 

Szégyenben ne égjen orcánk!

Méltass minket kegyelmedre, 

Vígy fel égi seregedbe, 

Hol már jajszó nem hallatszik, 

Csak üdv-hozsanna visszhangzik!


F. G. Klopstock (1724-1803).

 (Baptista Gyülekezeti énekeskönyv, 394.) 

Megterhelt lélek, tedd le gondod, 

Nézz fel az égre, fáradt szív!

Felvirradt immár kedves napod, 

Melyen az Úr házába hív. 

E napon támadt fel a sírból 

Megváltónk győzedelmesen. 

Most nyugodj minden földi gondtól, 

E nap néki szentelt legyen!

2. Tedd Egyiptomnak terhét félre, 

Nyugodjon ma a tégla, sár!

Az Úr lábánál csend és béke, 

Üdítő víz és manna vár. 

Ó, jöjj az Úrnak templomába, 

Teljesítsd, mit ajkad ígért; 

Itt merülj buzgó, hő imába, 

Jóvoltáért Istent dicsérd!

3. A szívem Jézus felavatta, 

Hogy neve ott fényeskedjék; 

Ó, Uram, csak te lakozz abba, 

Legyen néked kedves hajlék!

Az örök élet igéjével, 

Fényeddel töltsd be teljesen, 

Királyi széked állítsd itt fel, 

Hadd legyen a legfőbb helyen!


Chr. Wgleite (1659-1706)

A hit hangjai, 1960 kiadás, Budapest. 269. ének
Égi fény, világíts meg 

Ez új napnak szent fényével;

Nagy kegyed mint napmeleg 

Hulljon rám áldáskíncsével!

Bölcsességed gazdagon 

Diszítse fel szabbatom!

2. Üdvösségnek kútfeje, 

Add az élet vizét nékem; 

Készséget önts szívembe, 

Teljességét hogy érezzem!

Hintsd áldással szent szavad, 

Termést hozzon, jót, sokat!

3. Add, hogy ma és mindenkor -

„Szent, sznet, szent vagy” – énekeljem, 

S mennybe, hol az ének szól, 

Lelki szárnyon emelkedjem; 

Mert már ekkor ízlelem 

A menny üdvét idelenn!

4. Ez a nap tiéd legyen; 

Félre gonddal és hívsággal!

Templomoddá tedd szívem 

Telve lelki buzgósággal!

Semmi mást ma nem teszek, 

Szent, Igédre figyelek. 


B. Schmolck (1672-1737).

A hit hangjai, 1960. kiadás, Budapest, 265. ének
Engedd most orcád szemlélnünk,

Uram, s adj kegyelmet nékünk!

Add, hogy szívünk e szent napon

A világtól ment maradjon!

Lelkünk hogy Hozzád emeljük,

Erőd buzgón esdekeljük;

Hogy a hívő gyülekezet,

Atyánk, egyesüljön Veled!

Bár ma lelkünk ment lehetne

Földi gondtól s ünnepelne!

Minden érzésünk szent lenne,

Mint az Úr napjának csendje!

Bár meglátnók dicsőséged,

Hitszemünkkel égi fényed,

Melyet egykor ránk árasztasz,

Örök szabbattal megáldasz!

Szívünk, lelkünk öltöztesd fel

Ártatlanság köntösével,

Hogy az ítéletnek napján

Szégyenben ne égjen orcánk!

Méltass minket kegyelmedre,

Vígy fel égi seregedbe,

Hol már jajszó nem hallatszik,

Csak üdvhozsánna visszhangzik!

(Baptista gyülekezeti énekeskönyv, 394.)

Megterhelt szív, ó, tedd le gondod!

Nézz menny felé, lehorgadt fő!

Megérkezett újból a reggel,

Amelyen nyugalmat ad Ő!

Azért, mert ezt úgy rendelte,

Mert maga is megnyugodott,

Mert Jézus e reggelen

Sírjából feltámadott!

Hagyd ott Egyiptom hiú fényét,

Nyugodjék most a tégla, sár...

Gyönyörködjék Istenben lelked,

Mannát szedni iparkodjál!

Menj be az Úrnak templomába

És add meg fogadásodat.

Mint pap vegyülj buzgó imába,

Magasztald szívből az Urat!

Ím, Jézus szívem felavatta,

Hogy néki templommá legyen,

Hogy aztán Ő lakozzék abba, 

S dicsőíttessék e helyen.

Itt van, Uram, fogadd el tőlem,

Világossággal töltsd be azt,

És adj lelki erőt énnékem,

Hogy megtartsam parancsodat!

Ha éltem munkásnapja véget

Ér, s részemre estvéledik,

Megszűnt a bűn rabszolgasága,

A testem földbe tétetik;

S ha testem-lelkem előjönnek

Megdicsőülve, ékesen:

Majd akkor foglak, Jézus, 

Téged dicsérni szépen, bűntelen!

(A hit hangjai, 1915. kiadás, 379., ének)
Ó, nyugalom, melyet az Úr megszerzett!

Eljött Megváltóm a nagy éjbe le.

Isten terve végbement Vele,

S megnyertük azt, mit Ádám elveszített!

Ő értem a kereszten meghala,

S nyugalmat nyert a szívem általa!

De nem maradhattál, Te Hős, a sírban,

Megrontád a halált s feltámadtál,

Eltűnt vele a lelki nagy homály,

Amelybe Ádám bűnébe jutottam,

Tied a győzelem, Uram, Tied,

De győző lettem én is Teveled!

Urunk, a mennyországot megnyitottad,

S az új teremtés kezdetét vevé.

Dicső munkádat Isten kedvelé.

Az égi üdvöt, ím, ránk árasztottad!

Hitünk szeme ámul e mű felett!

Ó, édes Nyugalom! Tőled eredt!

Uram, taníts, hogy szent napod megszenteljem,

A szent nyugodalmat nyújtó nagy napot,

Míglen eljössz, Te Hős, s meghozod

Majd az örök nyugalmat teljességben,

S én arcodat örökké láthatom,

Ó, drága nap, ó, édes nyugalom!

A hit hangjai, 1915. kiadás, 376. ének.

Ó, szent Szabbath, melyet az Úr 

Adott minékünk nyugalmúl,

Azon hogy felüdüljünk!

Amikor e világ zajog,

Felénk örök Szabbath ragyog,

Melyhez jutunk, csak tűrjünk!

Igen, 

Itten

Érezem már,

Hogy énrám vár

A nyugalom,

Hol örökké tart Szabbathom! 

Ó, mily magasztos s szent e nap,

Amelyre néped felvirradt,

Mily csendes béke-ünnep!

Békéd adod ezen nekünk,

Melyet Te bírsz, hű Mesterünk!

Kegyedbe merítsz minket.

Lélek, 

kérlek, 

jöjj el ide,

itt van, íme!

Használd időd,

Vegyed ezt a lelki fürdőt!

Megcsúfoltam szentföldedet,

E szép, remek, nagy művedet,

Én, a teremtmény éke!

Te pedig, ó, nagy Szeretet,

Gyönyörrel töltesz engemet,

E nagy vétkem helyébe!

Jézus

Krisztus,

Add, hogy szívem,

Érzeményem

Tiéd legyen,

S beléd bocsátkozzam mélyen!

Hitben sejti a szív s kebel,

Mily édes nyugalmat lehel

Feltámadod napja!

Meglátom Őt majd egykoron

Színről-színre, amint vagyon,

Mert ez az Ő akaratja.

Ott már

Kész’ vár

A nyugalom,

Békenapom,

Örök élet!

Lelkem öröklétre ébred!

A hit hangjai, 1915 kiadás. 377 ének.

