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„Boldogok a békességre igyekezők”

Pecznyik Pál

Krisztus békessége

Krisztus békessége

Uralkodjék bennünk,

Minden újabb napra

Békességgel keljünk,

Békességet vigyünk

Amerre csak járunk!

Békére szomjazik 

Békétlen világunk.

István Marian:

Jövő század

Jövő század, mondod,

de szeretet nélkül

nem lesznek jövő századok.

A Földet el kell venni a gyilkosoktól;

az áldozatok elveszik-e végre tőlük?

Beburkolja-e végre a jóság légköre a Földet?

Az lesz-e végre a Föld takarója?

Áthatja-e a jóság a tudást is,

Vagy vezérgengszterek kezébe kerül a technika?

S a jövő századok emberek nélkül vonulnak?

(Megjelent a szerző „VÉSZTELJES VEMHES VILÁG” című kötetében, 1974)

(Hozsannázó napok, III. Kötet, 279.old)

Ismeretlen szerző után, a 17. századból,

Finnből fordította: Túrmezei Erzsébet.

Köszöntlek, Béke!

Béke, köszönt énekem.

Háború több ne legyen!

Öröm nő a békében,

gyász a harcok éjében.

Béke kelt víg éneket,

háború bús könnyeket.

Békén élni vigalom,

háborúban siralom.

Béke áraszt bőséget,

háború csak ínséget.

Mit a béke épít föl,

háborúban romba dől.

Béke népet erősít,

háború ront és pusztít. 

Míg a béke áldást oszt,

háború szór vészt, átkot. 

Háborúban hull a vér,

öröm, élet végetér.

Béke, rólad szól dalom.

Tűnik éj és fájdalom.

Ajándékod, Istenem,

hálás szívvel élvezem.

Áldott légy, jó Istenünk,

aki békét adsz nekünk,

messze űzöl bajt, viszályt,

kezed békességgel áld.

Hála néked, Istenem,

Hála néked, Istenem!

(Hozsannázó napok, III. kötet)

Belső hang

Ó, néha-néha be jó is volna

ha egy belső hang lelkünkhöz szólna:

Ember! Tanuljál több emberséget,

sugározd a felsőbbrendűséged,

Mindenütt, otthon, munkahelyeden

csak a jót gyakoroljad szüntelen...

Megértés csendje lengje be éned,

Szeresd a békét, keresd a szépet!

Körötted minden érték, értelem,

téged szolgál a Jövő és Jelen.

Te vagy a középpont, te a szellem,

gondolkozz! Ne fordulj magad ellen...

Éld, mint homo sapiens, a létet,

e rangra az Isten emelt téged.

Nézz fel Rá, tiszteld szent parancsait,

uralja elméd és lelked a hit.

Csengjen füledbe a Hegyi Beszéd:

Krisztust hallani nagy gyönyörűség.

Földnek sava vagy, ne légy ízetlen,

Lámpás vagy, égj, világíts fényesen!

Töltsd be mindenkor szép szerepedet,

Lényegülj át, légy Béke, Szeretet!...

(Hozsannázó napok, III. kötet. 432. old).

Assisi Szent Ferenc: 

Uram, tégy engem békéd eszközévé,
hogy szeressek ott,
ahol gyűlölet van,
hogy megbocsássak ott,
ahol megbántanak,
hogy összekössek ott,
ahol széthúzás van,
hogy reménységet keltsek,
ahol kétségbeesés kínoz
hogy fényt gyújtsak,
ahol sötétség uralkodik,
hogy örömet hozzak oda,
ahol gond tanyázik.
Ó, Uram, segíts meg, hogy törekedjem,
nem arra, hogy megértsenek,
hanem hogy én megértsek,
nem arra, hogy megvigasztaljanak,
hanem hogy én vigasztaljak,
nem arra, hogy szeressenek,
hanem hogy én szeressek!
Mert aki így ad, az kapni fog!
Aki elveszíti magát, az talál!
Aki megbocsát, annak megbocsátanak!
Aki meghal, az fölébred az örök életre!
/Háló Gyula forditasa/

(Baptista Áhítat, 2009 december 2)

Várnai Zseni:

A Föld dübörgi...

A Föld dübörgi:

- Megmutatom!

hogy amit te tudsz,

én is tudom,

ádáz szülöttem:

EMBER!

Gonosz testvérek egymás

ELLEN

hadakoztok vak gyűlölettel,

tiétek minden fegyver!

Tűzzel, vassal, méreggel

öltök,

erősek a gyengébbre 

törtök,

vért ontani hiába,

önfiaitok sem kímélve,

hajszoljátok idegen népre,

őt is halálra szánva.

Most már tiétek minden titkom,

hiába szólok, hiába

TILTOM!

- Ember, ne tedd a 
VÉGSŐT!

Ha robbantod az atomot,

megsemmisíted otthonod

s nem lelsz a földön

élőt!

Elpusztul minden

nemzettséged,

felforr a tenger,

tűz eléget

minden élőt a földön,

nem marad meg se jó,

s e vétkes,

bolygó hazád is

semmivé lesz,

kiégett csillag...

Börtön!

Te nagy tudós, nem ezt akartad,

mikor az ember kezébe adtad

az atombontás képletét,

Te elriasztó Vétónak szántad,

hogy az öngyilkos Huszadik század

ne idézze föl végzetét.

Most már a földi lét a tét!

(Hozsannázó napok, II. Kötet, 265. old)

Hviezdoslav – Rónai György:

Véres szonettek

(szemelvények)

Ó, hol vagy, szív hőse, ki nemesen

fölkelsz, s szavad a hadnak: „ÁLLJ!” – vezényli?

Légy ősz bölcs, vagy virágzó büszke férfi,

mindegy, csak szólj már, hogy „elég legyen!” –

s világhős leszel! Ellenségeden

így győzz: testvéri jobbod nyújtva néki.

Hó zászlód tűzd a rőt romok fölé ki!

S kell-e, hogy végső lehelleteden

alább ne add? Végig kell-e tusáját 

a két erőnek vívnia vadul,

míg táncuk a serpenyők föl-le járják,

s a pusztítás gátat nem tudva dúl?!

Ez büszkén tűzi fel győzelme szárnyát,

s a vesztes mérlege a mélybe hull...

S ha a pokol dühének vége lett,

valóban megvalósul majd a béke,

a gyűlölet magának lesz a fékje,

s biztonság lesz úr a fortély felett?

Az igazság kapja a főhelyet?

Lesz jog? Telik-e bőven majd kenyérre?

Fegyver, bilincs elenyészik-e végre?

Kap-e ember s munka becsületet?

Tisztulást lelünk-e fürdő vizében?

Gőg alázattá, és könyörület

képévé válik az önzés szerényen?

S paranccsá lesz a hármas szeretet?

Vagy jaj, százszor jaj – a bosszú nevében – 

a vesztesnek, s nektek is, győztesek?

Jöjj vissza, béke, hát! A népeket 

barátságos olajággal köszöntsed,

táplálj, vidámíts, pezsdítsd föl erőnket,

s légy karban érc, és szívben lendület.

Oltsd ki a fajták közt a gyűlölet

fáklyáját, hogy ne lássunk soha többet

ifjú özvegyet, árvát, meg szülőket,

kik sírva sírnak holt fiúk felett.

Gyógyítsd sebünket, kárunkat töröld el,

vezéreld a nemzetek seregét

a cél felé, mely telve szép örömmel!

Vidd a népek diadalmenetét

a munka áldásos harcába! – jöjj el,

szeretet uralma, testvériség!

(Hozsannázó napok, II. Kötet, 267. old)

Túrmezei Erzsébet:

KRESZ-TÁBLA  

„Ha meg nem tanulunk együtt élni, mint testvérek, együtt veszünk el, mint bolondok!”    Martin Luther King

Mint testvérek!

Egy Atya gyermekei egy szeretetben!

Szíves szóban és tettben!

Egyakaratban!

Egymást segítve fáradhatatlan!

Atyánktól kapott kincseinket 

készségesen megosztva mindet: 

földet – vizet – levegőt – kenyeret. 

Szeretni egymást, ahogy ő szeret!

S ahogy folyók tengerben összeérnek, 

együtt örvendezni a békességnek, 

mint testvérek!

Vagy – ha mint testvérek élni, szeretni 

nem tudunk, mint bolondok, együtt veszni. 

Káoszba hullni, vérözönbe fúlni, 

együtt pusztulni. 

Jézus Krisztus, ki testvérünkké lettél, 

életed árán testvérekké tettél, 

segíts, taníts testvérként élni minket!

Szereteteddel töltsd be szíveinket!

Legyen a  földön béke, áldott, boldog!

Mert jaj „ha meg nem tanulunk

együtt élni, mint testvérek, 

együtt vesszünk el, mint bolondok.”

      (Hozsannázó napok, II. kötet, 306. old)

Füle Lajos:
Olajág

Repülj, galamb, az ősi olajággal!

Mondd: Istenünk szívében béke van,

Nem átkozza többé meg már a földet

az emberért. Siess, fehér galamb,

Röppentsd a hírt, a béke fényeit

néptől-népig, lélektől-lélekig!

Repülj, galamb! Békére vár az ember.

Békítse meg, ki békételen,

a drága hír, hogy távolban, közelben

testvér-erő a béke, kegyelem.

Kegyelem és békesség... halld, világ!

Vidd hát, galamb! Íme: az olajág.

(Hozsannázó napok II.kötet, 662.old)

Bódás János:

Fehér galamb

A Szent Lélek fehér galambja

a megnyílt égből áldva, lágyan

az Úr Jézus vállára szállott.

Így van írva a Bibliában.

Volt, hogy jött szent, nemző erőként,

s jött, mint zúgó szél, égi láng.

Mindig azt hozta ajándékul,

miben szegény volt a világ.

Most is várunk, Szentlélek Isten.

A világ békéért eped.

Fehér galambként jöjj, segítsd már

megbékélni a népeket.

Százmilliók küzdenek érte,

s mind elszántabban állnak őrt:

boldogan szüljön minden asszony,

s békésen teremjen a föld.

Szállj a világra, óvd, s vigyázz, hogy 

vak düh vesztébe ne ragadja,

segítsd győzni a népek vágyát

Szent Lélek, ég fehér galambja!

(Hozsannázó napok, II. kötet, 383.old)

Hontvári Szabó Lajos:

Hiába addig

Hiába minden béke-akarástok,

Ha csak temettek, sírvermeket ástok...

Hiába néztek az ég magasára;

Megváltó titkát kebelébe zárja.

Minden hiába, ha kaini átok

Gyász-szemfedőjét terítgeti rátok...

Amíg a Sátán éjsötét palástját

Mély ősi sírok gödrébe nem ásták;

Míg ez feketén ráhajol a földre, - 

Marad a jelszó: Ökölre!...Ökölre!...

Míg bűnök hada a szíven szendereg,

Minden hiába,  - hiába emberek!

Hiába addig – jaj! – hiába minden,

Míg a szívekből hiányzik az Isten!

(Hozsannázó napok, II, kötet. 430 old.)

Juhász Gyula:

Szikratávirat

Testvérek! Emberek!

Közös veszélyben fogjatok kezet!

Bajtársak! Szenvedők!

Boruljatok le a Jóság előtt!

Bukottak! Győztesek!

Az Igazságban egyesüljetek!

Hívők! Kételkedők!

Az Ember vérzik: Szeressétek Őt!

Harcosok! Álmodók!

Mindnyájatokban egy bús szív dobog!

Testvérek! Emberek!

Ne öljetek már! Ölelkezzetek!

(Hozsannázó napok, II. 447. old)

BÉKÜLJ MEG!    

Testvér, még ma nyújts békejobbot

annak, ki töviset hintett utadra.

Tedd, amit hű Mestered mondott,

Te soha senkivel ne légy haragba’.

Lebirhatatlan reménységgel

hintsd a szeretet, öröm s béke magvát.

míg be nem áll a sötét éjjel,

s a számonkérés napja virrad rád.

Az időt, mit Isten adott,

ne tékozold el hasztalan vitákra;

Imával kezdd s folytasd a napot,

Az Ige legyen ösvényed világa.

   Gerő Sándor.

VIGYÁZZ  A BÉKESSÉGRE!  
Ha Jézustól nyerted békéd,

Vigyázz rá, ne tékozold!

Örök, időt álló érték,

Üdvöt rejt, boldogságot.

Ha égi mérlegen mérték,

- Naponként próbálják bár - 

Állandó lesz mégis békéd,

Nem érhet tartósan kár.

Békés lesz a szíved, házad,

Békében él a család,

Jézus a béke Királya

Megtartja, állja szavát.

     Almási Mihályné

IMA BÉKESSÉGÉRT   
Uram, ki látod e világnak

Nehéz és véres harcait,

Könyörgöm Hozzád, esdve kérlek,

Fogd le a küzdők karjait.

Szívüket, mely - mint kígyófészek -

Gyilkos méreggel van tele:

Járja keresztül szent jóságod

Irgalmas, végtelen kegye.

Ott hol rombolva dúl és tombol

És gyújt és pusztít a halál,

Fojtsd el a lángok vad csóváit,

Mielőtt küszöbünkre száll.

A háború kegyetlen rémét,

Mely sötét színben ünnepel,

Földünk megcsúfolt asztalától

Napod sugára űzze el.

Nyisd meg, ó, nyisd eged határát,

Teljesítsd szívünk vágyait:

Bocsásd le kérlek, ó, bocsásd le

A béke szent galambjait.


Piován Győző

Szent-Gály Kata

Részlet „Utak” c. költeményéből

Boldogok a békességesek,

akik egymással kezetfognak országhatárokon túl is,

akiknek magatartását nem módosítja

se világnézeti ellentét,

se kasztrendszer,

vagy faji megkülönböztetés.

Mint a betlehemi Csillag az éjszakában

úgy sugározzák a békésség fényét ők is,

és mindig Krisztusra mutatnak,

- mert testvér-csillagok.

Hozsannázó napok (Balog Miklós baptista lelkipásztor által összeállított és regisztrált lelki versek gyűjteménye, 1983)  II. kötet. 561 old. 

ISTEN FIAI    
Odakínáltad-e bal orcád annak,

ki megütött jobb feleden? 

Ha nem tetted, nem tudod még, hogy milyen

a legboldogabb győzelem!

Ha törvény elé vitt galád hamis vád,

és te nem hagytad magadat,

de fogcsikorgó daccal védted rongyod,

... még sohasem volt igazad.

Ha egy mérföldre küldtek, s te kettőre

nem vállalkoztál szívesen,

e szolgaság szép győztes szabadságát

nem ismerted meg sohasem.

Ha nem jutott a szegénynek kezedből

se fillér, se kenyér, se víz,

nábob-kincseid aranygarmadája 

rejtve maradt előtted is.

Ha nem szereted s áldod azt, ki gyűlöl

s halálos csapdát von köréd,

nem ismered a megbocsátás édes,

uralkodói örömét.

Visszaütni gonosz is tud, s perelni

vámszedőnek is van joga.

Csak szolgalélek zsarnok, s csak az állat

fösvény, önző és mostoha.

Az ember több! Légy ember: Isten képe,

néked szól a Hegyi Beszéd.

Árassza lényed egy magasabb élet

megtisztult szellemét!

Az égbe ereszd gyökered erősen,

ne ússz az árral ostobán.

Tedd mindennek éppen a fordítottját,

mint amit a világ kíván.

A föld a korcsoké, s a korcs gyáva, hitvány,

bárhogy küzd, el kell buknia.

A bölcs szelíden enged a gonosznak,

teheti, mert bátor, erős és gazdag,

s király, mert az Isten fia!

             Bódás János

HÉT JÓ TANÁCS  

Hogy megtanítsanak békében élni egy fedél alatt

1. Hidd el, az egész házban nem akad 

ügyefogyottabb, alkalmatlanabb, 

haszontalanabb nálad. 

ne mondd el senkinek 

de Isten előtt vállald, 

s vallja gyermeki módon szíved.

2. Mert így van, - ne feledd egy percre sem– 

szolgálj, segíts mindenkit szívesen, 

mint mindenek szolgája, sohse tétlen…

Csendesen, mosolyogva, észrevétlen. 

3. De te másoktól ugyanezt ne várd!

Ha megvetnek, ha senki meg se lát, 

ha mindenünnen kifelejtenek, 

természetes! – várhatsz-e egyebet, 

ha mélyen hiszed, hogy más nem jár neked? 

4. Amilyen vagy, mindennel be kell érned, 

hisz ha kevesebb a legkevesebbnél 

akkor is több, mint amit érdemelnél. 

5. Mindez a te kötelességed. Figyelj!

Hogy mi a többié, s hogy végzi el, 

azon soha meg ne botolj, akadj, 

hisz a ház vezetője nem te vagy.

6. Mit a többi mond és tesz, legyen bármi

igyekezzél mind jóra magyarázni. 

7. S ha úgy találod szeretetlenek 

a többiek kurtán bánnak veled, 

hidd el, rossz szándék nem vezeti őket, 

csak a Sátán ólálkodik körülötted, 

hogy tőrbe ejtsen téged 

s hogy elfeledtesse szegénységed. 

Járj túl az eszén, 

s mások méregetését abbahagyva, 

fordítsd szemed gyorsan szegény magadra! 

Szívedbe akkor csend száll és alázat. 

Így töltheti be békesség a házat.

  Tersteegen után -Túrmezei Erzsébet

Közmondások a békéről:

· A béke orvosság, a civódás méreg.

· A béke szüli a pénzt, a pénz a háborút

· Jobb egy béke száz hadnál

· Jobb ma egy béke, mint holnap két megvert háború

· Jobb egy sovány béke, mint egy kövér per

· Kevés ott a béke, ahol a tyúk kárál

· Ha békében akarsz élni, hagyj békét másnak

· A legjobb ember sem élhet mindig békében

· Vigyázz a békére, mint a szemed fényére

· Ha békét akarsz, készülj a háborúra

· Szeresd a békét, ha sokáig akarsz élni

· Jobb a föld alatt békével aludni, mint haraggal (becsület nélkül) a föld hátán járni

· Jobb a száraz kenyér békével, mint hízott borjú pörlekedéssel

· Sokat láss és hallgass, hogy békében maradhass

· Békés folyónak virágos a partja

· Legjobb Békés vármegyében (békés helyen) lakni

· Békés gazda nyereség a háznál

· Légy előbb magad békében, akkor másokat is tudsz békíteni

· Aki a békét nem becsüli, hadakozni sem tud

· A teljes béke ritka madár a világon

· Béke a hadat, had szüli a békét

· Békét az Isten, civódást az ördög szereti

· Békét kíván az ellenség is

· Csak az égben állandó a béke

· Ha békét szereted, ellene ne mondj senkinek

· Hagyj békét másnak, magadra viselj  gondot

· Könnyű a láncolt kutyával békét tartani

· Szeresd a békét, ha sokáig kívánsz élni

· A békesség szerető, Istenét kedvelő

· A jó egészségért, csendes békességért sokat kell hallgatni

· Az arany szép és jó, de mégse békesség

· Addig a békesség, míg a szomszéd akarja

· Békesség és feleség Istennek áldása

· Ha békesség támad, romol a háború

· Kardot köszörül, és békességet kér

· Békés városban a rossz is jóra fordul

· Amit megjobbítani nem lehet, békével tűrd

· Békével jár, aki nem ólálkodik

· Ha békével akarsz élni, sokat ne szólj

· Ha békében élhetsz, ne add a világ veszekedéseiért

· Ha rab lettél, tűrd békével

· Jobb a háború a fegyveres békénél

· Ki békével fekszik, maga békével kel

