„Boldogok akik sírnak, mert ők megvigasztaltatnak.” Mt 5,4

Dénes Ferenc:

Ha sírni tudok

Ha sírni tudok, minden jól megy...

A szívem gyógyul, a lelkem érik,

A sírás nekem gyógyszer, áldás,

Boldogok, akik ezt élérik.

Minden perc, amíg hull a könnyem,

Lelkem érik... s felszállok könnyen.

Betölti lelkem szent alázat,

Kellemetlen másra nem lázad.

Ó, ha én magam kisírhatom,

Jól kezdődik, s végződik napom.

Befelé nézek, talajom ázik,

S elkészül arra, hogy gyümölcsözzék.

Mily nagy áldás, ó, mennyi élmény,

Lelkemben így felgyúl a remény,

Egy fény csillog, ragyog fel rám,

Elébem ragyog égi hazám...

Sírásra okot sokan adnak -

És boldog, akik sírnak.
Lelki hangok c. kötetből, 88. old.

Füle Lajos:

Sírni

Naponta a világon 

milliókat költenek arra, 

hogy az emberek nevessenek,

pedig a legtöbbnek 

arra lenne szüksége,

hogy sírjon.

Sírjon elfeledett,

szívet megszaggató,

megindító szomorúsággal,

mint elveszett gyerek

az élet úttalan,

rémekkel teli dzsungelében.

De ezt csak úgy lehet,

ha rádöbben az ember,

hogy végtelen az éj,

hogy fojtogat a bűn,

hogy semmi az erő,

és nincsen más kiút,

csak sírni feltörő,

Lélek szerinti zokogással,

mint eltévedt gyerek,

hogy aki keres,

megtaláljon!

Füle Lajos (Hozsannázó napok II. 688)

Részlet Szent-Gály Kata: Utak c. verséből: 

Boldogok, akik sírnak

... Boldogok a lélekben szegények,

a Végtelen igézetében élők,

akik rátették életüket a legnagyobb Kalandra:

az Isten-keresésre,

- mert érdemes volt megszületniük.

Mint az elinduló mag, szétroppantják 

a hétköznapi mérték, a szokás fojtogató héját,

nekik mindent megér a Kincs,

amit észrevettek az Írás barázdáiban,

nekik mindent megér a Gyöngy,

amit megláttak Krisztus kezében.

Ők: az örök fiatalok,

a lelkesedni tudók,

az Isten-gyermekek,

s azért övék az ország,

ez a köztünk és bennünk élő valami,

mely foghatatlan, akár a Szeretet,

de mégis van

és világot alakító erő.

... Boldogok, akik sírnak,
akik érzik a szükségességét annak,

hogy bűnbánatot kell tartani,

akik honvágyat éreznek még a jobb és nemesebb után

a kényelem és luxus közepette is,

- mert ha fáj az, hogy elszakadtunk Istentől,

már meg is tettük az első lépéseket feléje,

a Vigasztaló felé... 

részlet Szent-Gály Kata: Utak c. verséből 

(Hozsannázó napok, II. 559.old)
Oláh Lajosné:

Nevetés közben 

(Péld 14,13)
Nevetés közben is fáj a szív –

szól a bibliai példabeszéd.

Lehet-e maibb az üzenet,

az örök embert szólaltatva meg?

Ma is igaz, és így volt régen is,

Mert mióta csak ember él,

két hű társunk: a sírás, nevetés

bölcsőtől sírig elkísér.

Úgy váltják egymást életünkben,

mint esőt napfény a réteken.

Egyiket a másikkal takarjuk,

s ők váltják egymást szüntelen.

Fáj a szívünk, de nevet szánk,

égetnek a visszafojtott könnyek...

Mert mi mindnyájan álarcot hordunk,

védelméül a környező közönynek.

Mert a megértés oly ritka virág,

zavaró a mi jajunk, bajunk,

vagy tán épp tőlünk várnak vigaszt,

akik gyengébbek, mint mi vagyunk. 

S mert már új feladatok várnak,

felvesszük naponként a harcot,

szívünk sebére ajtót zárunk,

viseljük a mosoly-álarcot.
De ha vége az előadásnak,

csendes, sötét, álmatlan éjszakán

Isten előtt lehull az álarc.

Ő megindul a szívünk bánatán.

Hisz ismeri könnyeink számát,

eltakargatott terheinket,

mik másnap újra mosolyba bújnak...

S megsimogatja sebeinket,

Ő megvigasztalja szívünket.
Oláh Lajosné, (Ige és élet c. kötetből)
Oláh Lajosné:

Hiába...
Hiába mutatod erősnek magad,

hiába fojtod vissza könnyeid,

és hiába mosolyogsz: jól vagyok...

ha hangod csengése nem vidám

s nem igazi: – hamis a mosolyod.

Hasztalan minden erőlködés,

álarc, álmosoly és látszatöröm,

ha szemedben ég, lángol a bánat,

ha szíveden nagy-nagy terhek ülnek,

ellopják a lélegzetet tőled.

S hoznak álmatlan éjszakákat.

Parancsolhatsz a könnyeidnek,

hogy szemeidből ne peregjenek,

de nagyobb súllyal zuhannak vissza,

mint egy hatalmas vízesés...

Mert súlya van benne minden cseppnek,

mint kagylóban az igazgyöngynek,

mint a kisajtolt szenvedés.

Ami belül van, csak te ismered...

Hiába várod, hogy értékeljék

önuralmadat az emberek!

Megnyugtatja őket a mosolyod.

Engedj szabad folyást a könnyeidnek,

amíg keserű tengerré nem nőnek!

S bár ma már egyre kevesebb a szív,

akit megindít mások könnye,

és tud a sírókkal együtt sírni,

talán... megérzed, hogy van még szánalom,

van, kit megdöbbent a te bánatod,

talán, megérzed majd a részvétet...

És ha nem? – Akkor se bánd meg!

Egy kicsit mégis könnyült a szíved.

Oláh Lajosné, 1988. január 18 (Ige és élet c. kötetből)
Dénes Ferenc: 
Ne sírj!
Ne sírj, hogyha bú föd el.

Kiálts az Úrhoz: „Jövel!”

És ha Ő jön, biztos légy:

Boldogan Őhozzá mégy.

Ne sírj, hogyha itt-ott fáj.

Egy pillanat! Csak megállj!

Eltűnik a fájdalom,

Helyébe lép nyugalom.

Sorsod Isten-kézben van,

Ő tudja, nálad mi van.

Ha Rá bíztad önmagad,

A fájdalom elapad.

Nézz csak Istenre mindég!

Ne sírj, míg ragyog az ég.

Ha pályád itt véget ér,

A lelkedbe béke tér...

Örvendezz hát lelkedben:

VÁRNAK RÁD A MENNYBEN!

Ajkammal hirdetem c. Verskötetből, 119.old.

Somogyi Barnabás: 

NE SÍRJATOK!  
Ne sírjatok, hiszen a könnyel

Jóvá tenni mit sem lehet,

Hiába sírsz fél éjszakákat,

Reggel az élet kinevet.

Keményen kell a gátra állni,

csapjon az ár a válladig,

Ütésed verje a cölöpöt 

És ne számold, hogy hányadik,

Az lesz a vesztes, aki megáll,

Ki sírva fakad: ,,nem merek’’...

Bölcsőben, sírnál, Golgotánál

Szabad csak sírni, emberek!

gyermeksírás, gyászoló könnycsepp

Nem édesíti kenyered,

Könnycsepp helyett verejtékcsappal

Itasd meg szomjas lelkedet.

Dénes Ferenc:

Sírjál, ha kell!
Sírjál, ha kell, ne tartsd vissza,

Könnyeid, ha a föld beissza,

Könnyebb lesz általa a szíved,

Látásod tisztább, s szilárd hited!

Sírjál, ha kell, ne bánkódj érte,

Krisztus is sírt a várost nézve!

Ha könnyben fürdik sápadt arcod,

Sikeres lesz nehéz hitharcod.

Sírjál magadért, s másokért is,

Könnyed új legyen mindig, és friss!

Kibuggyanó könnyeid árja

A kemény szívet általjárja.

Amíg siratod roskadt lelked,

A mennyből rád száll áldott élet.

Újult lelked lesz... Ott fenn hívnak...

Boldogok azok, akik sírnak!

Dénes Ferenc (Lelki hangok c. kötetből)

Túrmezei Erzsébet:

CSAK   ALAGÚT           
Ahogy az alagútba értünk,

egy kicsi lány fölsírt nagyon.

Édesanyja hiába békítette:

’’Mindjárt kiérünk! Ne sírj csillagom!’’

Végigkísért a rémült sírás,

végig a biztató szavak:

“Meglátod, milyen hamar világos lesz!

Meglátod, milyen szépen süt a nap!’’

És ez a kedves, biztató szó

égi üzenet volt nekem,

amint egyre csengett a nagy sötétben:

“Hamar kiérünk! Ne sírj, gyermekem!’’

Hisz Jézus is így biztat mindig

a sötét alagúton át.

A végtelennek tetsző éjszakában

egyre hallom vigasztaló szavát:

“Hiszen hazatartunk a fénybe!

Hamar elérjük a kaput,

és akkor minden sötétségnek vége!

Ne félj, ne sírj! Hiszen csak alagút!’’

Kiértünk. nevetett a napfény.

A kisleány is nevetett.

“Csak alagút!’’ - ismételgettem egyre

magamban a drága feleletet.


Túrmezei Erzsébet

Jobbágy István: 
A NAINI IFJÚ     

A naini ifjút 

Halál elragadta, 

Egyedül maradt már  

Özvegy édesanyja.

Siratja, siratja 

Kicsi város népe, 

Viszik és kísérik  

Temető kertjébe.

Az Úr Jézus éppen  

A várost eléri, 

Az özvegyet szánja: 

,,Ne sírj’’ - mondja néki.

A koporsót akkor 

Megérinti karja, 

És a fiú fölkél, 

Szóra nyílik ajka.

Általveszi anyja, 

S dicsőítik Istent, 

Nain városában 

Hogy ily csodát mívelt.

Hisszük, hogy halálunk 

Annyi, mint egy álom, 

Mert Jézus feltámaszt, 

Úr ő a halálon!

  Jobbágy István, 1981.
Siklós József:

Ne sírj! (Luk 7,11-17.) 
Nain városában könnyek hullanak, 

Egy özvegy siratja egyetlen fiát.

,,Ne sírj!’’ - szól Jézus. És életre kelt

ki jött, legyőzni végleg a halált.

TÖRÖLD LE KÖNNYEDET!   
Hogyha súlyos gondterhedet 

alig-alig bírod,

Kíntövis ösvényedet 

véges-végig sírod:

Gondolj rá: Él az Isten! 

Őrá vesd terhedet!

Bízzál Benne, jó lesz minden. 

Töröld le könnyedet!

Hogyha porba hullni látod 

sok szép reményedet, 

Romba dől a boldogságod, 

hullatod könnyedet,

Szívedre mély kétség ül: 

- ó, ne tépd lelkedet,

Bízzál, s minden jó lesz végül. 

Töröld le könnyedet!

Ha ártatlan kell szenvedned 

gúnyt, szitkot, rágalmat,

Méltatlan el kell tűrnöd 

sok  durva bántalmat:

Ó ne gyötrődj, a bosszúra 

ne lopasd szívedet,

Megfizet az égi Bíró. 

Töröld le könnyedet!

Ha a halál learatja 

szíved szeretteit,

S mint a zápor, úgy hullatja 

szemed gyászkönnyeit:

Bár fájdalmas ott a válás

ahol van szeretet,

Lesz a mennyben viszontlátás: 

Töröld le könnyedet!

Csak akkor, ha feltárulnak 

előtted bűneid,

S szemedből kicsordulnak 

miatta könnyeid,

Ne töröld le: borítsa el 

bűnbánat lelkedet!

S Isten maga szárítja fel 

patakzó könnyedet.

Várjad Őt, könnyhullatva, 

porbahullva mélyen,

Jönni fog Ő kegyet adva, 

hogy a lelked éljen.

Ha bűnbánat könnyözöne 

áztatja az orcád,
akkor van a menny öröme 

legközelebb hozzád.

Gárdonyi Géza:

NE FÉLJ!            
Mintha látnám a fehérruhás szentet,

amint Jairus házához közelget,

s hírül hozzák, hogy meghalt a leányka!

Jézus ránéz az elsápadt apára:

        „Ne félj, csak higgy!“

Ha ránk is így szakad a fájdalom,

szerettünket látva a gyászpadon,

s kiáltjuk: Nincs már aki segítsen!

Törjön át Jézus szava a bús csenden:

        „Ne félj, csak higgy!“

                            Gárdonyi Géza
Siklós József: 

MIÉRT SÍRSZ?             
Miért sírsz?


A bűn miatt?


Hát van már rá bocsánat, vérpecséttel!


A gyász miatt?


Hisz félregördült a kő már szombat éjjel!


Magány miatt?


Veled vagyok minden nap, világ végeztéig!


Levertség miatt?


Fölemellek a harmadik égig!


A szenvedés miatt, mely elárasztja a világot?


Gyógyulj Lélek erejével


hisz lobognak a pünkösdi lángok!

Töröld le könnyeid:

Ne sírj.

  Kárász Izabella:

...DE SÍRNI NEM SZABAD  

Néha csakugyan hull a zápor,

a szív beleszakad.

Nem baj, ha szívünk belefájul.

…de sírni nem szabad!

Pedig olyan jó sírni csendben,

ott, hol senkise lát.

De mikor olyan kevés ember

tűrni az éjszakát

kell, hogy maradjon valaki itt

aki bátran kitart, 

aki keményen, dacos ajakkal

tűri a vihart!

Maradj te ez egyetlenegy,

aki bátor, erős,

aki legyőzve minden sírást

Krisztusban győzve győz!

  Kárász Izabella, "Fényből fényességet"
A homokba írjad           
A panaszodat és bánatodat

A homokba írjad. 

Ha fáj valamid, úgy akárkinek 

Azt el ne sírjad. 

A homokba írjad, a porba írjad

A szíved búja akármily nagy. 

Az embereknek azt el ne mondjad: 

A terhedet csak csendben hordjad. 

A mások bűnét, gyarlóságát

A homokba írjad. 

A meg nem értést, támadásokat, 

Óh fel ne rójad!

A Mester is csak így csinálta ezt

Bár várta Őt a bús kereszt. 

Legyen bármilyen szép, szent igazság

Mind eltapossák 

S ha vérzik is a szíved érte. 

Csak lemosolyogják. 

Ezért ha égig ér a bánatod, 

S könnyeidet el nem sírhatod,

Hordoznod kell, mert kell hogy bírjad, 

S ha nem látják, hát homokba írjad. 

Emlékeket, melyek idekötnek 

A porba írjad, 

Mit kölcsön adtál pénzt, sőt bizalmat, 

Homokba írjad. 

Így jó barátod lesz a félvilág,

S ínségedben mégis éhenhalni hágy. 

De bizton számíthatsz az Úrra!

Ezt márványba véssd: 

Ezt ne írd a porba! 
Czeglédi Tíborné:
Gondolunk rád…

Úgy hallom, eltűnt arcodról a rózsa. 

Szívedet naponta bánat járja át. 

Ne hidd, hogy végtelen lesz rajtad a próba

Csak tartsd ki hűen! Az győz, ki megállt!

Az imádság naponta száll érted, 

Hogy Isten óvjon, védje ügyedet, 

Ha leroskadsz néha, már-már nem bírod

A korbácsütést… a keresztedet. 

Az Isten igaz! És Ő hívott téged

Csak le ne tedd, testvérem, a terhedet. 

Mert Krisztus lesz az, ki leveszi rólad;

Ne sírd el utolsóig a könnyedet. 

Tudom, nehéz most. Nincs közel barát,

A „testvérszív” is oly könyörtelen. 

Aki szeretne közel lenni hozzád,

A kőszív-bástyán átjutni képtelen. 

Ne sírj tovább! Imáink szállnak érted. 

S ha testben ott nem is lehetünk, 

Szívünk ott dobban fájdalmaidban, 

És rád gondolunk, 

Ha nyugalomra hajtjuk elfáradt fejünk. 

De rád akkor is, ha ránk köszönt a reggel 

S bíbor fényében ránk ragyog a nap!

Istent kérjük, álljon ott melletted, 

És hallgassa meg imádságodat. 


Czeglédi Tíborné 

Betkó János: 

Örök élet 

Nem e változással vert létünk van csupán, 

Hol meghalunk már születésünk után. 

Nem ez az élet, hol mulandóság az úr, 

Nem ez a cél, hol kézből a szerszám kihull. 

Van egy örök élet, hol nincs vég, határ,

Hol minden megmarad, nem rabol halál. 

Búcsúszó, elválás, könny és siralom 

Nincs, nincs ott túl, a millió csillagon. 

Nem ez az ország, hol seb sajog sok lelken,

S jut nekünk lakhelyül azután sírverem, 

Nemcsak sikolyra és szomjúságra lettünk: 

A Golgotán kárhozatunk eltemettük!

Van egy örök élet!… boldogság–harmónia

Hol a reménynek nem kell csalódnia. 

Hol a kereszt diadalkoronává válik! 

Van élet: győzelmes, erős, mint a gránit. 

Nem e világ, mely száműzte a jogot,

Hol igazság csak futón uralkodott,

Nem ez van csupán… óh, ne féljetek!

Ti, kárvallottak, ne sírjatok, reméljetek!

Van egy örökélet, örök jutalom és bér,

Ki megküzdötte jogát, ott nem hiába kér. 

Egyenlőség, testvériségben találkozunk, 

Van élet, hol mindenben hűn osztozkodunk. 

Nem ez a föld jutott csak birtokul nekünk, 

Hol a bűn, mint por, megszállja mindenünk…

Hol a vétek szép vonást is eltorzított, 

S börtön, csalás, ki nem vigyázhatott. 

Van egy örökélet, hol a bűn vádjai 

Kívül zárattak… nem tudnak ártani.

Tiszta élet!… Éden üdvössége,

Te vagy húsvét… Jézus dicsősége. 

Örökélet… örök dallam, végtelen jó, 

Vagy nem? Örök sírás, örök panaszszó? 

E boldog élet úgy jut neked majdan, 

Ha a Feltámadt lesz önsorsod jóban-rosszban, 

Van egy örökélet… Add e múlót cserébe 

Ne éld lelked iszapos szenvedélybe. 

S ha hű szolgaként már mindent megtettél, 

Megéred ott fenn… mit itt vágytál, kerestél. 


Betkó János 

Kovács Sándor:

 Kereslek
Kereslek, Uram, csüggedő szívemmel,

Gyengék reménye, biztos sziklaszál.

Alkonyra szállva és ha a nap felkel,

Paizsra lelkem csak Benned talál.

Zúghat felettem szilaj fergeteg,

Bízó lelkemet nem rendíti meg,

Mert Te vagy velem.

Kereslek, Uram, töredelmes szívvel,

Eléd viszem nagy lelki terhemet.

Haragodban előled ne taszítsd el,

S ne törj el, mint nádszálat, cserepet.

A világ őrzi nagy hatalmadat. –

De lelkemnek áldott nyugalmat ad

Örök kegyelmed.

Kereslek, Uram, bizakodó hittel,

Mint hazatérő, tévedt gyermeked,

Kit kebléről a föld szerelme vitt el,

S csalódva sír most botlása felett.

Halálnak indult, - életre hívtad.

Kietlen éjben reménnyel biztat

Igéd világa.

Kovács Sándor, (Hozsannázó napok I. Kötet, 536.old)

Somogyi Imre:
A tékozló fiú éneke

Én Uram, Istenem, hozzád futok sírva,

Tékozló fiúként kebledre borulva.

Zárj engem szerető, atyai szívedre,

Tengernyi sok bűnöm ne vesd a szememre.

Ne vesd a szememre...

Jövök idegenből, sötét éjszakából,

Jövök egy rombadőlt, hazug, rút világból,

Tüskék megsebeztek, föld vermemet itta,

Megtérő fiadat, Uram, fogadd vissza!

Uram, fogadj vissza...

Nincs más hely számomra, ahol megpihenjek

S fájó sebeimre balzsamot tehessek...

Csak ez az egy út volt, végig jöttem rajta.

Gyógyítsd meg a lelkem, irgalomnak Atyja,

Irgalomnak Atyja!

Vétkeztem Ellened, mikor elhagytalak,

Nem kérem én tőled, hogy hívjál fiadnak.

Elég lesz egy kis zúg az atyai házban,

Ott is boldog leszek örök szolgaságban,

Örök boldogságban!

Somogyi Imre

(Hozsannázó napok, I. 511. old.)

Kovácsné Huszár Jolán:
MEGTÉRÉS   

Nem kérdezi, hol voltál eddig,

Szép napfelkeltétől napestig.

Azt sem kérdezi, merre jártál,

Ó, nem kíváncsi, mit csináltál,

Hányszor csúfoltad, hányszor hagytad 

Ha drága keresztjén kacagtak.

Elfelejtette minden vétked...

Csak átölel... csak szeret téged.

...Reszket a lábad? Szemed könnybe?

Mit mondjál neki, hogy köszönj be?

Csak hullj le szótlanul elébe.

Neki nincs szüksége beszédre.

Kovácsné Huszár Jolán
Túrmezei Erzsébet
ÍGY KELLENE
Minek most kis dolgokon síni?

Akkor könnyünk nagyokra nem marad.

Kötözgetni kis karcolásainkat?

Ezrek véreznek el egy perc alatt!

Sóhajainknak visszhangot keresni,

ha sikoltások kreszcsendója kér

s millió jajszó dörömböl az égen!

Kétségbeesni semmiségekér’!?

Sirassuk a nagyot, a legnagyobbat!

Semmivé foszlanak a kis bajok.

Testvérek tátongó sebét kötözve

kis karcolásunk már nem is sajog.

A sikoltások kórusát figyelve

Keressük egyre, kin segíthetünk.

És elnémul a magunk sóhajtása.

És meggazdagul koldus életünk.

Túrmezei Erzsébet
Josef Steinberger (1658-1733) éneke:
Túrmezei Erzsébet fordítása

Panasz és vigasztalás éneke 
szenvedés és kereszthordozás idején

Nem bírom már 

a szenvedést, fájdalmat.

Lábam a kereszt alatt 

roskadva jár. 

Olyan régen viselem... 

Segítség merre vár?

Nem bírom már!

De bírod még. 

Nem szabad elcsüggedned,

Jézus segít viselned, 

és ez elég.

Vesd bizalmad Istenbe. 

Nem késik segedelme.

Övé lesz a dicsőség... 

és bírod még!

Nem bírom már. 

Sehol nem lelek vigaszt.

A teher földre roskaszt; 

keserű a pohár.

Nincs aki segít rajtam.

Erőért sóhajt ajkam 

és irgalomra vár...

Nem bírom már!

De bírod még!

Isten küld segítséget.

Dicsérje szenvedésed

az Ő Nevét!

Ezt végig kell küzdened,

Jézus is szenvedett.

Kövesd csak ösvényét,

és bírod még.
Nem bírom már, 

elfogyott a türelmem...

Ki segít győzni engem,

mellém ki áll?

Jézus, könyörülj rajtam,

hogy Veled hordozhassam,

sóhajom Hozzád száll:

Nem bírom már!

De bírod még, 

te csüggedező lélek,

Ő látja, nem kell félned,

hol a szükség.

Megkönyörül, felemel,

fogózz belé hiteddel,

fogd meg erős kezét,

és bírod meg!

Nem bírom már.

Nem hallgat meg Isten,

nem siet, hogy segítsen,

haragja vár.

Én, boldogtalan gyermek,

csak vétkeim terhelnek,

lehúznak, mint a sár...

Nem bírom már!

De bírod még!

Van Istennél kegyelem.

Sok vétked ne rettentsen,

Van menedék.

Minden megbocsáttatott.

Azért halt meg Krisztusod.

Benne vár a békesség –

És bírod még!

Nem bírom már.

Eddig békén viseltem,

Most leroskaszt keresztem,

rabságba zár. 

Elhagy minden reményem,

s az Isten is egészen.

Lelkem hiába vár...

Nem bírom már!

De bírod még.

Istennel győztes lehetsz.

Ha leroskaszt a kereszt,

az sem a vég.

Bánatod öröm követi.

Ne félj, ha Isten veled,

derül újra a fény,

és bírod még.

Nem bírom már!

Isten keze elejtett.

Mind mélyebbre süllyedek,

Elnyel az ár!

Halálos ínségekben

elepedt testem-lelkem,

Jézus, csak Téged vár!

Nem bírom már!

De bírod még! 

Vége lesz nemsokára.

Isten kinyújtja már a

kezét feléd.

Kérd Őt kitartó hittel.

Melléd áll, nem veszít el.

Övé legyen a hála 

És dicsőség!

Hozsannázó napok, II. Kötet 261.old.
