Versek 2009 június 21 vasárnap délutánra 

(alapige: 2Krón 29,1-2; 32,1-23)

Isten oltalmában;  - bizalom Istenben

„Erõsek legyetek és bátrak, semmit se féljetek, meg se rettenjetek az assiriai királytól és a vele való egész sokaságtól, mert velünk többen vannak, hogynem õ vele. 8 Õ vele testi erõ van, velünk pedig az Úr a mi Istenünk, hogy megsegéljen minket és érettünk hadakozzék. És megbátorodék a nép, ezt hallván”  - 2Krón 32,7-8

Ott van az Úr!         

Mikor vad orkán zúg körülötted 

S védőn nem áll senki mögötted. 

Lelkedben sikolt a félelem 

Vesztedet látva a bősz tengeren: 

Ne állj meg a tornyosuló árnyban. 

Pihenhetsz biztos menvárban. 

Evezz bátran a gyenge sajkán. 

Mert a vizek túlsó partján: 

   Ott van az Úr! 

Aggasztanak majd sötét fellegek? 

Kínokkal töltik meg kebledet? 

Gondok zuhataga ömlik rád? 

Elfojtva minden reményszikrád? 

Csak fel a fejjel, testvérem, 

Bármily nagy gond és bánat érjen. 

Bízzál! A felhőn túl derűs nap van! 

Veszélyek között minden bajban 

   Ott van az Úr! 

Ó, nem szabad remegned gyáván 

Az élet küzdelmeit látván. 

Ha gondok súlya rád nehezül, 

Emlékezz, nem hordod egyedül.

Jézus segít a kereszthordozásban,

Részesülsz te támogatásban.

Te csak a kisebb terhet viseled. 

Mikor a kereszted a legnehezebb 

  Ott van az Úr! 

Ha összeomlik ezernyi terved 

Melyből az élethez kedvedet nyerted; 

Csalódások pörölyként érnek, 

Véget vetve hitnek reménynek, 

Ne roskadj, ne csüggedj a porba

Ne állj a kétkedők táborába. 

Mert ha legtöbb reményed vesz el, 

A romok között áldó kézzel 

   Ott van az Úr!

Csak tarts ki hűen Jézus mellett 

Építsd a hont, a jobbat-szebbet, 

Légy lelkes munkása Uradnak 

Ha bért most érte nem is adnak. 

Ha összeroskadsz erőtlenül 

És félsz hogy lelked elmerül, 

Vigyázz, hogy hited megmaradjon, 

Mert, hogy neked ki erőt adjon, 

   Ott van az Úr! 

S ha bevégzed futásodat, 

Ne hallja senki sírásodat. 

Hisz a halál már nyereséged, 

Csak meg nyitja a kaput néked. 

S ha örök hajnalban ha új fény támad, 

Köszöntheted majd üdv-hazádat. 

Örülj hát e lét elmúlásán, 

Mert túl a sírnak éjszakáján 

   Ott van az Úr!

   Betkó János.

(Isten védő kezén            

Félelem, gond nélkül 

boldogan élhetünk, 

Isten védő kezén 

pihen életünk. 

Mért aggódunk mégis? 

Mért gyötör félelem? 

Hisz Istennél jobban 

nem szeret senki sem 

Ő még azt is védi, 

ki szent nevét bántja, 

szíve bűnbánatát 

türelmesen várja. 

Szánó szeretete

mindenkit betakar, 

mert nem elveszteni: 

megmenteni akar.

Bizalommal mehet 

Hozzá minden ember. 

Mentő szeretete 

Mélyebb, mint a tenger 


Pecznyik Pál

(Erős karokban             

Óh, álltam én már sírok szélinél, 

s láttam a sír milyen sötét, mily mély!

De gondolatban, csendes estelen, 

a fény hazáját látta meg szemem, 

s a síri bús homályt, 

e fény hatotta át: 

Tudom, az Úrnak karja hord a síron át!

Apály s dagály az élet tengerén, 

hogy váltakoznak, megfigyeltem én,

s hallám, kibontva lelkem szárnyait, 

az örök létnek zúgni árjait. 

A földi lét zaját 

e hang hatotta át - 

Tudom, az Úrnak karja hord az áron át! 

Óh, jól tudom, hogy békességemet 

szívem csupán csak abban lelte meg, 

Ki bűneimért önmagát adá, 

s kínos kereszten vérét hullattá. 

Szívem bűnét, baját 

e vér hatotta át. 

Az Úr karja hord bűn, halálon át. 

Mikor még vizen mégy át… 



Ézs 43. 2

„Mikor vizen mégy át, veled vagyok” 

Igéreted nekem szól, Istenem, 

s az én félénk szívem beledobog 

mert nehéz út áll előttem. 

Ha tekintetem nem függ Terajtad, 

sok akadályt lát a szemem. 

De Rád nézek, s szívem hittel vallja, 

hogy kezedbe van életem. 

Ha Te adod elém az utat, 

ha Te rendeled ki nekem, 

sorsom ott van e drága kézben. 

Hiszem… és ez elég nekem! 


Oláh Lajos

Szárnyad alatt         

Szárnyad alatt, jó Istenem, 

Meghúzódni vágyom, 

Ott maradni, ott időzni 

Teljes boldogságom. 

Zúgó szélben, jégviharban 

Hol lel nyugtot lelkem?

Csak tenálad, szárnyad alatt. 

Takarj hát be engem! 

Vészben van itt testem, lelkem, 

Vészben parány éltem, 

Félénk, hideg, csüggedt lettem, 

Árnyamtól is féltem… 

Rejts el engem szárnyad alatt, 

Vész elől, óh, rejts el, 

Hideg szívem, alvó hitem, 

Szent tüzeddel gyújtsd fel! 

Szárnyad alá, óh, Istenem, 

Vágyom éjjel-nappal, 

Tudod, Atyám, megtört szívem 

Tele van panasszal. – 

Nincs ki védjen, nincs ki áldjon, 

Nincs ki felemeljen, 

Halál árján, zúgó vészben 

Révbe átevezessen… 

Szárnyad alatt, jó Istenem, 

Boldogan pihenek, 

Nem ér ott baj, bú és bánat, 

Keservek nincsenek. 

Nem ér oda Sátán nyila, 

Félelem vagy halál; 

Fáradt szívem, megtört lelkem 

Ottan nyugtot talál… 

Szárnyad alá, jó Istenem, 

Siet ki védtelen. 

Sebet gyógyítsz, könnyet törölsz: 

Irgalmad végtelen. 

Csak egyedül tenálad jó, 

Ott nem ér a bánat, 

Betakargat, fel-felüdít, 

Áldott puha szárnyad… 

Takargass be, jó Istenem, 

Csillagtalan éjjel, 

Bűncsatában hogyha küzdök 

Tűzzel, árral, vésszel… 

Szárnyad alatt, jó Istenem, 

Aludjam szép álmom, 

Édes, drága pihenésben 

Leljem boldogságom. 

Tárd ki felém, Uram, még ma 

Selymes puha szárnyad! 

Ide futok, menekülök, 

Csak itt jó Tenálad! 

Nem megyek ki szárnyad alól, 

Nem csal ki e világ. – 

Takarj be hát mindörökre, 

Uram, takarj be hát! 


Mészáros Sándor  

Semmi! (Rm 8,38-39.)   

Tudom, sok minden történhet velem.

Törhet veszély rám magasból, mélyből.

Ám semmi hatalom még a halál sem

szakíthat el Isten szeretetétől.

ISTEN OLTALMÁBAN  

(4 Móz 9:21:23)

A drága szent szövetség sátorát

nappal felhő és éjjel tűz takarta,

s míg benne volt a nép erős oltalma,

vezette is a pusztaságon át.

Ez szabta meg a nappalt s éjszakát.

Más útjelző a sivatagban semmi...

Ez adott jelt: maradni kell, vagy menni.

Szent függőség, mely biztonságot ád.

Ma Krisztus az, kire az ember nézzen!

Ki Őt követi, nem jár sötétségben,

s oltalmát mindig megtalálja Benne,

Csak éberen figyeljen rá megint!

Mindegy, mit tesz: megy, vagy marad pihenve,

de mindent csak az Úr szava szerint!


Balog Miklós (Ünneprontás, 70. old.)

NE EMBEREK KEZÉBE ADJ...

Ne emberek kezébe adj, Uram; 

Úgy jár, aki azok közé esik,

Mint bárány, melyet tigris megrohan,

Galamb, ha karvalykarmok tépdesik.

Saját kezed vesd rám ostor gyanánt,

Te végezd rajtam szent itéleted,

Tudom, Atyám vagy, aki hogyha bánt,

Fájó szivvel, akkor is szeret.

Ne emberek szeme ítélje meg

Külszin után, hogy mennyit érek én;

Mások bukásán ember kéjeleg,

Szálkát keres testvéreinek szemén.

Itéljen inkább lángtekinteted,

Amely szivembe mélyen behatol,

De melynek tiszta fénye hűn vezet, 

S megóv, ha lában néha megbotol.

Ne emberek hazug itéletét

Keressem én, mely másnak vermet ás,

Dicsérete hiú, hamis beszéd,

Haragja mérges, mint  kigyómarás,

Keressem ajkad tiszta, szent szavát,

Mely mint a kard, csontom általszegi,

De mely a sebbe, amit éle vág,

Kegyelmed balzsamát csepegteti.

Ne emberek szívébe bizzam én,

Fövényre épít, aki arra néz,

Ne csüngjek úron, sem nép kegyén,

Vetőmagom ne hordja szét a víz;

Ó, hadd pihenjek szíveden, Atyám,

Megvédő szárnyad legyen menhelyem,

Ó, boldog az, ki bú és harc után,

Mint bízó gyermek, kebleden pihen.

MÁRTIN LUTHER KING ÉNEKE 

Jézus Krisztus jár velem,

Nem bánt engem félelem;

Minden bajban, vészben

Óv a kegyelem.

Nyújtja kezét,

Irgalma véd;

Áldom az ő szent nevét!

Hogyha bánat terhe nyom,

Kereszt súlya vállamon,

Nem hagy soha engem

Drága Jézusom.

Hű karja véd;

Vár rám az Ég...

Áldom az Ő szent nevét!


Gerzsenyi Sándor

MIÉRT AGGÓDJAK?      

Vezet - nemcsak évről-évre.

Segít - nemcsak napról-napra.

Megvéd lépésről lépésre.

Utam híven igazgatja.

Nem szövök távol terveket.

Csak ezt a percet ismerem.

„Menj, amerre fényem vezet!“

- szól az Úr, az én Istenem.

Boldogan várom tanácsát

pillanatról pillanatra.

Aki ma annyi áldást ád,

holnap újra rámhullatja.

Mért küszködjek, mért aggódjak?

Isten Fiát adta nekem.

Ura ő mának, holnapnak.

Áldd és segít idejében.

          Barbara C.Ryberg

BIZALOMTELJES KÖNYÖRGÉS  

Atyám, benned bízom.

Nincs más reményem.

Te vagy erős váram,

Kősziklám nékem.

Egyszülött Fiadban,

Drága Megváltómban

Küldj segítséget.

Halld  meg szívem szavát,

Ó, adj szabadulást,

Bűnömből tisztulást,

Mint megígérted.

Atyám, benned bízom,

Áldom szent neved.

A bűn hogyha kísért,

Én győzök veled.

Sátán hogyha támad,

Nekem mitsem árthat,

Hű karod megvéd.

Megváltott népeddel,

Szentek seregével

Ujjongó örömmel

Áldalak üdvömért.

Atyám, benned bízom,

Vezess utamon.

Ha  néha fáradok

Te légy támaszom.

Melletted nem félek,

Szüntelen rád nézek,

Tudom, hogy szeretsz.

És bár a halálnak

Bús völgyében járjak,

Én ott is imádlak,

Mert mennybe vezetsz.


Cseh szöveg alapján:


     Gerzsenyi Sándor

GYERMEK A RENDELŐBEN  

A kisleány ott áll a rendelőben.

a furcsa gépek mintha mind őt lesnék. 

S a doktorbácsi már  be is  ültetné 

abba a félelmes, nagy székbe: ,,Tessék!’’

Nem, még nem ül le. Kijelenti bátran, 

hogy előbb kettőt kérdezni szeretne.

,,Halljuk!’’ - mosolyog rá a doktorbácsi,

hiszen ő mindig kész  a feleletre.

,,Értesz-e a fogakhoz?’’ - tudakolja 

kis Piroska ötéves bölcsességgel.

,,Ó, hányat találsz, akit én kezeltem, 

kis barátaid közt, ha széjjelnézel!’’

,,Ott a Sárika, Jancsi. Kit mondjak még? 

A patikus bácsiék Klárikája.

Kérdezd meg őket! Vígan szaladgálnak!

Mi lenne, ha foguk most is fájna?’’

Ez a válasz megnyugtatóan hangzik,

valóigaz. De hátra még a másik. 

,,Szeretsz-e engem?’’ - Kérdezi Piroska 

a kedvesen mosolygó doktorbácsit

,,Szeretlek-e? Hát hogyne szeretnélek!’’

Mivel semmi hiba a feleletben,

a kis paciens beül a nagy székbe 

most már nyugodtan, kék szeme se rebben.

Ha a doktorbácsi ért a fogakhoz,

s szereti őt, akkor mi gondja lenne?

Jöhet most már a fúróval, fogóval.

Piroska békén tűri. Bízik benne.



            *

Ó, így szeretnék békén bízni én is!

Félelmetes nagy rendelő az élet, 

de jól ismerem, aki kezel benne

s az Ő feleletétől én se félek.

Ha megkérdezem, ért-e a dolgához,

s ha megkérdezem, hogy szeret-e engem, 

rámutat értem átszegzett kezére,

És szabad bízó kisgyermekké lennem.

Lehet fogó, fúró, akármi szerszám,

ha ott látom abban a drága kézben, 

amelyik mindig tudja, mit cselekszik,

s fenn a kereszten vért hullatott értem.


           Túrmezei E. 

MEGVÁLTÓM ÉL   

A szenvedő Jób hitvallását 

véstem a szívembe.

„Mert tudom, hogy az én Megváltóm él!”

Azért bízom Benne.

Ki egykor a Golgota kopár ormán

kereszten vérezett,

győztesen ült a Felséges jobbjára

és Úr minden felett.

Egyetlen szava véget vet az éjnek

ha fényben megjelen.

idő és tér korlátait ledönti

s fogad a végtelen.

   Gerő Sándor.

Énekek “A hit hangjai”-ból 

128

Refrén:

Csak Istennél nyugszik meg a lelkem,

Tőle kapok reménységet.

Csak Ő az én sziklám, szabadítóm,

Erős váram: Nem ingadozom felettébb.

Bízzatok benne, ti népek, Most öntsétek ki szívetek,

Mert Isten, egyedül Isten, csak Isten a mi oltalmunk! Refr.

175*

Erős vár a mi Istenünk, Jó fegyverünk és pajzsunk. 

Ha Ő velünk, ki ellenünk? Az Úr a mi oltalmunk. 

Az ős ellenség Most is üldöz még, 

Nagy a serege, Csalárdság fegyvere; Nincs ilyen több a földön.

2. Erőnk magában mit sem ér, Mi csakhamar elesnénk;  

De küzd értünk a hős Vezér, Kit Isten rendelt mellénk. 

Kérdezed: ki az? Jézus Krisztus az, 

Isten szent Fia, Az ég és föld Ura, Ő a mi diadalmunk. 

3. E világ minden ördöge Ha elnyelni akarna, 

Minket meg nem rémítene, Mirajtunk nincs hatalma. 

E világ ura Gyúljon bosszúra: 

Nincs ereje már, Reá ítélet vár: Az Ige porba dönti.

4. Az Ige kőszálként megáll, Megszégyenül, ki bántja; 

Velünk az Úr, táborba száll, Szentlelkét ránk bocsátja. 

Kincset, életet, Hitvest, gyermeket 

Mind elvehetik, Mit ér ez őnekik? Miénk a menny örökre! (*BGyÉ. 401.)

308

Isten hord karjain, ne csüggedj el; 

Védelme biztató, jöjj, ismerd fel!

Hatalmas karjain magához von, 

Nem árthat semmi sem, Ő oltalom. 

Refrén:

Kézen fog Isten és vigyáz reád, 

Szeret, mint gyermekét, hisz Ő Atyád; 

Hitben e szent tudat sziklaszilárd, 

Hűsége megmarad próbákon át.

2. Isten hord karjain magányodban, 

Meghallgat könnyező fohászodban. 

Ha a sok gond alatt megfáradt vagy, 

Felvidít hű Urad, bízd Rá magad! Refr.

3. Isten hord karjain ínségedben, 

Elmúló életed sok terhében,

Megáll az Ő szava, vissza nem tér, 

Fogadd be, benned is örökké él. Refr.

