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a magyarországi Áhítatban 

kijelölt igeszakaszhoz

Zsolt 139
1 Az éneklőmesternek, Dávid zsoltára. &Uram, megvizsgáltál engem, és ismersz. 2 Te ismered ülésemet és felkelésemet, messziről érted gondolatomat. 3Járásomra és fekvésemre ügyelsz, minden útamat jól tudod. 4 Mikor még nyelvemen sincs a szó, immár egészen érted azt Uram! 5 Elől és hátul körülzártál engem, és fölöttem tartod kezedet. 6 Csodálatos előttem [e] tudás, magasságos, nem érthetem azt. 7 Hová menjek a te lelked elől és a te orczád elől hova fussak? 8 Ha a mennybe hágok fel, ott vagy; ha a Seolba vetek ágyat, ott is jelen vagy. 9 Ha a hajnal szárnyaira kelnék, és a tenger túlsó szélére szállanék: 10 Ott is a te kezed vezérelne engem, és a te jobbkezed fogna engem. 11 Ha azt mondom: A sötétség bizonyosan elborít engem és a világosság körülöttem éjszaka lesz, 12 A sötétség sem borít el előled, és fénylik az éjszaka, mint a nappal; a sötétség olyan, mint a világosság. 13 Bizony te alkottad veséimet, te takargattál engem anyám méhében.14 Magasztallak, hogy csodálatosan megkülönböztettél. Csodálatosak a te cselekedeteid! és jól tudja ezt az én lelkem. 15 Nem volt elrejtve előtted az én csontom, mikor titokban formáltattam és idomíttattam, [mintegy] a föld mélyében. 16 Látták szemeid az én alaktalan testemet, és könyvedben ezek mind be voltak írva: a napok is, a melyeken formáltatni fognak; holott egy sem volt még meg közülök. 17 És nékem milyen kedvesek a te gondolataid, oh Isten! Mily nagy azoknak summája! 18 Számlálgatom őket: többek a fövénynél; felserkenek s mégis veled vagyok. 19 Vajha elvesztené Isten a gonoszt! Vérszopó emberek, fussatok el tőlem!20 A kik gonoszul szólnak felőled, [és nevedet] hiába veszik fel, a te ellenségeid. 21 Ne gyűlöljem-é, Uram, a téged gyűlölőket? Az ellened lázadókat ne útáljam-é?22 Teljes gyűlölettel gyűlölöm őket, ellenségeimmé lettek! 23 Vizsgálj meg engem, oh Isten, és ismerd meg szívemet! Próbálj meg engem, és ismerd meg gondolataimat! 24 És lásd meg, ha van-e nálam a gonoszságnak valamilyen útja? és vezérelj engem az örökkévalóság útján!

Dicséret 

Meghódolok Uram előtted. 

Hatalmad látom, ismerem. 

Neked köszönhetem, hogy lettem: 

Te vagy teremtő Istenem. 

Neked köszönhetem hogy élek,

s ezer halálos buktatón 

nem vesztem el, - hiszen Te voltál 

megtartóm és oltalmazóm. 

S mert az ördög zsákmánya lettem, 

és veszni tért az életem, 

- hogy megszerezd, - a véred árán 

megváltóm is lettél nekem. 

Áldásodat meg nem becsültem, 

eltaszítottam kezedet, 

Te türelmesen csak megáldasz, 

mert jóság vagy és szeretet. 

Vigasztalás az is, ha méltán 

meg-megdorgálsz, s ha néha versz, 

mert bíztat a hit: gyermekednek 

tekintesz, s mint Atyám, nevelsz. 

S ha majd az életem kialszik, 

nem zár pokol, se sírhalom. 

Tenálad vár az üdv, az élet, 

mert Irgalom vagy, Irgalom. 

Bódás János

(Hozsannázó napok I. kötet 56.old)

Isten 

A legkisebb dolgokban is 

ott látom felséged hatalmát

kezednek intésére friss

forrást fakasztanak a sziklák,

egy szavadra fény születik,

s a tenger lecsendesedik; 

parancsodra a vízre láng csap;

intesz, s megáll útján a nap,

vad mélységek tátongana,

s eget-földet összedobálnak.

Johann Christian Günther – Szabó Lőrinc 

Minden út Istenhez vezet

Lényed tükrözi minden nyíló virág.

A villám és a madárdalos világ

tulajdonod, szent kezed alkotása,

dicső művednek sehol nincs mása.

Alkonypírban fénylő bíborszínű hegy,

a zengő-zúgó erdőrengeteg,

fény és árnyék, könny és szeretet,

Hozzád vezérel mindig közelebb.

Gerő Sándor

(Harangláb c. kötetből)

Isten

Nincsen olyan ember, akit le ne verne 

Az életnek ezer gondja, búja, terhe,

Sok szomorúsága, - 

Kinek, ha előtte veszve látszik minden:

Ne szállana Hozzád, nagykegyelmű Isten,

Könyörgő fohásza.

Gyönyörű Valóság, ott a fényes égbe’,

Te vagy a csüggedő lelek menedéke,

Vigasza, szerelme!

Mi lenne belőlünk, ha Téged nem tudnánk, 

Vészes éjek árnyán merre-hova futnánk

Védelmet keresve?

Mért nem szédít alá meredélyek széle,

Tomboló viharban mért állunk nem félve

Villámok csatáját? 

Feldúlt kicsi fészek újra miért épül,

Miért nem félti a szív újra jégveréstül

Zsenge gabonáját?

Ezer sebből vérzők gyógyulást mért hisznek?

Ki adta a reményt a haldokló szívnek,

Hogy megint feléled?

Mért tűnik egyszerre szomorúság, bánat,

S mért apad el könnye özvegynek, árvának,

Ha Veled beszélhet?

Oly jól esik tudnunk, hogy Te élsz felettünk,

S örvénybe süllyedni nem hagyod a lelkünk,

Amelyet Te adtál!

Te vagy a nagy örök, bíztató szivárvány!

Mindent elveszítve mégsem bolygunk árván,

Ha Te, jó Istenünk szívünkben maradtál!

Krüzselyi Erszébet

(Hozsannázó napok, I.kötet, 16.old)

Hit

Sokat tudok, de főképp azt tudom, hogy

Amit tudok, nagyon kevés.

Nyomomban árnyként jár a meghasonlás

És nem a megelégedés.

Bánt ez a szörnyű, rémes korlátoltság,

Ezek a roppant szárnyfalak.

A verőfényen, mely körülhullámoz,

Úgy botorkálom, mint a vak.

Nem értem, hogy lehet valaki gőgös,

Mikor mind rabszolgák vagyunk:

Nem értem, hogyan gyűlölhetjük egymást,

Mikor mindnyájan meghalunk.

Miért gázolunk keresztül egymáson,

Haragosan lelketlenül?

Kik Istent hordozzuk szívünkben, egymást

Miért nem nézzük testvérekül?

Sokat nem értek, s fáj, hogy meg nem értem,

Vad kétely dúlja éjszakám - ,

S gyarló tudásom horgonyán vergődve

Esengek egy kis fény után.

Sokat nem értek, s fáj, hogy meg nem értem,

De azért nem csügged szívem.

S az igazak, a jók nagy diadalmát

Minden romlás közt is hiszem!

És ez a boldogító, tiszta érzés

Végül mégis lecsendesít.

- Mit meg nem ad a tudás garmadája:

megadja egy szemernyi hit!

Endrődi Sándor

(Hozsannázó Napok, II. 31)

Csak a hit

Van-e Isten? Nem bizonyítom, 

Ha a világot felborítom 

visszájára, hogy belenézz, 

csak titok marad az egész. 

Se agy, se műszer nem segít. 

Járd be az űr térségeit,

boncolj sejtet, vagy bonts atomot, 

az Isten titkát meg nem oldod. 

Szűrd a fényt, vizsgáld az eget, 

asztallal idézz szellemet,

Istent le nem tagadhatod,

de be sem bizonyíthatod. 

Nem tárgy, nem eszme: Élet Ő! 

Ésszel meg nem ismerhető,

Az agy csak kapkod, sejt, gyanít...

Egy műszer fogja fel: a Hit!

Őbenne csak hinni lehet, 

S ha hiszed, máris ismered, 

S aki ismeri, látja is, 

És boldog szívvel áldja is. 

Bódás János

(Hozsannázó napok, II. kötet, 6. old)

Csak a Lélek által

Megszedheted magad tudással

láthatatlanból s láthatókból:

gyűszűnyi az!... A Mindenségben

vakon tapogatózol.

Gyűjts „érdemet”, szétszórva kincsed,

tested akár a tűzre vetve,

ha ebben bízol, úgy még inkább

méltó leszel az ítéletre.

Úgy képzeled: kezedben sorsod?

Magad Ura vagy, nincs mit félned?

… Mint hab, levél, maradsz kitéve

Roppant erők játékszerének.

De belátod a mindenséget,

ha hit és Lélek visz magával.

Krisztusban lehetsz bölcs, hős, győztes,

mert Isten gyermekének vállal.

Bódás János

(Hozsannázó Napok, II. 7)

Magasság

Az ember lihegve kapaszkodik

kopár, fehér sziklák mellett.

A függőkocsi lassan emelkedik

tátongó szakadékok felett.

Az autó zúgva, zakatolva

nyeli a szerpentineket,

a repülőgép felhőkkel versenyezve

száll a havas hegycsúcs mellett,

melyre – akár ködbe burkolózik,

akár napfényben szikrázik –

mindenki csodálattal néz fel!

... Te, kinek a Mindenség a trónod,

a gyarló embert szelíden megmosolygod.

mert e hegynek legmagasabb csúcsa

lábaidnak legkisebb zsámolya.

 Oláh Lajosné, (Ige és élet c. kötetből)

Isten nagysága

Teremtő Isten, hová tekintsek,

Hol ne lássam hatalmadat?

A fényes napban, a porszemben

Te megdicsőíted magad!

Égen és földön mindenütt

Dicsőséged lángfénye süt.

Bámultam a végtelen tengert,

S fűszálon függő harmatot,

Hozzám a búsult menny dörgése

S a méhdongás is elhatott.

Néztem vulkán égő poklába,

A fénybogárkát símogattam; 

Hallám a vihar szárnyát zúgni,

S az ért kalászt zizegni halkan...

S – Teremtő Isten! – földön, égen,

Léted kiáltá minden nékem!

Tompa Mihály 

(Hozsannázó napok I. Kötet, 24.old)

Hol van az Isten?

Felettünk a föld légköre, 

feljebb a sztratoszféra, 

azon túl a bolygók öve, 

az ember büszke célja. 

Tovább az űr, a csillagok, 

fényévek távolában, 

hol milliónyi nap ragyog

s millió új világ van, 

születő, szétbomló világ, 

roppant magasság, mélység, 

s azon túl semmi?... csak a tág, 

mély, félelmes sötétség, 

mit se hang, se fény át nem üt?...

S az Isten?... hol van?...

... ... ... ... ... Mindenütt!!

Bódás János

(Hozsannázó napok, I. kötet, 55. old)

Micsoda rend! 

Az ég rendjétől függ – ha te 

tán nem is veszed észre – 

Iidő, év, ideg, árapály 

s szerveid működése. 

Némán forog a milliárd 

kerék, kozmikus óra, 

hajtja örök energia 

láthatatlan rugója. 

Pontos, nem késik, nem siet, 

nem árt néki, ha holmi 

anarchista üstökösök 

próbálják megzavarni. 

Évezredeken át nem téved 

egy ezredmásodperccel.

Hogy mikor s hol kering a Mars, 

kiszámíthatod, ember. 

Felküldheted az űrhajót, 

s ha számításod pontos,

biztosan s időben ér a 

Holdon kitűzött ponthoz.

Micsoda rend! Micsoda Mű!

Mily parancsra kerengtek 

az egek boltjai alatt, 

ti, fénylő, roppant testek?

Ez a pontosság, rend ad a 

tudásnak tüzes szárnyat, 

hogy az ember az Űrben célt

tűzhet ki s odaszállhat.

Hiszen hogyha a Hold csak egy 

percet késne, sietne, 

eltűnne gépestől az ember

az örök Végtelenbe... 

Bódás János

(Hozsannázó napok –I. kötet, 61.old)

Micsoda hit kell hozzá!

Micsoda hit kell hozzá, hogy a rend,

a csírák rendje, s a galaktikáké

magától lett, hogy nincs, aki teremtse,

csak az anyaghoz fordulhatsz

csodákér’.

Micsoda hit kell hozzá, hogy magad,

te komputernél sokkal többet érő,

véletlennek vak képződménye vagy…

Micsoda hit kell hozzá, hogy – 

nem él Ő!

Füle Lajos

(Hozsannázó Napok, II/4)

Ha ezt megérted…

Ha ezt megérted, szebb lesz a világ,

és gazdagabb lesz számodra az élet.

Titok se fáraszt és kétség se bánt,

mindent megértesz, hogyha ezt megérted.

Akkor lehámlik rólad a miért

és porba hullnak lázas keresések.

Amennyit hiszel, annyi a tiéd!

Mindent megértesz, hogyha ezt megérted!

Füle Lajos

(Hozsannázó napok, II.33)

Hit vagy tudás…
Ki mondja, hogy nincs örökélet?

Ki mondja, hogy halál a vég?

Csak őrült, aki börtönrácsán

Nem látja, túlnan kék az ég.

Jövőre néz, jövőre készül

A legszerényebb kis bogár:

Csak az ember ne nézzen túlra,

Hol ér véget a földhatár?

Az ösztön égi jeladásként 

A rossztól óv, a jóra int:

A félelem gátolja léptünk,

De szállni szárnyat ád a hit.

Ha hát a hit meggyöngül bennünk,

Mi foglalhatja el helyét?

Halld, Isten gondoskodik rólad,

Lelked nem üres, nem setét.

Hit volt a gyermekkor vezére,

Ha a tudás tanít, vezet

A hit tényekké valósul át,

S ki tagadhat el tényeket?

Ne maradjunk hát a homályban!

Lásson világosan szemed:

Nézzünk föl, s beszéljünk Jézussal,

Ki legyőzött időt s teret!

Osztozzunk mi is győzelmében,

Hiszen számunkra nincs halál.

Az ÚR várja fenn a győzőket,

Kapuja tárva-nyitva áll!

Bódás János

(Hozsannázó Napok, II. 37)

Antropológia

Nem voltam hal, madár se voltam,

és nem tanyáztam soha fán.

Nem volt állat sem ezredik, sem

milliomodik ősapám.

Nem vigasztal, hogy testem egykor 

Füvet és virágot terem.

Se állatősöm, se rózsás

oszlásom el nem ismerem.

Ami Istenhez lett hasonló,

nem érheti be ennyivel.

Biológiai reménység

a kínjaimra nem felel,

csak maga Isten, aki hozzám

hasonló ember lett, szegény

és halottak között is első,

hogy soha meg ne haljak én.

Csanád Béla

(Hozsannázó napok, II. 41)

Sejt

A földtől kaptam testemet,

sok-sok millió sejtemet.

De kitől kaptam, ami benn

folyton fájdítja a szívem?

És kitől kaptam könnyemet,

és sóhajom kitől ered?

S ki adta, hogy bennem a sejt

meghal, és halva sem felejt?

Falu Tamás

(Hozsannázó Napok, II. 43)

Az Isten válaszol

Földrengést jelez a szeizmográf,

A szívem kissé hevesen dobog…

Mi lesz, ha beválik, amint mondják,

S lábam alatt meginog a homok?!

Ha a sok törmelék a világon

Rámzúdulva maga alá temet,

Lesz-e aki győzve a halálon

Erős karjával kivon engemet?

Csend, szívem, csend, miért e gyors dobogás?

Talajod nem a föld ingoványa.

Hatalmas Szikla a Töviskoronás,

Gránitnál szilárdabb, építs Rája!

Felvonó-lánc a hit, el nem szakad,

És szép jövődön nincs mit féltened,

Kinek vére árán lettél szabad?

Az Üdvözítő nem gondol veled?

Csend, szívem, csend, figyeld csak szent szavát:

„Markaimba metszettelek téged,

Bízd rám a jövőt, add Nékem a mát!

Akié a Fiú, azé az élet!

Ne bízzon másban, aki az enyém,

Összedőlhet bár ez a nagy világ,

Nem eshet folt szíved szeretetén,

Szelíd szemem rád akkor is vigyáz.”

Az Úr békessége beborít lágyan,

Eltűnt félelmem, s ami lárma volt,

Mert itt a csodás imakamrámban

Kérdésemre az Isten válaszolt.

Vargha Erzsébet

(Hozsannázó Napok, II. 42.)

Nincs rá szó
Az embernek nincs rá szava:

milyen a szegfű illata,

s a rózsáé? … Nyelvünk szegény.

Mondd el, milyen a szín, a fény

a vaknak… Meg nem értheti,

soha el nem képzelheti.

Csak aki érzett illatot,

s aki látott már színt, napot,

az érzékeli s hiszi már,

hogy van illat, szín, napsugár.

Hát Istent, ki nem látható

s érzékkel fel nem fogható,

s hogy mi a lélek, mi az ég?

Szó, szín, zene, kő nem elég.

Beszélhet száz tudós neked,

nem hiszed, míg nem ízleled,

míg Lelkét nem tölti beléd

s fel nem izzítja az Igét,

míg meg nem szólal benned Ő

s be nem tölt mennyei erő.

De ha megszólít: - „Te szegény,

Fiamat érted adtam én!” – 

hogy van s szeret, tudod, hiszed,

s a Kígyó akárhogy sziszeg,

e hit átvisz tűzön-vízen,

s ettől nem foszt meg semmi sem.

Bódás János

(Hozsannázó Napok, II. 46)

A válasz

A választ várod? Ím a válasz ez:

- anyám ölében így tanultam ezt –

minden az Úrtól jön, mi van s mi lesz,

s az Isten jó. E hitben nyugszom én,

gonosz se rettent biztató ölén,

megy útján s győz a Tisztaság, a Fény.

John Greenleaf Whittier – Sándor Ernő.
Hiába bomlik

Hiába bomlik és zendül a vágy,

Hiába táncol vígan a gőg:

Szomjazó ajka ha majd eltikkad,

Úgy, mint a múltban, mint azelőtt.

Térdet hajt mélyen a kereszt előtt…

Mert ki tanító gyanánt állt elő

S tudatlanságot hirdetett itten:

Jön idő, mikor be fogja látni,

Nagyobb bölcsesség a földön nincsen,

Mint Benned hinni, Teremtő Isten!

Olasz Győző

(Hozsannázó Napok, II. 21)

Énekek A hit hangjai énekeskönyvből

751a

Vizsgálj meg, Uram, Ismerd meg szívem, 

Lásd meg, ha van még vétek énbennem!

Próbáld meg minden gondolatomat, 

Az élet útján vezesd lábamat!

694

Találkozni jöttem Veled, Istenem, 

Te jól ismersz engem, nézd, kitárom a szívem. 

Refrén:
Itt vagyok Istenem, vizsgálj meg engem, 

Itt vagyok Istenem, leteszem életem. 

Itt vagyok Istenem, hogy halljam hangodat, 

Itt vagyok Istenem, hogy tegyem akaratodat.

2. Megismerni vágylak Téged, Istenem, 

Lélek szerint élni és járni szüntelen. Refr.
3. Magasztallak Téged, Uram, Istenem, 

Teljes szívvel áldlak, Néked zeng énekem. Refr.
690

Szívem zengő hárfa-húrján Téged áldlak Istenem,

Fájdalomban és szükségben halleluját mond szívem.

Amíg élek szüntelen Jézus Neved dicsérem,

Amíg élek szüntelen Jézus Neved dicsérem.

2. Szép világot „Legyen” szavad bölcsességgel teremtett,

Földre jöttél és szavadra meggyógyult sok-sok beteg.

Engem is Te alkottál, üdvöt ajándékoztál,

Engem is Te alkottál, üdvöt ajándékoztál.

3. Áldott lélek az, ki Benned bízik mindig, Jézusom,

Néked enged, s Téged követ hűséggel minden úton.

Jó sors ér, vagy balsors ver, Jézus engem nem hagy el,

Jó sors ér, vagy balsors ver, Jézus engem nem hagy el.

4. Halleluja, halleluja! Zengjen hát a dicséret,

Amíg újra eljön értünk, s teljesül az ígéret.

Szívem, lelkem áldjad Őt, várjad készen Megmentőd!

Szívem, lelkem áldjad Őt, várjad készen Megmentőd!

548*

Nagy vagy, Te, Isten, nagy a Te hatalmad, 

Világteremtő a Te szózatod! 

Mondád: „Legyen!” S a puszta semmiségből 

Világosság, mindenség támadott. 

A csillag-ezrek, a nap fényessége, 

Ég, föld követte szent parancsszavad. 

Remeg szívem, s megdöbbenvén csodálja, 

Mindenható, dicső hatalmadat.

2. Nagy vagy, Te, Isten, nagy a bölcsességed, 

Mindent mily szépen, bölcsen alkottál! 

A földi embert tetted gyermekeddé, 

Lelkedből lelket őnéki adtál. 

Kicsiny fűszálban, óriási tölgyben 

Dicső kezed nyomát szemlélteted. 

Szívem kitárva, hódolással áldom 

Csodálatos nagy bölcsességedet.

3. Nagy vagy, Te, Isten, s mily nagy a kegyelmed, 

Fiadban mit vélem éreztettél! 

A pislogó kis mécsest el nem oltád, 

S a megtört nádnak megkegyelmeztél. 

Mikor hevertem bűnben, megkötözve, 

Felém nyújtád ki irgalmas kezed. 

Örömkönnyekkel, térdre hullva áldom 

Te üdvözítő nagy kegyelmedet! (*BGyÉ. 50.)

549*

Ne dicsérjem-e az Istent? Ne legyek-e hálatelt?

Hiszen tisztán látok mindent, Mit jósága vélem tett. 

Amit szíve tervez, végez, Az mind csupa szeretet, 

Mely véd, ápol engemet. Kegye megtart, üdvre képez;

Minden múló e földön, Isten szeret örökkön. 

2. Miként a sas védő szárnya Lebeg fiai felett, 

Éppúgy megvéd őrző karja Minden vészben engemet.

Mennyet, földet seregével Szolgálatomra adá; 

Ha tekintek Őreá; Eláraszt nagy kegyelmével. 

Minden múló e földön, Isten szeret örökkön. 

3. Szent Fiát nem drágállotta, Ideadta értem Őt, 

Aki drága vérét ontva, Énhelyettem bűnhődött. 

Ó, Te véghetetlen kútfő, Lelkem bármiként eped, 

Meg nem mérhet Tégedet, Alkotó és Üdvözítő. 

Minden múló e földön, Isten szeret örökkön. 

4. Szentlelkét, a Vigasztalót Adja nékem kegyesen, 

Oktat, int, hogy tegyem a jót, Hogy üdvöm elérhessem. 

A hit tisztán égő fényét, Szívemben Ő felszítja,

Sátán művét megrontja, Elűzi a halál éjét. 

Minden múlt e földön, Isten szeret örökkön. 

5. Mivel soha sem lesz vége Kegyelmednek, Istenem, 

Kezemet a magas égre, Atyám, Hozzád emelem. 

Áraszd reám kegyelmedet, Oltalmazzad éltemet, 

Tied légyen teljesen, Szeresselek híven Téged, 

Míglen egykor odafönn Dicsérhetlek örökkön! (*BGyÉ. 10.)

516

Mindenütt csak Jézussal, bizton lehetek,

Ahol Jézus van jelen, ott nem félhetek.

De ahol Ő nincs velem, nincs ott örömem,

Véle járva mindig boldog a szívem.

Refrén:
Mindenütt csak Jézust Követem szüntelen,

Jézus vezet folyton, Üdvöt ad nekem.

2. Bárhol is csak Jézussal, nem vagyok szegény,

Emberhűség elmúlik, Ő marad enyém.

Tengeren vagy szárazon, puszta földön át,

Keze őriz engem, békességet ád. Refr.
3. Mindenütt csak Jézussal, nyugton alszom el,

Rémítő, sötét homály vonulhat közel.

Karja biztos védelem, hogyha jő az éj,

Véle fáradt lelkem otthonába ér. Refr.
728

Uram, Te jól ismersz engem, Mindent jól lát a szemed,

Valamit gondol a szívem, Te mindjárt észre veszed. 

Refrén:
Hála tölti be szívemet, Szeret az Úr, nagyon szeret.

2. Uram, Te könyörülsz rajtam, Mert a Te irgalmad nagy,

Még szóra sem nyílik ajkam, Értesz, mert jó Atyám vagy. Refr.
3. Uram, Te felemelsz engem, Amikor gyenge vagyok, 

Hitem is megújul Benned, Olykor, ha meglankadok. Refr.
4. Uram, megváltottál engem, Értem is ömlött a vér,

Szenvedtél fönn a kereszten Meghaltál a bűneimért. Refr.
