Versek

2014 május 18, vasárnap délutánra,

a romániai Áhítatban kijelölt igeszakaszhoz

Zsid 12,3-11

3 Gondoljátok meg azért, hogy ő ily ellene való támadást szenvedett el a bűnösöktől, hogy el ne csüggedjetek lelkeitekben elalélván. 4 Mert még végig nem állottatok ellent, tusakodván a bűn ellen. 5 És elfeledkeztetek-é az intésről, a mely néktek mint fiaknak szól: Fiam, ne vesd meg az Úrnak fenyítését, se meg ne lankadj, ha ő dorgál téged; 6 Mert a kit szeret az Úr, megdorgálja, megostoroz pedig mindent, a kit fiává fogad. 7 Ha a fenyítést elszenveditek, akkor veletek úgy bánik az Isten, mint fiaival; mert melyik fiú az, a kit meg nem fenyít az apa? 8 Ha pedig fenyítés nélkül valók vagytok, melyben mindenek részesültek, korcsok vagytok és nem fiak. 9 Aztán, a mi testi apáink fenyítettek minket és becsültük őket; avagy nem sokkal inkább engedelmeskedünk-é a lelkek Atyjának, és élünk! 10 Mert ám azok kevés ideig, tetszésök szerint fenyítettek; ő pedig javunkra, hogy szentségében részesüljünk. 11 Bármely fenyítés ugyan jelenleg nem látszik örvendetesnek, hanem keservesnek, ámde utóbb az igazságnak békességes gyümölcsével fizet azoknak, a kik általa gyakoroltatnak.
Szenvedés, próba, fenyítés…
MÉRLEG   

Bár nem tudom még, hogy jövőm mit hozhat,

míg bennem kínnal jajgat a jelen,

mérlegre tettem mind a jót s a rosszat,

mit sorsom eddig juttatott nekem.

Betegségem keserve arra késztet,

hogy felnagyítsak minden bánatot,

és elfelejtsek minden jót és szépet,

mit jó Atyám oly gazdagon adott.

De könnybe' fürdő éber éjszakákon

fény gyullad: áldó égi értelem,

s ilyenkor mélyen megalázva látom:

milyen hálátlan volt az életem!

Hisz annyi drága kincsével megáldott,

hogy felsorolni sem lehetne mind,

s mikor vétkeztem, újra megbocsátott,

hogy hű lehessek és hálás megint.

Több jót adott Ő, mint amennyi rosszat,

s utólag még a rossz is jóra vált.

Most már tudom, hogy jövőm bármit hozhat,

el nem némítja hálám himnuszát!


Balog Miklós (A szolgálat útján. 23 oldal)

Vajúdó változatok

Vajúdva fetrengek kegyetlen kínban,

mit ritkán tagol rövid enyhülés.

Értelmet adj, Uram, bús gyötrelmemnek,

hogy új embert szüljön a szenvedés!

A kínok tűzkohója régen éget,

s már ennyivé aszott kérő szavam:

Legyen csöpp ételem még így is érték,

s tiszta, mint tűzben megpróbált arany!

Balog Miklós, Hévíz, 1970. november 14

(Kévéim c. kötetből)
Vajúdó éjszakák

E lusta lábú lázas éjszakákon

a kínok kése vési tomporom,

tüzed zsibongás fut le combomon,

és hetek óta elkerül az álom.

E bénaságba húzó betegágyon

verejtékben vergődve, testemen

türelemnek csak tövise terem,

s az enyhülést is, jaj, hiába várom.

Szívem mélyéből annyi bús könyörgés

tör fel, de számhoz érve csak nyöszörgés,

mert nem szűnik rajtam e rút csapás.

Mint hosszú télbe zárt tavasz-remény,

s beomlott bányák mélyéből a fény,

oly messze tűnt a meghallgattatás.

Balog Miklós, Hévíz, 1970. november 14.

(Kévéim c. kötetből)

Ha már vered…

„Megverem a pásztort és elszélednek 

a nyájnak juhai” (Máté 26,31b)

Ha már vered a pásztort, jót s rosszat,

csak egyet kérek, titkok Istene:

a nyájat mentsd meg, ne széledjen széjjel,

hisz máris soknak üres a helye!

Ha a jó Pásztor megveretéséből

a nyájra végül áldás származott,

rossz pásztorodnak próbájából is hadd

szülessen egy megújult állapot!

Ő össze tudta gyűjteni a nyájat,

sőt, nemsokára nagy pünkösdje lett.

Én nem tudom, azért kiáltok Hozzád,

Te pásztorold, míg én itt szenvedek!

Hozd vissza azt, ki más mezőre tévedt,
s tartsd vissza mind, ki menni készülő,

hogy jól érezze magát mind Tenálad,

ifjú és öreg, gyermek és szülő!

Jó Pásztoromnak átszegzett kezébe

- ki nyájáért és értem vérezett - 

teszem le most a nyájnak minden gondját

és gyógyulásért síró éltemet.

Balog Miklós, Hévíz, 1970. november 16.

(Kévéim c. kötetből)

A mélység áldásai

A gyötrő görcsök fekete örvénye,

melyből kisorvad átok és ima,

mérsékeltebb mederbe simult végre,

s kínomnak nem kell már jajgatnia.

Csak így utólag mérhetem a mélység

fájón fogadott ajándékait…

Rég elfelejtett bűnöket kavart fel,

s hozott felszínre általuk a hit.

A bűnbánatnak sok keserves könnye

nemcsak lelkemre hintett balzsamot,

testemnek is megenyhült szenvedése,

sőt, gyógyulásra is reményt adott.

Friss fényt s elég erőt lövellt a Lélek

lelkembe, nemcsak látni bűnömet,

jóvá is tenni tőlem telhetően,

mert bűnbocsánat rá csak így lehet.

Most még a tűrés békéjével áldj meg,

hogy csendes, bízó ádventem legyen,

és, Áldott Orvos, arra kérlek, add meg

a gyógyulás karácsonyát nekem.


Balog Miklós, Hévíz, 1970. november 25

(Kévéim c. kötetből)

A nyomorúság ideje

„Hívj segítségül engem a nyomorúság idején, és

megszabadítalak téged, és te dicsőítesz engem.”

(Zsoltárok 50,15)

A nyomorúság ideje, ím, itt van,

és segítségül hívlak, Istenem!

Felajánlom ma mindenem, amim van,

csak egészségem add vissza nekem!

Nem üzlet ez, és nékem semmim sincsen,

bennem mégis fogadkozás terem,

mert oly nehéz azt elhinnem, hogy INGYEN

ígéred a szabadítást nekem.

Ígéretedbe hát foggal-körömmel

kapaszkodom bús kínnal, víg örömmel,

s könyörgök százszor kiszáradó szájjal.

Add meg immár, ne hiába kérjelek,

hogy könnybe lábadt buzgó boldogsággal

már mindenért csak dicsőítselek!

Balog Miklós, Hévíz, 1970. december 3.

(Kévéim c. kötetből)

Segítsetek…!

Segítsetek, testvéreim, ti, mind-mind,

kik kíntusámban vélem voltatok,

most is, midőn imám hálára indít,

dicsérni Istent, mert meghallgatott!

Bár ágyba húz a kór néhány napig még,

a gyógyulás jelét nem úgy veszem,

hogy az csupa futó, kíváncsi vendég:

beteljesült valóként van velem;
s tisztult aranyba vésett próbajel,

mely a kohó hasznáról énekel,

és Rólad, Isten, lelkek hű kohásza!

Kérésünk Hozzád nem hiába szállt,

Hálámnak is legyen mindenki társa,

Elzengve, hogy „az Úr meghall imát!”

Balog Miklós, Budapest, 1971. január 16.

(Kévéim c. kötetből)

Mikor közölték…

„Minden jó adomány és tökéletes ajándék a 

világosságok Atyjától száll alá…” (Jakab 1,17a)

Mikor közölték: nincsen más megoldás,

csupán a műtét algerincemen,

mert nem segített víz, se’ súly, sem oltás,

sorsom kezedbe tettem, Istenem.

Nagy békességed áradt el szívemben,

és nem volt benne semmi félelem.

Erősen bízó kisgyermekké lettem,

s csodáltam Benned nyugvó életem,

mert műtét közbe’ sem gyötört szorongás,

s a máskor kínzó fájdalom se volt más,

mint ismeretnövesztő furcsa élmény.

Most visszanyert épségem szárnya víg,

mert új tapasztalattá lett a szép tény,

hogy minden jó felülről származik!

Balog Miklós, Budapest, 1971. január 16.
(Kévéim c. kötetből)

ISTEN SZERET! 

Láttam Istent az örvénylő vizen, 

a nyomorban, a gyászban, és hiszem,

vallom szentül és messze harsogom; 

égjen  bár korbácsod nyoma arcomon, 

legyen sebes a talpam és kezem, 

ne legyen soha nyugalmam nekem; 

éhezzek, fázzak, legyek megvetett, 

ajkamon ott ég mégis szent neved 

és súgva mondom, ha hangom se lesz: 

- Higgy benne, Testvér, hogy Isten szeret! 

Higgy Benne, Testvér, hogy kínok között 

viharos éjjel a lelked fölött 

őszi szelekben, zörgő avaron, 

az Ő Lelke hív minden kis dalon. 

Téli éjjel, ha fagyasztó a szél, 

Ő vigyáz rád és Ő mondja: ne félj!

ha koporsóra hajtod a fejed, 

érezd, Ő mégis Istened neked, 

Kiben hinned kell a halálban is, 

és vallani: Ő szeret engem is…

Lázas fejjel nem értve itt alant 

e vad hideget és a zűrzavart

e kétkedést, hogy holnap vajh mi lesz?

nem törnek-e majd össze a szívek?

A lázadást, a kétségbeesést, 

a megszűnni akaró reménykedést, 

a kapkodást, az el nem érhetőt, 

a sok bukottat, a sok elveszőt, 

mondjad nekik, hátha megmentheted:

Nézz az égre, hidd, az Isten szeret!

Látlak, Uram, a kínok közt, amit

tűrve hordtad, és elbírtad a kínt.

látlak ma is, és tudom biztosan, 

kit szenvedtetsz, az a szívedben van. 

Mert akkor büntetsz, amikor szeretsz, 

Csak ott nem hagyjuk tiszta szívedet. 

Csak ott lássunk az örvénylő vízen 

És mondhassuk bízva, hogy: hiszem, 

Látom, hogy ott vagy a habok felett, 

Mert engem, Uram, oly nagyon szeretsz.

   Kárász Izabella    "Fényből fényességet" 195.
SZŐLŐBEN   

János ev. 15: 1-6.

Itt mindig vágni kell. . .

Már az oltáskor vesszőt és szemet.

Az ültetéskor hajtást, gyökeret.

És évről évre minden venyigét,

Burjánzó lombot, gyomos föld rögét.

Itt minden éles: fűrész, kapa, kés.

Szívós harc ez a szőlőmívelés.

Hogy végül szép és bő termés legyen.

Mennyi vágás! De mind értelmesen.

Míg ásom, metszem és nyesegetem,

Reád gondolok, Atyám, Istenem.

De sokszor vágsz, égi Szőlőmíves!

Ez testemnek soha nem kellemes.

De Szent Lelked újjászült engemet.

Kezdem érteni a vágást, a sebet,

Te vaktában soha nem dolgozol.

Mint bölcs gazda, azon munkálkodol,

Hogy Kriszusban beoltott életem

Ne burjánzó -, gyümölcstermő legyen.


Győri József

HA MÉLY FÁJDALOM GONDJA NYOM... 

Ha mély fájdalom gondja nyom,

ne csüggedj el, szívem;

célja van ennek, jól tudom,

könnyíts hát terheden!

Nem érted olykor Istened

csodás vezérletét?

Engedd csak fogni kezedet.

Ó tudja, mit, - miért.

A szenvedés majd üdvre vál’,

Istennél így van ez.

Lelkem, hát csendben erre várj,

s remélj, a menny tied!

Ó, boldog óra, nagy öröm:

Siralmam véget ér!

A pálma int már odafönn,

s csendben közelg felém!


Németből ford.: Haraszti Sándor

TALÁN BÁNAT SOK JUTOTT...          

Talán bánat sok jutott ki néked,

vérzik tán sok sebből a szíved,

hidd el, van minden sebedre balzsam,

hogyha hittel Jézushoz viszed.

Gondolj rá, hogy minden földi próba

annak hordja ékes bélyegét,

Aki minden szenvedést kipróbált,

odahagyva égi lakhelyét,

Egy kereszt sem oly nehéz, mint az volt,

melyet Jézus érted hordozott,

melyre Őt gonosz kezek szegezték,

e kereszt üdvösséget hozott.

Bízd hát magad Rá, Ő nem hagy el,

akármi támad, gondot visel.

Eltörli bűnöd és megbocsát,

a mennyben ád majd koronát

  angolból ford.: Somogyi Géza

NE FÉLJ, CSAK HIGGY!    

Ha éjszaka vesz körül és sötétség,

s nem látsz utat a pusztaságon át,

Valaki ott van veled és vezérel

hűségesen, átszegezett kezével.

Ne félj, csak higgy! Neki gondja van rád!

Bízhatsz benne! Mért csüggednél, remegnél?

Engedj néki, ha próbál, tisztogat!

Ismer! Elmondhatsz mindent. Érti, hallja.

Ha elfáradtál, hordoz erős karja.

Ne félj, csak higgy, és vesd rá gondodat!

Veled az Úr a szenvedés tüzében.

S ahogy az ötvös perceket figyel,

hű tekintete őrködik feletted:

drága aranya tűzben el nem veszhet.

Ne félj, csak higgy! Idején kiemel.

              Dora Rappard

A KÜLÖNÖS RUHA  
Szenvedésed

Isten-adta ruhád.

Először sehogyan se illik rád.

Úgy találod, hogy nagy neked.

Belenőhetsz, ha békén viseled..

S ha Isten ráteszi áldó kezét,

erőt arra is ád,

hogy úgy viseld végül a szenvedést,

mint drága ünneplőruhát.


M. Feesche  után németből ford. Túrmezei Erzsébet

KŐ AZ ÚTON        
Gondolod, kerül életed útjába

egyetlen gátoló kő is hiába?

Lehet otromba, lehet kicsike, 

hidd el, ahol van, ott kell lennie.

De nem azért, hogy visszatartson téged,

se, hogy lohassza kedved, merészséged.

Jóságos kéz utadba azért tette,

hogy te megállj mellette,

nézd meg a követ, aztán kezdj el

beszélni róla Isteneddel.

Őt kérdezd meg, milyen üzenetet

küld azzal az akadállyal neked.

S ha lelked Istennel találkozott,

utadban minden kő áldást hozott.

      M. Feesche  után németből ford. Túrmezei Erzsébet

Krisztustövis
A szenvedésre emlékezzetek. 

A szenvedésben lesz még részetek, 

- mint volt is – de én az Ő tövisével, 

mely ágaimtól szívetekig ér el, 

azt hirdetem, hogy igyekezzetek 

szelíddé tenni próbált szívetek, 

ti, emberek kezétől szenvedő 

és embert szenvedtető emberek. 

És irgalmasabb lesz majd az idő, 

mit úgyis együtt kell töltsetek. 


Devecsen Gábor(Balogh Debóra füzetéből, Kolozsvár)

Vessződ és botod

Ki tudja, hány lépést kell tenned,

mélységes mélységeken át,

hány gyötrő kínnak útját járni,

fogva a keserű pohárt,

míg elapad a könny patakja,

szemedben hálakönny remeg,

felragyog a hegy fénylő csúcsa,

tikkadt szemed oázis várja,

s megtört szívvel, vagy csonkán-bonkán

ajkad boldogan elmondhatja:

áldott a szenvedések útja!

Áldott lett könnyes vetésem,

és gazdag lett aratásom,

mert rátaláltam az útra,

hol békés szívvel zenghetem:

Uram, a te vessződ és botod

Vigasztalásommá lettek nekem!

Húzódtam. Szöktem más mezőre,

mint hűtlen, oktalan bárány.

Halálos zuhanásból hányszor 

Ébredtem pásztorom vállán!

Nem tanultam. – És jött a vessző.

Csapása égette a testet,

nyomában szívem vére serkedt.

Ó, szenvedés, te lánggal égő!

Könnyű és mégis súlyos vessző!

Áldott kéz az, mely reánk méri,

mert míg lesújt, ölel is karja,

hisz Ő a legjobbat akarja!

Ha Neki tetszik, odaenged

a halál sötét árnyékába.

Meg ne riadj a bús árnyaktól,

behunyt szemmel bízd a karjaira

magad! Ne félj, a völgyek végén

megsimogatja sebeit,

botjával elűzi a halál

ijesztő kisértéseit.

És megáldod a próbák idejét,

a szenvedések vesszejét,

mert rátaláltál már az útra....

Lelked a fénylő csúcsra ért.

Oláh Lajosné, 1980. január 

(Ige és élet c. kötetből.)

SOKAT KELL MÉG  

Sokat kell még csalódni 

amíg meghalhatok. 

Sokat kell még szenvedni 

míg nyugalmat kapok 

az Isten szent kezéből, 

ki tudja végzetünk,

s mohos, sziklás hegyúton 

sem hagyja el szívünk, 

Ki vezet biztos kézzel

az örök fényekbe, 

S nekünk nem kell mást tenni, 

menni vakon, vele. 

Lelkében örök jóság 

szemében fény, meleg, 

Nála nincsen csalódás 

nincsenek fellegek. 

   Kárász Izabella   "Fényből fényességet" 205.
RÓZSA ÉS TÖVIS  
„Nincsen tövis nélkül rózsa!“

- sóhajottam fel lankadtan,

ha égő sebeket kaptam,

boldog, szép utakra róva.

Most dühöngő viharban is,

akárhány tövis sebezzen,

hála szólal a szívemben:

„Rózsa nélkül nincsen tövis“

Légy bátor és erős!

Testvér, ne csüggedj, bárha testedet

olykor a porba roskasztja a próba.

Gondolj arra, hogy élted Alkotója:

Atyád, ki még ha vessződ is, szeret.

Tarts csendességet, hajtsd meg térdedet,

s a szíved-ajkad nyisd bűnbánó szóra.

Tekints Reá, ki lelked Megváltója,

s érzed, hogy újra kegyelmébe vett.

A próba arra int, legyél hűbb szolga

s vigyázz, nehogy csalárdul megrabolja

a Sátán – féltve őrzött kincsedet.

Fordítsd a Menny felé tekinteted.

S mit Mestered tanít, ne csak szád mondja,

Tedd szüntelen. Fiát végig megóvja.

Gerzsenyi Sándor.

A legnehezebb kérés

„Legyen meg a Te akaratod!”
Ha elkerülnek a gondok, a bánatok,
Könnyű kimondani ezt a mondatot...
De, ha nehéz órák jönnek, s az öröm ködbe vész?
Ha a szív vérzik s a lélek zokog?
Ha éjszakáknak tűnnek a nappalok,
Akkor nehéz eltördelni ezt a mondatot,
Hogy „legyen meg a Te akaratod!”

Inkább sikoltanék, Atyám, óh, ezt ne! Ne!
Miért kellett ennek így történnie?
És a szívem keserű lázadásba jut,
Ha érthetetlen előtte az út
Sírva tesz fel kínzó kérdéseket,
Én Istenem! Hát ez a szereteted?

Azután lassan elcsitul, „bocsáss meg, óh, Atyám!”
Hisz Te szeretsz engem mindig igazán.
A kínban vergődő szívemmel is tudom:
Te vezetsz engem a legjobb úton.
Akaratod ellenemre is véghez viheted,
Szívem mégsem lesz ettől csöndesebb...

Taníts meg hát Hozzád méltón imádkozni,
Hogy ne csak szájjal, de szívemből is tudhassam mondani,
„Legyen meg a Te akaratod,
Ahogy Te akarod, mégse úgy, ahogy én,
Mert a békesség csak így lesz az enyém.”

Lehet az út tövises, meredek,
Amerre Te vezetsz, arra én bátran mehetek.
Mindennapi kérésem így csupán egy marad:
Add, hogy csupán Téged kívánhassalak.
Legyen minden úgy, ahogy Te akarod,
Ha az éj temet, ha a Nap nevet.

Fogd meg hát a kezem,
Fogadd el újra a szívem.
Ha az utam célját el is takarod,
Hiszek Benned!
Legyen mindig meg a Te akaratod!

Túrmezei Erzsébet
A nagy titok

A beteg arcán béke, nyugalom.
És feje felett a falon
selyemre hímzett különös szavak: Középen nagy betűkkel ez: ,,Szenvedni"...
és körülötte, virágok közé rejtve:
,,kell... tudok... szabad!"

Elmondja, ha értelmét kérdezed,
a szíve mennyit lázadt, vétkezett,
míg csak azt tudta, hogy szenvedni kell.
Elébe állt az elkerülhetetlen,
és látta, hogy nem menekülhet el,
nem segít könny és keserű miért,
hogyha szenvedni kell, szenvedni kell!

Azután lassan elcsendesedett,
s megtanulta, hogy szenvedni lehet,
békén, a keresztfára feltekintve,
nem úgy, mint eleinte.
Hisz a tövisek áldást rejtegetnek,
halálba hullt mag gyümölcsöt terem.
S mint akit szent erő erősített meg,
vallotta már merészen, mosolyogva:
Tudok, tudok szenvedni, Mesterem!

Ma már többet tud: Szenvedni szabad!
Ma már énekel a kereszt alatt.
Hisz földi vak szemek, ha nem is látják,
az övé látja: Szenvedni kiváltság,
Krisztussal, Krisztusért! És ma már tudja,
hogy a tövises út a Krisztus útja.

Nem is kíván mást, csak menni, amerre
Mestere lábnyomai látszanak!
Szívében zeng a diadalmas ének,
hogy ,,szenvedni szabad, szabad, szabad!"
Nincs gát, nincs akadály, nincs tilalom!
- Ezért ragyog ott a különös írás,
a nagy titok, felette a falon.

Amíg szemem csodálja csendesen,
szívem mélyén egyért esedezem.
Hisz a tövisek senkit sem kímélnek...
Előbb vagy utóbb tűzbe vet a Mester,
úgy akarja hitünket edzeni.
,,Szenvedni kell... tudok... szabad!"
Nehéz órákban kipróbált szavak!
Ó, Mesterem,
úgy szeretném a végén kezdeni! 
Túrmezei Erzsébet
