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TELJES ÖRÖMNEK TARTSÁTOK, MIKOR KÜLÖNFÉLE KÍSÉRTÉSBE ESTEK…. HITETEK MEGPRÓBÁLÁSA KITARTÁST SZEREZ.
Légy bátor és erős!

Testvér, ne csüggedj, bárha testedet

olykor a porba roskasztja a próba.

Gondolj arra, hogy élted Alkotója:

Atyád, ki még ha vessződ is, szeret.

Tarts csendességet, hajtsd meg térdedet,

s a szíved-ajkad nyisd bűnbánó szóra.

Tekints Reá, ki lelked Megváltója,

s érzed, hogy újra kegyelmébe vett.

A próba arra int, legyél hűbb szolga

s vigyázz, nehogy csalárdul megrabolja

a Sátán – féltve őrzött kincsedet.

Fordítsd a Menny felé tekinteted.

S mit Mestered tanít, ne csak szád mondja,

Tedd szüntelen. Fiát végig megóvja.

Gerzsenyi Sándor.

A nagy titok

A beteg arcán béke, nyugalom.
És feje felett a falon
selyemre hímzett különös szavak: 
Középen nagy betűkkel ez: ,,Szenvedni"...
és körülötte, virágok közé rejtve:
,,kell... tudok... szabad!"

Elmondja, ha értelmét kérdezed,
a szíve mennyit lázadt, vétkezett,
míg csak azt tudta, hogy szenvedni kell.
Elébe állt az elkerülhetetlen,
és látta, hogy nem menekülhet el,
nem segít könny és keserű miért,
hogyha szenvedni kell, szenvedni kell!

Azután lassan elcsendesedett,
s megtanulta, hogy szenvedni lehet,
békén, a keresztfára feltekintve,
nem úgy, mint eleinte.
Hisz a tövisek áldást rejtegetnek,
halálba hullt mag gyümölcsöt terem.
S mint akit szent erő erősített meg,
vallotta már merészen, mosolyogva:
Tudok, tudok szenvedni, Mesterem!

Ma már többet tud: Szenvedni szabad!
Ma már énekel a kereszt alatt.
Hisz földi vak szemek, ha nem is látják,
az övé látja: Szenvedni kiváltság,
Krisztussal, Krisztusért! És ma már tudja,
hogy a tövises út a Krisztus útja.

Nem is kíván mást, csak menni, amerre
Mestere lábnyomai látszanak!
Szívében zeng a diadalmas ének,
hogy ,,szenvedni szabad, szabad, szabad!"
Nincs gát, nincs akadály, nincs tilalom!
- Ezért ragyog ott a különös írás,
a nagy titok, felette a falon.

Amíg szemem csodálja csendesen,
szívem mélyén egyért esedezem.
Hisz a tövisek senkit sem kímélnek...
Előbb vagy utóbb tűzbe vet a Mester,
úgy akarja hitünket edzeni.
,,Szenvedni kell... tudok... szabad!"
Nehéz órákban kipróbált szavak!
Ó, Mesterem,
úgy szeretném a végén kezdeni! 
Túrmezei Erzsébet

Ott van az Úr!         

Mikor vad orkán zúg körülötted 

S védőn nem áll senki mögötted. 

Lelkedben sikolt a félelem 

Vesztedet látva a bősz tengeren: 

Ne állj meg a tornyosuló árnyban. 

Pihenhetsz biztos menvárban. 

Evezz bátran a gyenge sajkán. 

Mert a vizek túlsó partján: 

   Ott van az Úr! 

Aggasztanak majd sötét fellegek? 

Kínokkal töltik meg kebledet? 

Gondok zuhataga ömlik rád? 

Elfojtva minden reményszikrád? 

Csak fel a fejjel, testvérem, 

Bármily nagy gond és bánat érjen. 

Bízzál! A felhőn túl derűs nap van! 

Veszélyek között minden bajban 

   Ott van az Úr! 

Ó, nem szabad remegned gyáván 

Az élet küzdelmeit látván. 

Ha gondok súlya rád nehezül, 

Emlékezz, nem hordod egyedül.

Jézus segít a kereszthordozásban,

Részesülsz te támogatásban.

Te csak a kisebb terhet viseled. 

Mikor a kereszted a legnehezebb 

  Ott van az Úr! 

Ha összeomlik ezernyi terved 

Melyből az élethez kedvedet nyerted; 

Csalódások pörölyként érnek, 

Véget vetve hitnek reménynek, 

Ne roskadj, ne csüggedj a porba

Ne állj a kétkedők táborába. 

Mert ha legtöbb reményed vesz el, 

A romok között áldó kézzel 

   Ott van az Úr!

Csak tarts ki hűen Jézus mellett 

Építsd a hont, a jobbat-szebbet, 

Légy lelkes munkása Uradnak 

Ha bért most érte nem is adnak. 

Ha összeroskadsz erőtlenül 

És félsz hogy lelked elmerül, 

Vigyázz, hogy hited megmaradjon, 

Mert, hogy neked ki erőt adjon, 

   Ott van az Úr! 

S ha bevégzed futásodat, 

Ne hallja senki sírásodat. 

Hisz a halál már nyereséged, 

Csak meg nyitja a kaput néked. 

S ha örök hajnalban ha új fény támad, 

Köszöntheted majd üdv-hazádat. 

Örülj hát e lét elmúlásán, 

Mert túl a sírnak éjszakáján 

   Ott van az Úr!

   Betkó János.

Semmi! (Rm 8,38-39.)   

Tudom, sok minden történhet velem.

Törhet veszély rám magasból, mélyből.

Ám semmi hatalom még a halál sem

szakíthat el Isten szeretetétől.

Siklós József

Mikor még vizen mégy át… 
Ézs 43. 2

„Mikor vizen mégy át, veled vagyok” 

Igéreted nekem szól, Istenem, 

s az én félénk szívem beledobog 

mert nehéz út áll előttem. 

Ha tekintetem nem függ Terajtad, 

sok akadályt lát a szemem. 

De Rád nézek, s szívem hittel vallja, 

hogy kezedbe van életem. 

Ha Te adod elém az utat, 

ha Te rendeled ki nekem, 

sorsom ott van e drága kézben. 

Hiszem… és ez elég nekem! 

   Oláh Lajos    (Balogh Debóra füzetéből, Kolozsvár)
SZŐLŐBEN   

János ev. 15: 1-6.

Itt mindig vágni kell. . .

Már az oltáskor vesszőt és szemet.

Az ültetéskor hajtást, gyökeret.

És évről évre minden venyigét,

Burjánzó lombot, gyomos föld rögét.

Itt minden éles: fűrész, kapa, kés.

Szívós harc ez a szőlőmívelés.

Hogy végül szép és bő termés legyen.

Mennyi vágás! De mind értelmesen.

Míg ásom, metszem és nyesegetem,

Reád gondolok, Atyám, Istenem.

De sokszor vágsz, égi Szőlőmíves!

Ez testemnek soha nem kellemes.

De Szent Lelked újjászült engemet.

Kezdem érteni a vágást, a sebet,

Te vaktában soha nem dolgozol.

Mint bölcs gazda, azon munkálkodol,

Hogy Kriszusban beoltott életem

Ne burjánzó -, gyümölcstermő legyen.


Győri József

HA MÉLY FÁJDALOM GONDJA NYOM... 

Ha mély fájdalom gondja nyom,

ne csüggedj el, szívem;

célja van ennek, jól tudom,

könnyíts hát terheden!

Nem érted olykor Istened

csodás vezérletét?

Engedd csak fogni kezedet.

Ó tudja, mit, - miért.

A szenvedés majd üdvre vál’,

Istennél így van ez.

Lelkem, hát csendben erre várj,

s remélj, a menny tied!

Ó, boldog óra, nagy öröm:

Siralmam véget ér!

A pálma int már odafönn,

s csendben közelg felém!


Németből ford.: Haraszti Sándor

TALÁN BÁNAT SOK JUTOTT...          

Talán bánat sok jutott ki néked,

vérzik tán sok sebből a szíved,

hidd el, van minden sebedre balzsam,

hogyha hittel Jézushoz viszed.

Gondolj rá, hogy minden földi próba

annak hordja ékes bélyegét,

Aki minden szenvedést kipróbált,

odahagyva égi lakhelyét,

Egy kereszt sem oly nehéz, mint az volt,

melyet Jézus érted hordozott,

melyre Őt gonosz kezek szegezték,

e kereszt üdvösséget hozott.

Bízd hát magad Rá, Ő nem hagy el,

akármi támad, gondot visel.

Eltörli bűnöd és megbocsát,

a mennyben ád majd koronát

  angolból ford.: Somogyi Géza

NE FÉLJ, CSAK HIGGY!    

Ha éjszaka vesz körül és sötétség,

s nem látsz utat a pusztaságon át,

Valaki ott van veled és vezérel

hűségesen, átszegezett kezével.

Ne félj, csak higgy! Neki gondja van rád!

Bízhatsz benne! Mért csüggednél, remegnél?

Engedj néki, ha próbál, tisztogat!

Ismer! Elmondhatsz mindent. Érti, hallja.

Ha elfáradtál, hordoz erős karja.

Ne félj, csak higgy, és vesd rá gondodat!

Veled az Úr a szenvedés tüzében.

S ahogy az ötvös perceket figyel,

hű tekintete őrködik feletted:

drága aranya tűzben el nem veszhet.

Ne félj, csak higgy! Idején kiemel.

              Dora Rappard

A KÜLÖNÖS RUHA  
Szenvedésed

Isten-adta ruhád.

Először sehogyan se illik rád.

Úgy találod, hogy nagy neked.

Belenőhetsz, ha békén viseled..

S ha Isten ráteszi áldó kezét,

erőt arra is ád,

hogy úgy viseld végül a szenvedést,

mint drága ünneplőruhát.


M. Feesche  után németből ford. Túrmezei Erzsébet

KŐ AZ ÚTON        
Gondolod, kerül életed útjába

egyetlen gátoló kő is hiába?

Lehet otromba, lehet kicsike, 

hidd el, ahol van, ott kell lennie.

De nem azért, hogy visszatartson téged,

se, hogy lohassza kedved, merészséged.

Jóságos kéz utadba azért tette,

hogy te megállj mellette,

nézd meg a követ, aztán kezdj el

beszélni róla Isteneddel.

Őt kérdezd meg, milyen üzenetet

küld azzal az akadállyal neked.

S ha lelked Istennel találkozott,

utadban minden kő áldást hozott.

      M. Feesche  után németből ford. Túrmezei Erzsébet

Vessződ és botod

Ki tudja, hány lépést kell tenned,

mélységes mélységeken át,

hány gyötrő kínnak útját járni,

fogva a keserű pohárt,

míg elapad a könny patakja,

szemedben hálakönny remeg,

felragyog a hegy fénylő csúcsa,

tikkadt szemed oázis várja,

s megtört szívvel, vagy csonkán-bonkán

ajkad boldogan elmondhatja:

áldott a szenvedések útja!

Áldott lett könnyes vetésem,

és gazdag lett aratásom,

mert rátaláltam az útra,

hol békés szívvel zenghetem:

Uram, a te vessződ és botod

Vigasztalásommá lettek nekem!

Húzódtam. Szöktem más mezőre,

mint hűtlen, oktalan bárány.

Halálos zuhanásból hányszor 

Ébredtem pásztorom vállán!

Nem tanultam. – És jött a vessző.

Csapása égette a testet,

nyomában szívem vére serkedt.

Ó, szenvedés, te lánggal égő!

Könnyű és mégis súlyos vessző!

Áldott kéz az, mely reánk méri,

mert míg lesújt, ölel is karja,

hisz Ő a legjobbat akarja!

Ha Neki tetszik, odaenged

a halál sötét árnyékába.

Meg ne riadj a bús árnyaktól,

behunyt szemmel bízd a karjaira

magad! Ne félj, a völgyek végén

megsimogatja sebeit,

botjával elűzi a halál

ijesztő kisértéseit.

És megáldod a próbák idejét,

a szenvedések vesszejét,

mert rátaláltál már az útra....

Lelked a fénylő csúcsra ért.

Oláh Lajosné, 1980. január 

(Ige és élet c. kötetből.)

