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(imádkozás; mélységben; bűnbánat; bizalom Istenben; fenyítés, próbák alatt)
BIZALOMTELJES KÖNYÖRGÉS 

Atyám, benned bízom.

Nincs más reményem.

Te vagy erős váram,

Kősziklám nékem.

Egyszülött Fiadban,

Drága Megváltómban

Küldj segítséget.

Halld  meg szívem szavát,

Ó, adj szabadulást,

Bűnömből tisztulást,

Mint megígérted.

Atyám, benned bízom,

Áldom szent neved.

A bűn hogyha kísért,

Én győzök veled.

Sátán hogyha támad,

Nekem mitsem árthat,

Hű karod megvéd.

Megváltott népeddel,

Szentek seregével

Ujjongó örömmel

Áldalak üdvömért.

Atyám, benned bízom,

Vezess utamon.

Ha  néha fáradok

Te légy támaszom.

Melletted nem félek,

Szüntelen rád nézek,

Tudom, hogy szeretsz.

És bár a halálnak

Bús völgyében járjak,

Én ott is imádlak,

Mert mennybe vezetsz.


Cseh szöveg alapján:


     Gerzsenyi Sándor

ISTEN SZERET!  

Láttam Istent az örvénylő vizen, 

a nyomorban, a gyászban, és hiszem,

vallom szentül és messze harsogom; 

égjen  bár korbácsod nyoma arcomon, 

legyen sebes a talpam és kezem, 

ne legyen soha nyugalmam nekem; 

éhezzek, fázzak, legyek megvetett, 

ajkamon ott ég mégis szent neved 

és súgva mondom, ha hangom se lesz: 

- Higgy benne, Testvér, hogy Isten szeret! 

Higgy Benne, Testvér, hogy kínok között 

viharos éjjel a lelked fölött 

őszi szelekben, zörgő avaron, 

az Ő Lelke hív minden kis dalon. 

Téli éjjel, ha fagyasztó a szél, 

Ő vigyáz rád és Ő mondja: ne félj!

ha koporsóra hajtod a fejed, 

érezd, Ő mégis Istened neked, 

Kiben hinned kell a halálban is, 

és vallani: Ő szeret engem is…

Lázas fejjel nem értve itt alant 

e vad hideget és a zűrzavart

e kétkedést, hogy holnap vajh mi lesz?

nem törnek-e majd össze a szívek?

A lázadást, a kétségbeesést, 

a megszűnni akaró reménykedést, 

a kapkodást, az el nem érhetőt, 

a sok bukottat, a sok elveszőt, 

mondjad nekik, hátha megmentheted:

Nézz az égre, hidd, az Isten szeret!

Látlak, Uram, a kínok közt, amit

tűrve hordtad, és elbírtad a kínt.

látlak ma is, és tudom biztosan, 

kit szenvedtetsz, az a szívedben van. 

Mert akkor büntetsz, amikor szeretsz, 

Csak ott nem hagyjuk tiszta szívedet. 

Csak ott lássunk az örvénylő vízen 

És mondhassuk bízva, hogy: hiszem, 

Látom, hogy ott vagy a habok felett, 

Mert engem, Uram, oly nagyon szeretsz.

   Kárász Izabella    "Fényből fényességet" 195.
Gondolunk rád… 
Úgy hallom, eltűnt arcodról a rózsa. 

Szívedet naponta bánat járja át. 

Ne hidd, hogy végtelen lesz rajtad a próba

Csak tartsd ki hűen! Az győz, ki megállt!

Az imádság naponta száll érted, 

Hogy Isten óvjon, védje ügyedet, 

Ha leroskadsz néha, már-már nem bírod

A korbácsütést… a keresztedet. 

Az Isten igaz! És Ő hívott téged

Csak le ne tedd, testvérem, a terhedet. 

Mert Krisztus lesz az, ki leveszi rólad;

Ne sírd el utolsóig a könnyedet. 

Tudom, nehéz most. Nincs közel barát,

A „testvérszív” is oly könyörtelen. 

Aki szeretne közel lenni hozzád,

A kőszív-bástyán átjutni képtelen. 

Ne sírj tovább! Imáink szállnak érted. 

S ha testben ott nem is lehetünk, 

Szívünk ott dobban fájdalmaidban, 

És rád gondolunk, 

Ha nyugalomra hajtjuk elfáradt fejünk. 

De rád akkor is, ha ránk köszönt a reggel 

S bíbor fényében ránk ragyog a nap!

Istent kérjük, álljon ott melletted, 

És hallgassa meg imádságodat. 

   Czeglédi Tíborné   (Balogh Debóra füzetéből, Kolozsvár)
VALLÁSTÉTEL
Már nem remegek. Hallom az üvöltést. 

Préda kell a kiéhezett vadaknak. 

Ó, szebb zene, mint lantok lágy zenéje 

a szabadoknak, ha Krisztust tagadtak.

És egyetlen igaz út visszamenni 

és kiáltani. Börtön és aréna 

virágoskert a benn égő pokolhoz: 

Hallgattam a nevéről, mint a néma.

Kiáltani és vallást tenni róla:
„Halljad, pogány világ és halljad, népem:
Megtartatás és élet és erő
nincsen a földön, csak egyetlen névben.

Krisztus, Krisztus! Kiáltom, hirdetem, 

hogy békességet az Ő vére szerzett. 

Krisztus! Életújító hatalom. 

Elvesz a lélek és elvesz a nemzet,

a legnagyobb is elvesz nélküle, 

és benne a legkisebb nő ezerre. 

És Őbenne a fogoly is szabad... 

s nélküle a szabad jár láncraverve.

És Őbenne, aki meghal is, él! 

És nélküle az élők is halottak! 

... Megkötözhettek: Krisztusé vagyok. 

Ti nem tudjátok, mi a mártíroknak

ezzel a névvel égni boldogan,
s dacolva gyújtott fényes fáklyaképpen
belelobogni mégis a világba,
hogy nincs üdvösség, csak ebben a névben!"
Túrmezei Erzsébet

TÉLI FÁK
Halott világban bátor éneket, 

bizakodó éneket mondok, 

amikor népek, tervek, lombok, 

levelek lehulltak és életek.

Minden fuvallat sorsokat kavar, 

hullt virágát vérző szíveknek. 

A szelek csak sírnak, temetnek. 

És szemfödél a zörrenő avar.

Már minden szín a tegnapé lett, 

minden illat és minden élet, 

gyümölcsök, lombok lehullottak.

Sívó szélben kifosztva állunk. 

És mégis látszat a halálunk. 

Mert a téli fák nem halottak.
Túrmezei Erzsébet

VÁLTOZÁS  
Én, durva, faragatlan kődarab,

ki ott hevertem annyi év alatt 

sötéten, félrevetve,

hiún, próbákat dacosan nevetve,

próbákat hogy rajtam faragjanak;

én, aki meg akartam én maradni

inkább csúnyán sötéten, búsan, torzan:

Most itt vagyok a mester műhelyében

s boldogan várom szent vésővonását,

hogy megalkossa bennem képemását.


Túrmezei Erzsébet

Jöjj, Uram!  

Uram, Reád vár vergődő hitem.

Uram, Reád vár tépett, bús szívem,

gondterhelt arcom redőin a könny

s lelkem mélyén a fájdalomözön.

Reád vár bennem a panaszos jaj,

minden szenvedés és minden sóhaj,

a  néma ajak, a rebegő száj,

Reád vár bennem minden, ami fáj.

Szívem oltárán kész az áldozat,

reákötöztem bűnös magamat.

Gerjesszen lángot rajta a kezed,

hogy oltáromon égjen szent tüzed.

És e lángoknak hatalmas heve

sok bűneimet mind égesse le.

Akkor boldog lesz egész életem....

Uram, Reád vár tépett, bús szívem!

Dénes Ferenc

A láthatatlan fonál 
Egy fonál feszül a föld és ég közt: 

A hitnek kegyelemfonala;

Áthatol az minden sűrű tért s közt;

Titokzatos fém az anyaga.

Felső vége, tudod-e, hol van? 

Isten szent kezében, nem laza. 

Az alsót, ember, te tartsd a markodba, 

Mert nélküle nem találsz haza. 

   P. Gy.   (Balogh Debóra füzetéből, Kolozsvár)
Isten ekéje 

Fájdalom az Isten ekéje, 

mellyel szívemben szántogat, 

új barázdát hasítva, tépve 

hol új életté nő a mag. 

Láttam gazdát, ki földet szántott, 

mélyen eresztve az ekét, 

nyomán a talaj más színt váltott, 

kicserélte felületét. 

Isten ekéje, szántsd a szívem, 

porhanyíts megkövült kérgét! 

Hátha akad lent a mélyiben 

életerő, igaz érték. 

Nagyra nőtt benne a gaz, a gyom 

virágja tövissé válik. 

Uram, ne hagyj engem parlagon, 

Itt van a szívem, szántsál itt. 

S ha felzokognék ekéd alatt, 

s könnyem hull a barázdára: 

csak a régi, rossz gyökér szakad, 

haladj tovább, meg nem állva,

hisz tudom, hogy könnyeim patakja, 

harmattá lesz egy reggelen; 

áldott esőként hull a magra

s új életet ad Istenem. 

A szívem, a lelkem hadd legyen, 

Uram, a te szántófölded, 

művelj csodát rajtam és bennem, 

hogy jóból teremjek többet!

Áldó kezed legyen az ekén, 

mely a szívemben szántogat. 

Szántóvető Gazdám, szeretlek én, 

mert munkád boldogságot ad. 

   Betkó András     (Balogh Debóra füzetéből, Kolozsvár)
IGEN, ATYÁM
Igen, Atyám. Most már csak arra vágyom, 

hogy amíg fekszem itt a betegágyon,

Te nagyon meg tudj növekedni bennem,

s taníts meg újra kisgyermekké lennem.

Könnyű keresztem hogyne hordanám,

Örömmel, békén. Igen, Atyám.

Igen, Atyám. Most már csak arra kérlek, 

ne haragudj, hogy amiért fel nem érlek,

hogy amiért utaid homály borítja

és nem találom, hol a próbák nyitja,

nem tudja rögtön mondani a szám

örömmel, békén: Igen, Atyám.

Keresztülhúztad, amit én akartam.

Felfedted benne, amit eltakartam.

Minden erőmet szélbe szórtad széjjel.

Kerestem, – nincs már… betakart az éjjel.

Csak a hit égett fényt ragyogva rám:

Köszönöm néked… igen, Atyám.

Olyan jó gyenge, erőtlennek lenni.

Olyan jó magam egészen letenni.

Olyan jó tudni, hogy semmit se érek,

Semmit se bírok, gyarló földi féreg,

– kegyelem minden! Hogyne mondanám

hittel az áment: Igen, Atyám.

Igen, Atyám. Gyönge, erőtlen bárány,

pihenek  most már jó pásztorom vállán,

s Ő szelíden visz az úton előre,

híves forrásra, kies legelőre.

S hála dalával telik meg a szám.

Köszönöm néked. Igen, Atyám.

Túrmezei Erzsébet 

SÖTÉTBEN

Most vegyük elő a lámpát, mert sötét lett,

és megállna a munka

és félbemaradna az út,

vagy a szakadékba zuhannánk összetörve,

ha nem ragyogna ez az árva láng.

Vegyük elő a lámpát, drága kincs az.

„Prófétai szó", Isten bízta ránk.

Fényénél folytatjuk az utat,

és tovább dolgozunk.

Segít várni a reggelt.

Megérni, amíg messze keleten

pirkad és oszlik az éjjeli gyász.

Nagyon sötét lett, de ne félj, ne félj, a sötétben, 

ne félj, testvérem!

Csak a lámpádat őrizd! Csak a lángra vigyázz! 

Túrmezei Erzsébet

Imádság 
Ha sorsom néha megtapos 

s bú fogja szívem át, 

Elmondok egy csodálatos 

igéjű mély imát. 

Megnyugtató, áldott varázs 

árad belőle rám. 

s gyógyít a szent vigasztalás 

míg mondogatja szám. 

S egyszerre nem fáj semmi sem, 

gond és bú nem sebez. 

sírok, hiszek s nehéz szívem 

oly könnyű, könnyű lesz. 

Mihail J. Lermontov (ford: Áprily Lajos)

Imádkozom
Ó, jöjj viharja életemnek 

És zúgj fölöttem, zúgj vadul, 

Légy, mint viharzó tenger árja, 

Hullámzó, korlátlanul!

Bátran tekintek szembe véled, 

Egy jaj se kél az ajkamon, 

Nem rettegek! – Imádkozom. 

Ábrándjaim tündérvilágát 

Kegyetlenül szétdúlhatod, 

Reményeim szép rózsafáját, 

Mit lelkem hűn ápolgatott, 

Letörheted! Én készen állok! 

Könny nem pereg le arcomon, 

Nem, nem sírok! – Imádkozom. 

Rabold el tőlem, ami kedves, 

Miért a lelkem ég, hevül, 

Mi másnak díszes pályabére, 

Nekem ne legyen érdemül. 

Szívem erős vár, az irigység 

Egy gyenge rést sem vág azon, 

Hogy is? – Hiszen imádkozom. 

Űzd messze tőlem hű barátom, 

Testvérem, vagy rokonom, 

Öld meg szívüknek szeretetét, 

Hogy átkot szórjanak reám! 

E szív még akkor is szeret majd, 

Őket viszont nem átkozom!

Nem átkozom! – Imádkozom. 

Legyek szegényebb a szegénynél, 

Ki utcasarkon kéreget, 

Se pompa, fény; nyomor, betegség: 

Az látogasson engemet. 

Tudom, e sorsot elviselni 

Nehéz leszen, nehéz nagyon, 

De eltűröm! – Imádkozom. 

Imádkozom. Óh, az imádság 

Erős, hatalmas égi kincs!

Az Isten adta azt kezünkbe, 

Korlát, határ előtte nincs. 

Ha áhítattal kél a szívből, 

Felhat az égi boltokon, 

Fölér az Isten trónusáig, 

S ő hallja azt… - Imádkozom. 

 Túrmezei Erzsébet  (Balogh Debóra füzetéből, Kolozsvár)
Hallgatás 
Nem szólsz, Uram, hozzám már hetek óta. 

E holt hetek bús, hosszú hónapok, 

Vagy évek és talán, úgy meggyötörnek. 

Nem szólsz hozzám. Az ajkad összezárod, 

Ha kérdelek. Egy percre tán megállsz, 

Szomorú szemmel rám nézel s továbbmégy.

Nevezd meg vétkem, mely haragra indít! 

Sajgó szívemnek fáj tekinteted… 

Úgy tűnik néha, mintha itt se volnál. 

Nem az csupán a tékozló, ki elmegy 

Az ősi otthonból, Atyám? Magam 

E szent falak közt lettem tékozlóvá? 

A magány Vályúja mellől kiáltok 

Hozzád. Oldódjék szíved és a szád! 

Ha nem szólsz hozzám, megbénít a bánat. 

   Gerzsenyi Sándor(Balogh Debóra füzetéből, Kolozsvár
Imádság 
Mint folyó, ha gátját átszakítja, 

Úgy jövök most eléd, én Királyom; 

Szaggatott szavakban mondom el imám, 

Sóhajom, fohászom, kiáltásom. 

Vajon zajongó hullámok csupán? 

Ó, simítsd el s tedd rá áldott csended!

De úgy igaz, ahogy most kitörtem; 

Lassan ölt a közöny s megszokottság, 

Hozzád tartozásom: vajh ki látta? 

A formába öntött szép imádság, 

Koszorúként dőlt hitem sírjára. 

Ébressz, Uram s taníts újra járni!

Mint a haldoklónak, elém jöttek, 

Fogadások, miket rég ígértem, 

Úgy megrázott e magamba nézés. 

Hamis megnyugvásom széjjeltéptem 

S feléd futott bennem minden érzés 

Öntsd formába nagy formátlanságom. 

Fogadj vissza, Nálad vágyok élni, 

Engedd: kiöntsem telt szívem, s mondjam, 

Mint fölbuzgok új indítás nyomán, 

Nagy hálában, könyörgésben, mondjam, 

Mondjam, mondjam már hajnalban korán. 

Legyen imám folyók nagy folyása!

Váljon tetté minden imádságom!

S amíg kapudhoz nincs érkezésem, 

Életemnek imalüktetése 

Tanúsítsa égi küldetésem, 

- Lásd, élni vágy „Igéd” szent vetése. 

Áldj meg, szolgálattal, én Királyom. 

(Balogh Debóra füzetéből, Kolozsvár)
)

Kereslek Téged 
Uram, feléd botorkál kósza lelkem… 

Ez úton annyi akadály komorlik! 

Érzem, ma újból méltatlanná lettem 

Hozzád, a hitem mily gyermekes, botor hit. 

Hogyan tudok egyik találkozástól 

a másikig így távol esni tőled? 

Itt térdelek szikkadt szívvel, s ha rámszól 

az elfutó idő, riadt erőmet

hiába zaklatom, kihagy, kifáradt… 

Régi imák foszlányait idézem, 

Mint egy varázsló; szólongatva várlak, 

S nem jössz közel… Csak azt mondd, hogy miért nem?

Már mindent elbeszéltem. Titkaimból 

Kiforgattál. Jogod van rá, hogy elvess. 

S mégis, ajkam reménykedve így szól: 

Bűnös vagyok! Ó, légy hozzám kegyelmes!

   Gerzsenyi Sándor.  (Balogh Debóra füzetéből, Kolozsvár)

HITÉRT KÖNYÖRGÖK        

Így nem könyörgött senki még,

Mint én könyörgök a hitért,

A nagy hitért, a szent hitért,

Amit nem adnék semmiért.

Pedig enyém volt valaha,

Hittem, hogy eljutok Haza!

Az a hit volt a véderőm,

Az éltetőm, felemelőm.

Az a hit volt az én imám,

A csillagom, vak éjszakán.

Azt a hitet könyörgöm én,

Amitől ifjú lesz a vén,

Amitől a halott feláll,

És a hitetlen prédikál,

Mitől fiúvá lesz a kő,

Ami a fény, ami erő.

Azt a hitet könyörgöm én,

Mitől gazdag lesz a szegény.

Földet rázó hatalomért,

Nem elmúló földi lomért,

Hitért, hitért, örök hitért,

Amit nem adnék semmiért!

Azt a hitet add meg nekem,

Add vissza, édes Istenem!

Szívem, lelkem sikolt Feléd

Azért a régi szép hitért!


Kárász Izabella

Babits Mihály

 Jónás imája

Hozzám már hűtlen lettek a szavak,

vagy én lettem mint túláradt patak

oly tétova céltalan parttalan

s ugy hordom régi sok hiú szavam

mint a tévelygő ár az elszakadt

sövényt jelzőkarókat gátakat.

Óh bár adna a Gazda patakom

sodrának medret, biztos útakon

vinni tenger felé, bár verseim

csücskére Tőle volna szabva rim

előre kész, s mely itt áll polcomon,

szent Bibliája lenne verstanom,

hogy ki mint Jónás, rest szolgája, hajdan

bujkálva, később mint Jónás a Halban

leszálltam a kinoknak eleven

süket és forró sötétjébe, nem

három napra, de három hóra, három

évre vagy évszázadra, megtaláljam,

mielőtt egy még vakabb és örök

Cethal szájában végkép eltünök,

a régi hangot s szavaim hibátlan

hadsorba állván, mint Ő sugja, bátran

szólhassak s mint rossz gégémből telik

és ne fáradjak bele estelig

vagy mig az égi és ninivei hatalmak

engedik hogy beszéljek s meg ne haljak.

Babits Mihály (1939)

http://www.mek.iif.hu/porta/szint/human/szepirod/magyar/babits/jonas.hun
