Szenvedni Krisztusért

Nem nagyobb...    

Nem nagyobb a szolga mesterénél.

Jézus tövist vállalt, szögeket.

Egy csípős megjegyzés már sok neked,

egy gúnyos mosoly a hátad mögött?

Rajta harsányan, durván röhögött

a kivégző katonai csapat.

Neked szívedhez nőtt oly sok kacat?

Róla letépték egy szál köpenyét.

Magára vette mindünk szégyenét.

- Üdv palástja világra ráterül - 

Ő vérben fürdik mezítelenül.


Ha benned Ő él: már ó-embered

Krisztussal együtt megfeszíttetett.

Igénye-joga semmi sincs neki;

nem lehet többé megsérteni.

Verhetik-rúghatják, nem sikolt,

s akár ha arcán sáros csizmafolt:

meg se rezzen már - hiszen halott.

Mesterénél a szolga nem nagyobb.

Siklós József
Börtönből - szabad üzenet  

Bízó imámban gondolok reátok,

ha körülzárnak is börtönfalak.

Itt is, így is terjed, hódít a Jó Hír.

Fogoly vagyok bár - az Ige szabad.

Örülök szenvedéseimnek   
Mindenki menekül a fájdalomtól.

Én örülök a szenvedéseimnek,

mikor Krisztussal, Krisztusért szenvedek,

Ki szenvedés árán váltott meg minket.

A LEGKISEBB VÉRTANU  
Anyját, apját börtönbe zárták

Őt a kiságyban nem látták, 

és magára hagyták. 

Éjjel kísérték szüleit el.

S mikor bemosolygott a reggel – 

Egyedül volt a kis szobában.

Sírt anyját kezdte kiáltani,

De nem hallotta senki, senki,

Mert félt mindenki.

Kimerülve a kiáltásba,

Eszébe jutott imádsága.

„Segíts meg Jézusom!”

A vad poroszlók arra jártak.

„Jézust” halván rögtön megálltak

Hisz erre vártak.

Vitték az őrsre a gyermeket.

Ő csak könyörgött: „Jézus segíts meg”!

Mert kis kezét összekötözték,

- Alig négy éves kicsi lányka -

Félve néz fel a vad bírákra.

Kis imádsága egyre hangzik:

„Drága Jézusom,

Erős váram vagy nekem tudom!”

Egy poroszló arcul ütötte.

Mit tehetett? Tovább kiáltott.

„Jézusom segíts meg, Te Áldott!

- Ez is egy álnok!

Minek éljen? vesződni vele?

Mindig kíséri anyja szelleme…

S ott rögtön halálra ítélték.

Máglyák égtek, s rajta a hívek,

Krisztust valló hős keresztyének.

A zsoltár ének 

a máglyán is szállt az ajkakon.

Az egyik őr hozta az úton 

a kisleánykát;

S a tűzbe dobta…

                   *

Ők elmentek, vértanúk száza

Hitükért a kínos halálba.

És nékünk drága az ő emlékük!

Hitünk megújul, s magunkba szállva,

Fogadjuk újból, 

hogy mi is hűk leszünk.

Segíts meg minket Istenünk!

Hű Jézusom kezébe Teszem le életem. 

Ő életem vezére, S hazámba érkezem. 

A keskeny úton járok, Közel van Ő hozzám, 

Magasból vet világot Az Ő keresztje rám. 

2. Ha nem tudom előre, Hogy Jézus mit kíván, 

Várok szemébe nézve, S szívem nyugodt, vidám. 

Mily boldog, édes érzet: Úr Ő éltem fölött. 

Szívem nem ismer kényszert, Önként szolgálom Őt. 

3. Ha szenvedés, baj érne, S az útam is sötét, 

Az Úr keresztje fénye Annál dicsőbben ég. 

Tudom, hogy még dicsőbb fény Ragyog majd énreám, 

Ha majd a mennybe érvén Belépek ajtaján.  
A hit hangjai, 297

Minden helyen Ő van vélem, Földön járjak vagy vízen. 

Írva áll ez Igéjében, S én ezt érzem és hiszem. 

Kérded: Ki van énvelem? - Isten, az én Istenem!

2. Tenger, mélység, halál, ínség El nem zárják tőlem Őt.

Nehéz harcok idején véd. Ő nyújt vigaszt és erőt. 

Ébrenlétben, álmomban Isten mindig vélem van!

3. Hiszem, vallom: Isten vélem, Lelkem védő pajzsa Ő, 

Azért nem kell soha félnem, Bár sok veszély s próba jő,

Hogyha Isten van velem, Akkor ki áll ellenem?

4. Vélem az Úr! Ó, mily öröm! Tőle minden jót kapok…

Szenvedés közt Ő az erőm, Véle árva nem vagyok. 

Boldogságom végtelen, Hiszen Isten van velem!

A hit hangjai, 508
Mindenről lemondok Érted, Jézusom, követlek Téged. 

Földiek helyébe, hogyha kérem, 

Lelki kincset osztogatsz Te nékem. 

Mindenről lemondok Érted, Jézusom. 

2. Még ha szenvedek is Érted, Jézusom, követlek Téged. 

Nagy kegyelmed bűnöm megbocsátja, 

Lelkem üdvét csak Tebenned látja, 

Még ha szenvedek is Érted, Jézusom. 

3. Ó, ha meghalok is Érted, Jézusom, követlek Téged. 

Jól tudom, hogy itt minden csak álom, 

Életem Tenálad megtalálom, 

Még ha meghalok is Érted, Jézusom. 

A hit hangjai, 512
Oly sok fájdalom van, Annyit szenvedünk; 

De a fájdalomban Isten van velünk. 

Bár a seb úgy éget, Kínoz és gyötör, 

Enyhet ád a gyógyír, Mely az Úrtól jön.

2. Jézus ez a gyógyír, Jézus egyedül! 

Ő csodát tud tenni, Lelkem úgy örül. 

Ó, siess Eléje, Hisz hatalma nagy, 

Ajkad, szíved kérje: Ó, Uram, ne hagyj!

A hit hangjai, 576
A Krisztusért kár és szemét A földi kincs, a fény, 

Őérte tűrök szenvedést, /:Ebben dicsekszem én.:/ 

2. Élek, de már többé nem én, Mert bennem Krisztus él. 

Az észnek bár csodás e tény, /:A hitnek üdvöt ér.:/ 

3. A Bárány értem áldozott, Az átok zord hegyén, 

Bűnömtől vére megmosott, /:Hogy üdvöt nyerjek én.:/

4. Ha Krisztusé volt életem, És Benne nyugszom el, 

Testem, bár sír mélyén pihen, /:Majd fényben támad fel.:/ 

A hit hangjai, 27


Légy velem Istenem! Ó, nyújtsd felém kezedet, Vezesd ösvényeden tévelygő gyermekedet. Hogy leljem üdvömet, Te légy szövétnekem, Hű gyámolom, védőm, Ne hagyj el, Istenem!
2. Ne hagyj el, Istenem! Te egyengesd utamat, Hogy bűnbe, szégyenbe Ne süllyesszem magamat. Hitemnek horgonyát Ne hagyd elvesztenem, Légy erőm, támaszom. Légy velem, Istenem!
3. Légy velem, Istenem! Hozzád esedezem én, Halld meg kérésemet A szenvedés idején. Ha kísértésekkel Soká kell küzdenem, Ne távozz tőlem el, Ne hagyj el, Istenem!
4. Ne hagyj el, Istenem, Nézd el gyengeségemet, Kísérd áldásoddal Buzgó törekvésemet. Tisztemben dolgomat Segéld úgy végeznem, Amint tetszik néked, Ne hagyj el, Istenem!
5. Légy velem, Istenem! Hogy hozzád hív maradjak, Keresztyén hitemben Soha el ne lankadjak. Így majd egykor nálad Lehet örvendenem, Éltemben, holtomban Légy velem Istenem!
Erdélyi régebbi evangélikus énekeskönyv

Ma újra hűséget fogadok, Jézus, a keresztyénségben, Hogy szent hitemben megmaradok S nevelkedem kegyességben; Szentlelkedet buzgón kérem, Legyen mindvégig vezérem.
2. Üdvözítőm, gyenge hívedtől Vedd hűség szent fogadását; Ha a bűn elvon ösvényedtől, Törd meg gonosz csábítását; E nap lesz tanú mellettem, Hogy a te híveddé lettem.
3. Nem, hitszegő én nem lehetek, Világ, ne kísérts engemet! Sem napfény, sem borús fellegek, Nem ingatják meg hitemet. Bűn, hiúság, távozzatok! Szívem lemond ma rólatok.
4. Ó, Jézus, vezéreld lelkemet, Elmémet tedd állandóvá; Szenteld egész földi életemet A tiedhez hasonlóvá; Bár itt küzdök és szenvedek, De tenálad üdvöt lelek.
5. Egykor megdicsőülve áldom Színed előtt e szent órát, Ha majd kezedből, én Megváltóm, Nyerek mennyei koronát. Akkor boldogan vigadok, S neked, Jézus, hálát adok.
Erdélyi régebbi evangélikus énekeskönyv

Bár hitemért szenvednem kell, S gyűlölettel Illetnek az emberek, De tudom és ez nyújt vígaszt, Hogy mi aggaszt, Az úgy tetszik Istennek. Egy kevésig Talán késik Az ítélet, De rossz véget Érnek, kik bántják lelkem.
2. Sorsom nincsen hatalmamban, Én magamban Meg nem változtathatom; Itt amim van, nem állandó; Elmúlandó Kincs, vagyon: azt jól látom; Csupán a hit Oly kincs, amit A gonosz had El nem ragad, Ez megmarad sajátom.
3. Ó, Uram hát ez éltemben, Ahol minden Változik oly hirtelen, Halld meg esdő kérelmemet; Védd ügyemet S oltalmaddal légy velem! Ez ha kísér, Bármi sors ér, Nem rettegek, Vigaszt lelek, Mert velem van Istenem.



Istentől el nem állok, Ő sem áll tőlem el; Szüntelen vele járok, Átfogom hitemmel. Gondot visel reám, És este úgy, mint reggel Ő áld meg segítséggel, Az én kegyes Atyám.
2.Emberi jó akarat Könnyen elvész, fordul, De mindvégig hű marad Jóságával az Úr, Segítségemre kész, Ha sújt bűn, ínség, bánat, S gyarló éltemre támad Halál vagy bármi vész.
3. Reábízom ügyemet, Szívem keserveit; Letörli bús könnyemet, S rám víg napot derít. Hitem reáhagyja Lelkem, testem és éltem, Kezében azt nem féltem, Legyen akaratja.
4. Ő mást nem is akarhat, Csak mi javunkra van; Jósága égi harmat, Mely ránk száll untalan. Örök üdvöt is ád, Midőn szívét kitárva Hívogat mennyországba, S elküldi szent Fiát.
5. Áldásoknak adója, Dicsér szívünk, ajkunk. Ó, áldott minden óra, Melyben rád gondolunk! Legyen itt életünk Istenünk iránt hála, Míg egykor mennyben nála Több jókat nyerhetünk.

6. Azért, habár e földön Gond és sok szenvedés, Vagy erőszak üldözzön, Nem száll meg csüggedés. Mennyben jobb lét vár rám; S ha eljön síri álmom, Testem, lelkem ajánlom Kezedbe, jó Atyám.



Én lelkem miért csüggedsz el? Van neked Istened, Őt nem vesztheted le. Ki veszi el üdvösséged, A mennyet, Amelyet Jézus szerzett néked?
2. E világra mit sem hoztam, Midőn én Kebelén Anyámnak nyugodtam. S mit sem viszek, ha távozom, Ha innét Majd ismét, Mint árnyék búcsúzom.
3. Földi kincsem, testem, lelkem, Mindenem Istenem Kegyelméből nyertem. Ha ő mindezt visszakéri, Nem bánom, Őt áldom, Ajkam őt dicséri.
4. Bár nehéz keresztet rak rám, Érjen bár Bú és kár, Ugyan mért aggódnám? Aki bölcsen azt rám mérte, Tudja jól, Mikor s hol Jöjjön segítségre.
5. Hányszor örvendezett szívem, Ha adott Jó napot, S most ne tűrnék híven? Jó az Úr, nem sújt túlságig, Majd megint Rám tekint, S nem hagy el halálig.
6. Krisztus vitéze nem remeg, Sötét éj, Száz veszély Nem ijesztheti meg; Mennyben ragyog koronája, Bátran áll, Bár halál Sújtson is le rája.
7. A haláltól mi nem félünk; Mert habár Sírba zár, Szebb hazát remélünk; Ott a szenvedésnek vége. Meggyógyít, Ajtót nyit Örök üdvösségre.
8. Mi e földnek dicsősége? Csak fövény, Múló fény, Szív keserűsége, Én a mennybe, oda vágyom, Ott látom Megváltóm, Ott lesz boldogságom.
9. Enyém vagy és én a tied, Pásztorom, Királyom, Ki szakaszt el tőled? Én örökre tied lettem, Keresztfán, Nagy drágán Megfizettél értem.
10. Enyém vagy, el nem eresztlek, Hitemmel, Lelkemmel, Jézus átölellek. Ó, hagyj ott fent hazát lelnem, Szívedben, Kebleden, Boldogan pihennem!



Tiéd az ügy, óh Jézusunk, Mely lelkesít minket. És mert tied, úgy bízhatunk, Tönkre soh’sem mehet. De előbb a kis búzaszem, A nap felé hogy nőhessen, Magától, hogy szabad legyen, Meghal a földben odalenn, Meghal ott lenn, Hogy így szabad legyen.
2. Te is sok szenvedésen át Mentél a mennybe fel, S minden hívőnek e pályát Nyomodban járni kell. Adj részt a szenvedésedben, És részt majd dicsőségedben; Halálod által vezess el A dicső fénybe, mennybe fel, Szent ügyeddel, A fénybe, mennybe fel!



Légy hív minden bánatodban, Istentől el ne szakadj! Életedben, halálodban Jézusodhoz hű maradj! Mindig bölcsen vezetett, Áldott, védett, szeretett, Még akkor is, ha megbántád, S tőle szíved elfordítád.
2. Légy hív, állj meg szent hitedben, Nagy kegyelmét ne feledd, Lásd, ő már keresztségedben Frigyre lépett teveled. Tőle nyersz üdvöt, erőt. Térj meg s ne bocsásd el őt! Ó, ha hitszegővé lennél, Örök kárhozatba mennél.

3. Légy hív hozzá szeretetben, Ő már előbb szeretett: Mások iránt is szívedben Égjen igaz szeretet. Nézd Jézusod példáját, Kínzóinak megbocsát; Hogy Isten gyermeke lehess, Te is bocsáss meg és szeress!
4. Légy te hív a reménységben, Isten látja sorsodat, El ne csüggedj az ínségben, Vesd rá minden gondodat! Bánatodra fény derül, Rajtad ő megkönyörül; Aki bízik az Istenben, Sohasem marad szégyenben.
5. Légy erős, légy hív halálig, Végső harcod jól harcold, Isten tőled meg nem válik. Terhed alól ő felold. Jézushoz ki végig hív, A halállal bátran vív, Sírban leli nyugodalmát, Mennyben győzedelmi pálmát.
6. Szenvedek tehát és hiszek, Szeretek és remélek, Minden terhet könnyen viszek, Jézus velem! nem félek. Őrá bízom éltemet, Míg a sír el nem temet; Én Jézusom, adj hű szívet, Hogy legyek mindvégig híved.



Tűrd kereszted mindhalálig, Legyen példád Jézusod; Jobb, ha szemed könnyben ázik, Mintha rád nap mosolyog. Bár nehéz az élet terhe, Ez tanít, hogy nézz a mennyre. Vele nyertes lesz szíved, S boldogít majd szent hited.
2. Örvendeznek nagy hitednek Az ég minden angyali; S lesznek példás életednek E földön is nyomai. Nemes harcban szép a pálya, Jézusé így lőn a pálma; Aki mennybe így jutott, S néked utat mutatott.
3. Az aranyat tűz próbálja, Hogy leváljék a salak: Szenvedés a hit próbája, Hogy megtisztulj az alatt. Így léssz Jézus tanítványa, Ellenidnek is barátja, Jóra buzgó és nemes, Szívben, testben egyenes.
4. Bízd Istenre mind halálig Jámbor szívvel magadat, S szenvedésed üdvre válik, Ha bizalmad hű marad. Mit az Úr nyújt azzal érd be, S tied lesz az égi béke, Keskeny útról le ne térj, S tied lesz a menny, ne félj!


ISTEN SZERET!  
Láttam Istent az örvénylő vizen, 

a nyomorban, a gyászban, és hiszem,

vallom szentül és messze harsogom; 

égjen  bár korbácsod nyoma arcomon, 

legyen sebes a talpam és kezem, 

ne legyen soha nyugalmam nekem; 

éhezzek, fázzak, legyek megvetett, 

ajkamon ott ég mégis szent neved 

és súgva mondom, ha hangom se lesz: 

- Higgy benne, Testvér, hogy Isten szeret! 

Higgy Benne, Testvér, hogy kínok között 

viharos éjjel a lelked fölött 

őszi szelekben, zörgő avaron, 

az Ő Lelke hív minden kis dalon. 

Téli éjjel, ha fagyasztó a szél, 

Ő vigyáz rád és Ő mondja: ne félj!

ha koporsóra hajtod a fejed, 

érezd, Ő mégis Istened neked, 

Kiben hinned kell a halálban is, 

és vallani: Ő szeret engem is…

Lázas fejjel nem értve itt alant 

e vad hideget és a zűrzavart

e kétkedést, hogy holnap vajh mi lesz?

nem törnek-e majd össze a szívek?

A lázadást, a kétségbeesést, 

a megszűnni akaró reménykedést, 

a kapkodást, az el nem érhetőt, 

a sok bukottat, a sok elveszőt, 

mondjad nekik, hátha megmentheted:

Nézz az égre, hidd, az Isten szeret!

Látlak, Uram, a kínok közt, amit

tűrve hordtad, és elbírtad a kínt.

látlak ma is, és tudom biztosan, 

kit szenvedtetsz, az a szívedben van. 

Mert akkor büntetsz, amikor szeretsz, 

Csak ott nem hagyjuk tiszta szívedet. 

Csak ott lássunk az örvénylő vízen 

És mondhassuk bízva, hogy: hiszem, 

Látom, hogy ott vagy a habok felett, 

Mert engem, Uram, oly nagyon szeretsz.

   Kárász Izabella    "Fényből fényességet" 195.
SOKAT KELL MÉG  

Sokat kell még csalódni 

amíg meghalhatok. 

Sokat kell még szenvedni 

míg nyugalmat kapok 

az Isten szent kezéből, 

ki tudja végzetünk,

s mohos, sziklás hegyúton 

sem hagyja el szívünk, 

Ki vezet biztos kézzel

az örök fényekbe, 

S nekünk nem kell mást tenni, 

menni vakon, vele. 

Lelkében örök jóság 

szemében fény, meleg, 

Nála nincsen csalódás 

nincsenek fellegek. 

   Kárász Izabella   "Fényből fényességet" 205.
Kísértések, próbák között...

URAM, ADJ SZILÁRDSÁGOT!             

Üdvözítőm szeret engem,

Szeret engem jól tudom.

És én mégis bűnt cselekszem

Olyan gyakran, oly nagyon.

Ó, mért van ez, hogy oly könnyen,

oly hamar elfeledem:

mit tettél Te értem, Jézus,

mit míveltél énvelem?!

Most előtted alázattal 

könny között leborulok,

más órában pedig tőled

hűtlenül elfordulok.

Most azt mondom, hogy éretted

éltemet is od’adom

s nemsokára tetteimmel

Nevedet megtagadom.

Uram Jézus, ó adj nékem

szilárdságot, nagy hitet!

Botlásoktól, eleséstől 

Te óvjad meg lelkemet!

(„A hit hangjai”, 1915.  Énekeskönyvből, 749. sz.)

TENGERENJÁRÁS  
Testvér, a lelked hadd öleljem át 

a lelkem két kezével. 

Testvér, a hajnal késik egyre még, 

s oly rettentő az éjjel… 

Meg-megremeg szegény, félénk hitem: 

viharvert, gyarló csónak. 

Testvér, mi lesz, ha e szörnyű habok 

bennünket elsodornak? 

Vad szélvészkürtök metsző hangjai 

sóhajom túlkiáltják. 

Ily gyilkos, éji, lelki viharon 

áthat-e az imádság?

- Valaki jár a hullámok felett. 

Ruhája fehér, mint a fény. 

A lépte könnyű, mint a lehelet. 

Az Úr van ott!

Testvér, hát mért is félek én?

Eget ostromló, káromló habok, 

kísértések örvénylő mélyei 

mind engednek Neki. 

Úttá simulnak lábai alatt, 

s hol elmerülne nyugvó, földi testünk, 

Ő szent fehéren, győztesen halad. 

Ó, testvér, kérd hát, hogy Hozzá mehessünk!

     Dömötör Ilona, („Angyal szeretnék lenni”, 14)

HA MÉLY FÁJDALOM GONDJA NYOM... 

Ha mély fájdalom gondja nyom,

ne csüggedj el, szívem;

célja van ennek, jól tudom,

könnyíts hát terheden!

Nem érted olykor Istened

csodás vezérletét?

Engedd csak fogni kezedet.

Ó tudja, mit, - miért.

A szenvedés majd üdvre vál’,

Istennél így van ez.

Lelkem, hát csendben erre várj,

s remélj, a menny tied!

Ó, boldog óra, nagy öröm:

Siralmam véget ér!

A pálma int már odafönn,

s csendben közelg felém!


Németből ford.: Haraszti Sándor

JÖVEL, URAM! 

Itt vagyok, Uram, megtaláltál.

Érzem, enyém ígéreted.

Boldogságtól csordul a lelkem,

Halottnak adtál életet.

Felemeltél az út porából,

Mint taposott, rút aranyat;

Letörölted rólam a szennyet

S felcsillogott rajtam a nap.

Felemeltél, de rám engedted

A próbák lángoló hevét,

Add, Uram, hozzá Szentlelkednek

Kettős mértékű erejét.

Viharok szelét most is érzem,

Kétségek árja eltakar,

Megmentő, áldó szent kezeddel

Jövel, Uram Jézus, hamar!


Somogyi Barnabás

TALÁN BÁNAT SOK JUTOTT...          

Talán bánat sok jutott ki néked,

vérzik tán sok sebből a szíved,

hidd el, van minden sebedre balzsam,

hogyha hittel Jézushoz viszed.

Gondolj rá, hogy minden földi próba

annak hordja ékes bélyegét,

Aki minden szenvedést kipróbált,

odahagyva égi lakhelyét,

Egy kereszt sem oly nehéz, mint az volt,

melyet Jézus érted hordozott,

melyre Őt gonosz kezek szegezték,

e kereszt üdvösséget hozott.

Bízd hát magad Rá, Ő nem hagy el,

akármi támad, gondot visel.

Eltörli bűnöd és megbocsát,

a mennyben ád majd koronát

  angolból ford.: Somogyi Géza

Imádság győzelemért  
Uram, hogy győzzek a Sátán felett,

Ó, add meg ezt!

Hogy kísértésnek nem engedve,

Fogódzkodjam szent keresztedbe:

Ó, add meg ezt!

Hogy becsvágyban ne legyen részem,

Szerény legyen beszélgetésem,

Ne zúgolódjam, hogyha bántnak,

Ha zaklatnak, vagy megaláznak:

Ó, az meg ezt!

Hogy csendes legyen szenvedésem,

A megpróbáltatások tüzében

Imádságom Hozzád elérjen.

Lelkem karodban megpihenjen:

Ó, ad meg ezt!

M. Dobszay Vilma (Hozsannázó napok, III. 325)

Vessződ és botod

Ki tudja, hány lépést kell tenned,

mélységes mélységeken át,

hány gyötrő kínnak útját járni,

fogva a keserű pohárt,

míg elapad a könny patakja,

szemedben hálakönny remeg,

felragyog a hegy fénylő csúcsa,

tikkadt szemed oázis várja,

s megtört szívvel, vagy csonkán-bonkán

ajkad boldogan elmondhatja:

áldott a szenvedések útja!

Áldott lett könnyes vetésem,

és gazdag lett aratásom,

mert rátaláltam az útra,

hol békés szívvel zenghetem:

Uram, a te vessződ és botod

Vigasztalásommá lettek nekem!

Húzódtam. Szöktem más mezőre,

mint hűtlen, oktalan bárány.

Halálos zuhanásból hányszor 

Ébredtem pásztorom vállán!

Nem tanultam. – És jött a vessző.

Csapása égette a testet,

nyomában szívem vére serkedt.

Ó, szenvedés, te lánggal égő!

Könnyű és mégis súlyos vessző!

Áldott kéz az, mely reánk méri,

mert míg lesújt, ölel is karja,

hisz Ő a legjobbat akarja!

Ha Neki tetszik, odaenged

a halál sötét árnyékába.

Meg ne riadj a bús árnyaktól,

behunyt szemmel bízd a karjaira

magad! Ne félj, a völgyek végén

megsimogatja sebeit,

botjával elűzi a halál

ijesztő kisértéseit.

És megáldod a próbák idejét,

a szenvedések vesszejét,

mert rátaláltál már az útra....

Lelked a fénylő csúcsra ért.

Oláh Lajosné, 1980. január 

(Ige és élet c. kötetből.)
Adj hálát a rosszért! 

Testvér! hidd, sokszor kell a nyomorúság, 

Csontjaidat tépő kínzó fájdalom. 

Kell a kenyérgond, kell a csalódás. 

Kellenek a tövisek az utadon. 

Kellenek az eltemetett álmok. 

Kell a meg nem értés; kell a ravatal, 

Kell a halál árnyékának völgye, 

Hol csak a jó Pásztor vesszeje vigasztal. 

- Óh áldott fény, amelynél felismered. 

Hogy utaidon a tövisek kellenek. 

- Óh áldott perc, amelyben megfogod a kezet, 

Amely be is kötöz, ha megsebez. 

Áldott viharok, zúgó vad szelek 

Melyek közelébe kényszerítenek. 

Csontjaidat tépő kínzó fájdalom. 

Melyre csak Nála van gyógyír, nyugalom, 

Adj hálát testvér a meghalt álmokért, 

A kenyérgondért, a ravatalért, 

Minden rosszért, mely Hozzá kergetett, 

A keresztért, mely élted üdve lett. 

(Balogh Debóra füzetéből, Kolozsvár)

Gondolunk rád… 

Úgy hallom, eltűnt arcodról a rózsa. 

Szívedet naponta bánat járja át. 

Ne hidd, hogy végtelen lesz rajtad a próba

Csak tartsd ki hűen! Az győz, ki megállt!

Az imádság naponta száll érted, 

Hogy Isten óvjon, védje ügyedet, 

Ha leroskadsz néha, már-már nem bírod

A korbácsütést… a keresztedet. 

Az Isten igaz! És Ő hívott téged

Csak le ne tedd, testvérem, a terhedet. 

Mert Krisztus lesz az, ki leveszi rólad;

Ne sírd el utolsóig a könnyedet. 

Tudom, nehéz most. Nincs közel barát,

A „testvérszív” is oly könyörtelen. 

Aki szeretne közel lenni hozzád,

A kőszív-bástyán átjutni képtelen. 

Ne sírj tovább! Imáink szállnak érted. 

S ha testben ott nem is lehetünk, 

Szívünk ott dobban fájdalmaidban, 

És rád gondolunk, 

Ha nyugalomra hajtjuk elfáradt fejünk. 

De rád akkor is, ha ránk köszönt a reggel 

S bíbor fényében ránk ragyog a nap!

Istent kérjük, álljon ott melletted, 

És hallgassa meg imádságodat. 

   Czeglédi Tíborné   (Balogh Debóra füzetéből, Kolozsvár)
Azokból volt 

Ha majd mennybéli fényben 

szemlélem életem, 

próbáim, szenvedéseim 

titkát is érthetem.

Azokból volt a kőfal, 

kerítés, védelem. 

   Füle Lajos    (Balogh Debóra füzetéből, Kolozsvár)
Köröttem jó erők… 

Köröttem jó erők hűsége, csendje 

oltalmaz s nyújt csodás vigasztalást. 

Veletek élek, ha a napok csendje 

új esztendőbe int majd indulást. 

A múlt még egyre gyötri szíveinket 

s mit gonosz napok terhe ránk rakott, 

Uram, Te adjad riadt lelkünknek 

az üdvöt, melyre kezed alkotott. 

S ha a keserű pohárt szánod nekünk, 

sok szenvedéssel csordultig tele, 

hálával vesszük s nem remeg a szívünk, 

jó s kedves kezed közelít vele. 

S ha mégis úgy adod, hogy szép világod 

gyémánt napján áradjon örömünk, 

el nem feledjük, merre vitt parancsod; 

csak a Tiéd lesz akkor életünk. 

Add, hogy a gyertyák meleg, csendes fénye 

a Te tüzed legyen ez éjszakán, 

adj vissza, ha lehet, egymásnak végre. 

Tudjuk, hogy csillagod ragyog reánk. 

S ha mély csend hallgat éjszakánkban, 

hallasd a hangot, hogy dicsőségedet 

mint zengi e rejtőző nagy világban 

szabad létekkel minden gyermeked. 

Köröttem jó erők áldott békéje, 

így várjuk azt, mit hozhat holnapom. 

Velünk az Isten reggel s minden este, 

Bizony velünk ma és minden napon. 

Dietrich Bonhoeffer (1906-1945) – írta a berlini Moabit börtönben, 1944 végén, kivégzése előtt. (v.ö. Evangélikus énekeskönyv: 355 ének)
