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Monda azért nékik Jézus: Bizony, bizony mondom néktek: Ha nem eszitek az ember Fiának testét és nem isszátok az ő vérét, nincs élet bennetek.  A ki eszi az én testemet és issza az én véremet, örök élete van annak, és én feltámasztom azt az utolsó napon.  Mert az én testem bizony étel és az én vérem bizony ital.  A ki eszi az én testemet és issza az én véremet, az én bennem lakozik és én is abban.  – 
Jn 6,53-56

1¶ Urunk Jézus nem az úrvacsoráról beszél ebben az igeszakaszban, bár egyesek sákramentumi babonaságaikat fenntartani kívánva nagy merészen igyekeztek ezt erősíteni. Megcáfolásukra nem azt hozom fel, hogy nem volt még akkor egyáltalán úrvacsora, amire Jézus utaljon, bár bizonyára ez is erős érv lenne állításuk megdöntésére. Inkább arra szeretnélek emlékeztetni benneteket, hogy ilyen értelmezéssel ez az igeszakasz nem lenne igaz. 
A sákramentumos értelmezés legbuzgóbb védelmezőinek is be kell látniuk, hogy az Urunk által használt ezen kifejezések nem igazak mindenestől és kivétel nélkül, ha ezeket az úrvacsorára értelmezzük. 
2¶Mert nem igaz az, hogy nincs élet azokban, akik soha nem részesedtek az Úr vacsorájában. 
Hiszen mindenki elismeri, hogy a kisgyermekek százai és ezrei, akik kiskorukban halnak meg, kétség nélkül üdvözülnek. Ámde ezek soha nem ették a Krisztus testét és nem itták vérét - ha ezalatt az Úr vacsorája értendő.  
Úgyszintén voltak sokan mások az idők folyamán, akik életvitelükkel bizonyították, hogy isteni élet volt lelkükben, de betegség, száműzetés, bebörtönzés vagy egyéb okok miatt nem ehettek a kenyérből az Úr asztalánál. 
3¶Aztán bizonyára vannak mások is – de ezeket semmiképp sem akarom menteni -, akik elhanyagolták ez áldott emlék-rendtartáshoz való járulást. De mégis, ennek ellenére, valóban Isten gyermekei voltak.  A kvékerek, például, nem úrvacsoráztak. De vajon ezért a nagy egyházfők minden egyes kvékert, bármilyen szent és kegyes volt is, a feneketlen mélységbe küldenének?! 
Ha ez az ige az úrvacsorára vonatkozik, úgy bizonyára a haldokló lator sem mehetett a mennybe, mert sohasem úrvacsorázott. Ámde igazán megtért a kereszten, és úgy a keresztség mint úrvacsora sákramentuma nélkül, Mesterével egyenesen a Paradicsomba ment.  
Sosem lehet tehát bebizonyítani - sőt nyilvánvalóan teljességgel hamis állítás! - , hogy senkinek sincs örök élete, aki nem vette a kenyeret és a bort az úrasztalánál.  
4¶És másrészt, bizonyára éppúgy téves azt állítani, hogy aki csak eszi Krisztus testét annak örök élete van, - ha ez alatt mindazok értendők, akik részt vesznek az eukarisztián. 
Mert vannak méltatlan részesedők, nemcsak itt-ott, hanem tömegével! 
Sajnos, vannak hitszegők, akik elhagyják az Úr asztalát az ördögök asztaláért, kik megszentségtelenítik a szent Nevet, amely iránt egykor szeretetet vallottak. – 
Aztán vannak sokan olyanok is, akik bár vették a sákramentális kenyeret és bort, és mégis bűnben élnek. Ezek egyre növelik bűneiket, vakmerőn járulva az Úr asztalához, és akik - jaj, félő! - bűneikben fognak meghalni, mint ahogy ez már sokakkal megtörtént. 
5¶Az újjá nem született emberek nagyon hajlamosak egyrészt igen nagyra tartani a sákramentumot, és másrészt semmibe venni Krisztust. Felmagasztalják a kenyeret, a bort és az (úgynevezett) oltárt, de sosem ismerték meg, mit jelent Krisztus testét enni, és vérét inni. Ezek méltatlanul esznek és isznak – testileg eszik a kenyeret, de nem úgy, hogy lelkileg ennék a Megváltó testét. Számukra a rendtartás inkább átok, mint áldás. 

6¶Urunk nem az úrvacsorára utalt, mert a nyelvezet sem enged meg ilyen értelmezést. 
Nyilvánvaló, hogy a zsidók félreértették a Megváltót, és úgy gondolták, hogy testének szószerinti evéséről beszél. Nem csoda, hogy tusakodtak maguk közt egy ilyen mondás felett, hiszen szó szerint értelmezve a legmagasabb fokon borzalmas és visszataszító. - Annál elképesztőbb, hogy milliószámra vannak emberek, akik egy ilyen szörnyű tévelygést tényleges igazságként fogadnak el, és hisznek az Úr Jézus testével való szószerinti táplálkozásban. 
7¶Valószínűleg ez a legmagasabb foka az istentelen képtelenségnek, melyet a babonaság eddig elért: azt hinni, hogy egy ilyen kannibáli aktus, amilyent Krisztus testének szószerinti evése sugall, kegyelmi áldást áraszt egy ilyen tévelygésben vétkes személyre. 
Miközben csodálkozunk, hogy a zsidók ennyire félreértették az Üdvözítőt, százszorta inkább csodálkozunk, hogy vannak még a föld színén így gondolkodó emberek, akiket még nem küldtek elmegyógyintézetbe, kik teljes erővel törekszenek védelmezni egy ilyen rettenetes tévelygést a Szentírásból, és ahelyett, hogy megütköznének egy ilyen félelmes állításon, ténylegesen hitük legfőbb tanításának tartják, - hogy ők szó szerint eszik a Krisztus testét, és isszák az Ő vérét! 

8¶Testvéreim, ha úgy lenne, hogy Urunk ilyen tan elhívését kérné tőlünk, úgy bizonyára a legelképesztőbb hiszékenységre lenne szükség az értelmes emberek részéről, és el kellene vetni a természetes illendőséget. 
Tulajdonképpen kitűnne: ahhoz  hogy keresztyénné legyél, előbb teljesen meg kell fosztanod magad értelmedtől és emberségedtől. Bizonyára ilyen evangélium inkább a barbárokhoz és őrültekhez illenék, mintsem értelmes emberekhez. Abszolút barbarizmus lenne! Úgy gondolom hogy a vademberek vallásában sem találhatnánk ennél természetellenesebb tanítást. 
És mégis, azt kérik tőlünk, hogy higgyük el ezt a tant, bármennyire lehetetlen, lealjasító, istenkáromló és visszataszító minden jó érzéssel szemben! 

9¶Soha egy ember sem ette Krisztus testét, sem nem itta vérét szó szerint, testi értelemben.  Egy ilyen állatias, sőt ilyen ördögies cselekedetet még sohasem követtek el, s ez nem is történhet meg. – 
Nem, testvéreim! A zsidók tévedés alatt voltak. Abban tévedtek, hogy szó szerint vették azt, amit Krisztus lelkileg értett. Isten ítélete folytán hitetlenségük miatt megvakítva fényes délben is botladoztak, akárcsak éjjel, és készakarva nem voltak hajlandók látni, holott minden világosan eléjük volt tárva. Lepel volt a szívükön. 

10¶Ah, mennyire hajlamos az ember Isten igéjének a megrontására! Úgy hiszem, ha Krisztus szó szerint értette volna ez igét, ők nyomban elszellemiesítették volna. De olyan romlott az emberi értelem, hogy amikor Ő lelki értelemben szólt, azonnal durva testies módon értelmezték. 
Ne essünk az ő hibájukba, hanem az isteni kegyelem által vezetve lássuk meg, hogy Urunk szavai lélek és élet. Ne tartson minket fogva a betű, mely megöl, hanem kövessük a Lelket, mely megelevenít. 
A lelki értelem teljesen világos a lelki emberek előtt, hiszen ők lelki ítélőképességgel bírnak. De a hitetleneknek ezek a dolgok példázatokban adattak, hogy látván ne lássanak, és értvén ne értsenek.

*
Igeszakaszunkról szólva első fejezetünk ez lesz: mit jelent hát Krisztus testét enni és az Ő vérét inni?  Második fejezetünkben pedig azt megfogjuk vizsgálni, hogy melyek az előnyei (áldásai) ennek a cselekménynek. 
I.

11¶Először, tehát, lássuk, MIT JELENT KRISZTUS TESTÉT ENNI ÉS VÉRÉT INNI? 
Egy igen szép és egyszerű metafora (hasonlat) ez, ha értelmét lelkileg Urunk személyére vonatkoztatjuk. Az evés és ivás cselekménye a testről a lélekre vitetik át, és a lélek táplálkozása van bemutatva – éspedig Jézussal, az élet kenyerével táplálkozik.  

Az evés azt jelenti, hogy magadhoz veszel valamit, ami rajtad kívül létezik, amit magadba fogadsz, és ami ezáltal saját magadnak egy részévé válik, segít a felépülésedben és fenntart téged. Ez a valami szervezetednek egy nagy szükségét elégíti ki, és amikor magadhoz veszed, táplálja életedet. 
Ez tehát a metafora lényege, és igen jól szemlélteti a hit működését és hatását.    
12¶Ahhoz, hogy Krisztus testét együk és vérét igyuk, először is szükséges hinnünk Krisztus reális, valós voltában. Nem szabad őt mítosznak, képzeletbeli személyiségnek, kitalált géniusznak, keleti elme szüleményének tartanunk. Hanem hinnünk kell, hogy egy ilyen személy valóban és ténylegesen élt és most is él.
Hinnünk kell, hogy Isten volt, és mégis leereszkedett odáig, hogy testet öltsön a földön. Itt élt, meghalt, eltemettetett és feltámadt. 

„Ha valaki eszi az én testemet és issza az én véremet”.  - Sajátos kifejezési módja ez Urunk teste valós létezésének és igazi anyag-voltának. Kifejezi, mennyire bizonyos és hiteles emberi természetében való létezése.

Nem üdvözülhetsz, ha nem hiszel a történelmi Krisztusban, mint reális személyben. 

„Egy ember volt, valóságos ember,

Ki egykor a Golgotán meghalt,

Vér és víz fakadt átszúrt oldalából -,

Valós Üdvözítő Ő, ki megtart!”

Hinned kell, hogy ugyanaz a személy saját tulajdon személyiségében emelkedett fel az egekbe, s most az Atya jobbján ül; és a történelmi Jézus arra van rendelve, hogy hamarosan leszálljon megítélni élőket és holtakat. 
A test és vér kifejezést csak akkor használjuk, ha egy tényleges személyről beszélünk. Ilyen nyelvezettel nem illethetünk egy álombeli lényt, egy fantomot vagy jelképet. 

Ha üdvözülni akarsz, mindenekelőtt hinned kell Jézus Krisztusban, Isten Fiában, mint aki valóban megjelent emberi természetben és itt élt az emberek között. „Az ige testté lett és lakozott közöttünk”. Az apostolok kijelentik, hogy látták az Ő dicsőségét, mint az Atya Egyszülöttjének a dicsőségét, aki teljes volt kegyelemmel és igazsággal. (Jn 1,14)
13¶Hinnünk kell nemcsak az Üdvözítő valóságában, hanem testet öltésének a valóságában is. El kell ismernünk, hogy amíg egyrészt isteni volt, úgyszintén emberi is volt. 
Az emberi természettel nem csak külső megjelenésében azonosította magát, amint ezt bizonyos eretnekek mondták. Hanem Jézus valóban eljött testben, és mint ilyet hallották és látták, érintették és tapintották. (1Jn 1,1) Valóságos testben szegezték tehát ténylegesen a keresztfára, és valóban a sírba helyezték. És feltámadása után Tamás valóban rátette ujját a szegek helyére, és bebocsátotta kezét az Ő oldalába.
Úgyszintén hinnünk kell, hogy bizonnyal és valóban feltámadt a halálból. És azt is, hogy az ő saját valós testében felment a mennybe. Ezek felől az alapvető tények felől nem szabad kételkednünk. 
Ha Krisztusból kívánunk táplálkozni, úgy Ő reális kell legyen számunkra, mert senki sem eszik és iszik árnyakat vagy képzeteket.

14¶Igazán hinnünk kell, úgyszintén, Isten megtestesült Fiának a halálában is. 
Testének említése, mint étel, külön az ő vérétől, mely ital, jelzi az Ő halálát. Mert a vér a testben van, amíg az élet tart. - Haláláról még határozottabban szól az 51. vers, ahol Urunk ezt mondja: „és a kenyér, amit én adok, az én testem, ami adok a világ életéért.” 
Testvérek, hinnünk kell Urunk halálában, mint ami megvalósítja a bűnért való engesztelést, mert így táplálkozik a hit az ő testével, mint olyannal, ami adatott a világ életéért.  

14a¶Vannak, akik vallják, hogy hisznek Krisztus életében. Felmutatják Őt, mint nagy példaképet, ki megment önzésünktől és más rossz dolgoktól, ha követjük Őt. De nem ezt tanítja igénk. 
Az örök élet áldása nem Krisztus példája követésének van ígérve, hanem az ő teste evésének, vére ivásának – vagy más szóval, amikor Krisztust valaki magához veszi (magába fogadja). És az ígéret nem annak szól, aki elfogadja az ő példáját vagy tanítását, hanem aki elfogadja az Ő személyét, testét és vérét. - 
Testét és vérét külön – vagyis Őt magát, mint aki meghalt értünk és áldozat lett értünk. - Éppúgy, mint a békeáldozatban az áldozó személy leült és együtt lakomázott a pappal az áldozatból, amit bemutatott: úgy Jézus Krisztus, a mi Pászkabárányunk megáldoztatott érettünk, és nekünk Vele kell táplálkoznunk, mint Isten Bárányával, befogadva Őt az ő áldozati és engesztelői jellegében a mi lelkünkbe. 
15¶E nélkül hiába reménykedünk az üdvösségben. Az Atya úgy állítja Ő elénk, mint engesztelő áldozatot, az Ő vérébe vetett hit által.(Rm 3,25) S ha mi elutasítjuk Őt ebben a jellegében, úgy Krisztus semmit sem használ nekünk.  
A példaadó Krisztus meg nem menthet téged, ha elveted Őt, mint fejét halálba hajtó Krisztust, mégpedig a keresztfának halálára, helyettes-szenvedésben az Ő népe helyett. 
Krisztus, mint király, nem menthet meg téged, csak úgy, ha hiszel benne, mint áldozatban. 
Ez abszolút szükséges az üdvözítő hithez: ha nem eszitek az Ő testét, és nem isszátok az Ő vérét, - vagyis, ha nem fogadjátok el Őt valós személyiségében, feláldozva önmagát áldozatként a bűnért -, úgy nincs élet bennetek! 
Ez tehát, amit hinnünk kell.    

16¶De ahhoz, hogy az ember egyen, nemcsak elhiszi, hogy kenyér van előtte, nemcsak elfogadja azt a kenyeret, megfelelő táplálékként a teste számára. Hanem a következő dolog, amit tesz, annak az elsajátítása. Ez igen lényeges részét képezi Krisztussal való táplálkozásunknak. 
Miként egy ember, amikor eszik, a falatokat magához véve, így szól: „ez kenyér, melyről hiszem, hogy táplálja a testet, és táplálni fog most engem; magamhoz veszem, hogy legyen az én kenyerem”, úgy kell tegyünk Krisztussal. 

Kedves testvéreim és nővéreim, nekünk így kell szólnunk: „Jézus Krisztus engesztelő áldozatul adatott a bűnért. Én elfogadom Őt, mint engesztelő áldozatot az én bűnömért. – Isten fundamentumként adta Őt, hogy a bűnösök reményüket Rá építsék. Őt teszem hát az én reménységem alapjává. – Ő az, aki forrást fakasztott a bűn és tisztátalanság ellen,(Zak 13,1) Hozzá jövök hát azzal a vággyal, hogy megmosson engem bűneimtől és minden tisztátalanságaimtól az Ő vérének forrásában.” 

17¶Jól tudod, hogy nem ehetsz, csak ha az ételt magadévá teszed. Lényegében semmi sincs, ami úgy az ember sajátja lenne, mint amit megevett. Ahhoz való birtokjogát immár nem lehet letagadni, s el sem lehet tőle venni.  – Nos, úgy kell Krisztust magadévá tenned, hogy annyira a tied legyen, mint a kenyér, mit megeszel, vagy a víz, mit megiszol – vitathatatlanul a tied kell legyen, személyesen és belsőleg!
Felnézve Krisztusra a kereszten, így kell szólnod: „Bűnösök Megváltója! Akik benned bíznak, meg vannak mentve. Én is hiszek Benned, mint az én Megváltómban, és ezért bizonyosan megváltott vagyok a te drága véred által.”

Mivel az evés főleg az étel elsajátításából áll, ha nem sajátítod el a Krisztus testét és vérét, hogy személyes reménységeddé és bizodalmaddá legyen, nem üdvözülhetsz. 

18¶Hangsúlyozom a személyes elsajátítást, mert minden ember saját magáért eszik, és nem valaki másért. A hit a te saját hozzáállásod és cselekményed. Senki sem hihet helyetted, és te sem hihetsz üdvösen valaki más helyett. 

Tisztelettel ejtem ki a következő szavakat: Maga a Szentlélek sem hihet értünk, bár segít és vezet minket a hívésben. - És valóban, ha az isteni Lélek hinne helyettünk, úgy nem nyernénk el az ígéretet. Mert az ígéret nem egy helyettes hitnek lett téve, hanem kizárólag a személyes hitnek. 

A hívésben nem vagyunk passzívak. Aktívaknak kell lennünk, és meg kell valósítanunk az Úr Jézus elsajátításának személyes aktusát, hogy Ő lelkünk étele és itala legyen. 

Ez a Jézusban való hívés és az Ő elsajátítása nagymértékben megvilágosítja, megmagyarázza, mit kell értenünk az Ő testének evése és vérének ivása alatt.

19¶Az evés és ivás úgyszintén nagyrészt elfogadásból áll. 
Amit egy ember eszik és iszik azt elsajátítja, de nem úgy, hogy leteszi maga mellé, valahová egy szekrénybe, vagy dobozba, hanem magába fogadva azt. –

Tulajdonodba vehetsz pénzt, és beteheted a zsebedbe – de elveszítheted. Megvásárolhatsz egy darab földet, kerítéssel körülveheted, de az a kerítés ledőlhet. De amit evés és ivás által veszel magadhoz, azt olyan helyre helyezted, ahonnan soha senki el nem rabolhatja tőled. Magadhoz vetted a legigazabb és legbiztosabb értelemben, mert valóban birtokolod és élvezed azt tulajdon személyedben.  

Nos, áldott dolog azt mondani „Krisztus az enyém”. De valóban magadhoz venni Krisztust a hit aktusával, ez egyszerre a hit életereje és gyönyörűsége. 
20¶Az evésben és ivásban az ember nem termelő, hanem fogyasztó. Nem tesz, vagy nyújt valamit, hanem egyszerűen elfogad (befogad). 

Ha egy királynő vagy császárnő eszik, éppúgy mindenestől elfogadóvá válik, mint egy alamizsnát fogyasztó koldus. Az evés elfogadást jelent minden esetben. – Így van a hittel is. Nem kell tenned, lenned, vagy érezned…, hanem csak elfogadnod. Az üdvös tényező nem valami, ami tőled származik, hanem valaminek az elfogadása, amit feléd nyújtanak. 

21¶A hit egy olyan cselekmény, amit a legszegényebb, a legaljasabb, a leggyengébb bűnös, sőt a legsúlyosabb ítélet alatt levő bűnös is megtehet. Mert nem olyan dolog, mi erőt igényelne részéről, és nem abban áll, hogy ő valamit nyújtson önmagából, hanem egyszerűen magába-fogadást jelent. – 

Egy üres edény képes befogadni, éspedig azért, mivel üres. – 
Ó, lélek! Kész vagy-e Jézus Krisztust elfogadni, mint az isteni irgalom ingyenes ajándékát?  Kimondod-e e mai napon, „Én így elfogadtam Őt!”? – Nos, akkor te etted az Ő testét, és ittad az Ő vérét. Ha elfogadtad a megtestesült Istent a te helyedben, a te érdekedben és te javadra, úgy, hogy most már benne hiszel és csakis Őbenne, akkor valóban etted az Ő testét és ittad az Ő vérét. 
22¶Az evés folyamata magában foglal egy másik dolgot is, amit nehezen mondhatok a részének, de mégis elválaszthatatlanul kapcsolatban áll vele, éspedig, az asszimilálódást ( felszívódást). Amit evésben magunkba fogadtunk, az leszáll a belső részekhez, és miután megemésztetik, szétárad az egész testben. – Éppen így a hit asszimilálja, feloldja az emberben a mennyei kenyeret, Krisztust, a megfeszítettet. 

„Nem használt nekik a hallott ige”, olvassuk egy helyen, „mert nem párosították hittel azok, akik hallották.” Nos, az eredeti szövegben az olyan táplálékra történik itt utalás, mely a testbe kerül, de nem lép kapcsolatba a gyomornedvekkel,  és következésképpen emésztetlen marad, s így nem szívódik fel, haszontalan lesz, sőt, még káros is. 
A hit az a léleknek, ami a gyomorsav a testnek. Mihelyt Krisztust befogadja az ember, a hit elkezd foglalkozni vele, táperőt nyer az ő személyéből, munkájából és különféle tisztségeiből. S így Krisztus felszívódik az értelembe és a szívbe, építi az embert egész lényében: az új ember részévé és elemévé válik.   
Miként a kenyér, miután megettük, felolvad és átalakul, aztán vérbe jut, az erekben folyik és a test fenntartására, építésére szolgál: éppen így Krisztus is a lélek számára. Életünkké válik, és titokzatos módon vitális egységbe lép velünk. 

Miként egy tegnap megevett kenyérszeletet lehetetlen immár elvenni tőlem, mert lényem részévé vált: épp így válik Jézus is eggyé velünk. Kenyeret ettél tegnap, de annak mostani hollétét egy filozófus sem képes megállapítani: egy része az agyba jutott, egy másik része a csontokba, izmokba, de állaga felszívódott a te állagodba, úgyhogy a kenyér most már benned van és te meg benne, hisz testi házadat képezi. 

23¶Ezt jelenti Jézus Krisztussal táplálkozni: úgy fogadni Őt be, hogy életed benne elrejtett legyen, egészen amíg eljutsz addig, hogy hasonlítsz rá. Míg tulajdonképpen életed Krisztus lesz, és a nagy tény, hogy Jézus élt és meghalt, a létező leghatalmasabb igazsággá válik elméd számára, uralva egész lelkedet, alávetve azt önmagának, s aztán felmagasztalva téged a legmagasabb fokig. „Mert a Krisztus szerelme szorongat minket. Úgy vélekedvén, hogy ha egy meghalt mindenkiért, tehát mindazok meghaltak; és azért halt meg mindenkiért, hogy a kik élnek, ezután ne magoknak éljenek, hanem annak, a ki érettük meghalt és feltámasztatott.”  

Éppúgy, mint ahogy a virágok addig isszák magukba a napfényt, míg maguk is a szivárvány színeit tükrözik, úgy fogadjuk be mi is Jézus Krisztust, mígnem az Ő szépsége átárad ránk, és Ő maga él ismét bennünk. 
Ezt jelenti tehát az Ő testét enni, és az Ő vérét inni. 
*
24¶De most egy sor megjegyzést fogok tenni, némileg más gondolatsorral, azzal a céllal, hogy még világosabbá tegyem e titokzatos evést és ivást.

Figyeld meg, hogy Krisztus éppoly szükséges a lélek számára, mint a testnek a kenyér. Ételre és italra elengedhetetlenül szükségünk van. És Krisztus feltétlenül a tied kell legyen, különben nem élhetsz e szónak igazi értelmében. Vedd el a táplálékot a testtől, és meghal. Tagadd meg Krisztust az embertől, és máris halott, miközben él. 

Van bennünk egy természetes vágy az étel és ital után, - egy étvágy mely szükségletünkből fakad, és arra emlékeztet bennünket. Azon légy, hogy éppen ilyen étvágyad legyen Krisztus után. Bölcsességed abban áll, ha igazán felismered, hogy Jézusra van szükséged, hogy Ő személyes Üdvözítőd legyen; valamint annak elismerésében, hogy elkárhozol, ha nem fogadod el Őt. 
És akkor vagy igazán jól, ha ez az ismeret azt eredményezi nálad, hogy tusakodj, sóvárogj és emésztődj utána. Éhezz utána, szomjazz utána! Boldogok, akik éhezik és szomjúhozzák Őt, mert ők megelégítetnek! 

25¶Étel és ital valóban megelégítenek. Amikor egy éhes ember kenyérhez és vízhez jut, miután eleget elvett, megnyerte azt, amit szervezete igényel. A szükség reális, és ilyen a kínálat is. 

Amikor Krisztust megnyered, szíved pontosan arra tesz szert, ami hiányzik neki. 
Te nem tudod teljesen pontosan meghatározni, melyek a lelked szükségletei. De nyugodj meg, és légy biztos afelől, hogy tudva vagy tudat alatt, szükségleteid mind teljesítve lesznek az Úr Jézus Krisztus személyében. És ha  befogadod Őt, amilyen biztosan oltja az éhséget az étel, s a szomjúságot az ital, olyan biztosan ki fogja Ő elégíteni lelked sóvárgásait!

Ne álmodozz többé rajta kívül más kielégülésről, és ne kérj semmit rajta kívül, sem rajta felül! Légy elégedett Vele. És semmivel se légy elégedett, mi kevesebb nála! Éhezz utána egyre jobban! Sose hagyd el Őt, hogy pénzed olyasmire költsd, ami nem kenyér, és olyasmiért fáradozz, ami meg nem elégíthet! 

26¶Szeretteim, egy éhes ember nem szabadul meg éhségétől azzal, hogy a táplálkozásról beszél, hanem csakis tényleges étkezéssel.  
Ezért hát ne annyira beszélj Krisztusról, inkább ténylegesen fogadd el Őt! – Ne nézegesd az étrendet, ilyen szavakkal, „Igen, ezek kielégítenének engem: ó, bárcsak részem lehetne belőlük!”, hanem egyből egyél! 
Az Úr hív téged a lakomára, de nem azért, hogy csak nézelődj, hanem hogy leülj és fogyaszd! Telepedj egyből az asztal mellé! Ne várj újbóli meghívást, hanem ülj le és táplálkozz azzal, ami ingyenesen fel van ajánlva neked Urunk Jézus Krisztus személyében. - Szükséged van rá, hogy kiformálódjék benned Ő, a dicsőség reménysége! De ez nem történhet meg, csak ha befogadod Őt lelked legmélyébe. 
27¶Az egészséges étkezésben kedvét leli az ember. Egy egészséges embert sem kell korbáccsal kényszeríteni az evésre, mert az evés vonzó gyönyörűség a részére. - És valóban, a Jézussal való táplálkozásban gyönyörteljes élvezet van, mely átjárja az egész lelket. Királyi lakomáról van szó! Nincs olyan csemege a földön, mely nagyobb élvezetet nyújthatna a halhatatlan vendégeknek, mint ahogy Krisztus gyönyörködteti a hívőket. Kielégíti a lelket. Ezernyi mennyországot ízlelünk a Megváltó testében és vérében. 

Nincs a szív siralmas állapotának bizonyosabb jele annál, mint mikor nem gyönyörködik az Úr Jézus Krisztusban. Ám amikor Ő nagyon édes a te ínyednek, amikor egy szó felőle, mézcseppként hull édesen ajkadra, akkor szíved mindenestől egészséges. Még ha gyengeséget éreznél is, a természet gyengesége ez, nem a kegyelem kudarca.  És ha betegnek érzed magad, ha szíved beteg lesz azután akit lelked szeret: olyan betegség ez, mellyel gyönyörűség meghalni. 

28¶Testünk táplálására étkezési időt szánunk többször is naponta. Így, legyen gondod rá, hogy Krisztus testében és vérében részesedj újra és újra! Ne elégedj meg Jézusnak tegnapi befogadásával, hanem fogadd Őt újra ma! Ne élj a múltbeli közösség-élményeken és tapasztalatokon, hanem menj Jézushoz óránként, és ne nyugodj, míg be nem tölt újra és újra az Ő szeretetével.

Szeretném, ha lelkileg azokhoz az állatokhoz hasonlítanánk, melyekről tudom, hogy egész nap a jászolnál állnak, és még az éjszaka felét is ott töltik. E dologban szeretném bírni a pióca étvágyát, és sose érezni, hogy szünetet kellene tartanom. 
Boldog az a keresztyén, aki bőséggel tud enni a mennyei ételből, amint azt szerelmese kínálja, és sosem szűnik meg az evéstől, míg Krisztus közel van, hanem táplálkozik belőle újra meg újra, késő éjjelig, és aztán felkél a hajnallal, hogy tovább éljen a mennyei kenyéren.

29¶Jó az, ha meghatározott időpontjaink vannak az evésre. Azok az emberek nyilván nem fognak egészségesen élni, ki csupán itt-ott felkapnak valami ételt, amikor tehetik, de nincs rendszeres étkezésük. Jó, ha vannak megállapított időpontok, amikor az asztal mellé letelepedhetünk, és táplálékunkat megfelelően fogyasztjuk el.  

Bizony, bölcs dolog meghatározott időt szánni a Krisztussal való közösségre, róla való elmélkedésre, az Ő művének megfontolására, s kegyelmének elfogadására. 

Tudjátok, hogy megy ez a gyermekeknél „kicsit és gyakran”, és így van ez velünk is. Legyen „parancsra új parancs, szabályra új szabály, itt egy kicsi, ott egy kicsi” (És 28,10). Egy pár falat a rendszeres étkezések közt is gyakran igen jól esik egy munkás embernek. És így, bár vannak különleges időszakaid a Krisztussal való együttlétre, ne tagadd meg magadtól az alkalmi falatozásokat sem. Végy egy mézes kalácsot a szádba, és tartsd ott, hadd édesítse nyelvedet, az étkezések között: - egy jeles gondolatot, egy bibliaverset, vagy egy értékes ígéretet az Úr Jézusról.
30¶Egy dolgot elmondhatok bizonyosan e Krisztusból való táplálkozásról, éspedig azt, hogy soha egy ember sem volt még vétkes a falánkság miatt; sem nem csömörlött meg a Krisztus testével és vérével való táplálkozásában. 
Minél többet eszel Krisztusból, annál képesebb leszel még többet fogyasztani belőle. Hamar megununk minden más ételt, de sohasem unjuk meg e mennyei kenyeret. Gyakran amiatt vagyunk rossz  állapotban, mert nem bírunk eleget Urunkból, de sohasem lehetünk rossz állapotban azért, hogy túl sokat bírunk belőle. Amikor egészen beteljesedünk Vele, tapasztaljuk, hogy még inkább kiszélesíti képességeinket, és képesít még magasabb fokon élvezni az Ő csodálatos lényét.

31¶Figyeljétek meg, hogy igénk azt mondja, hogy a hívőnek ennie kell az Úr testét és innia kell vérét, mert Krisztus étel és ital egyszersmind, Ő minden mindenekben, és minden egy személyben. 
Nem csak ennie kell az embernek Krisztust, hanem innia is: vagyis, nem csak egyféleképpen kell Krisztust fogadnia, hanem minden formában, és nem csak egy részét Krisztusnak, hanem a teljes Krisztust. Nem csak Krisztus testét, - vagyis mint testet-öltöttet -, hanem Krisztus vérét, mint megöletett áldozatot és vérző Bárányt. Az egész Krisztust kell bírnod, s nem egy részekre szaggatott Krisztust. 

Nem fogadtad be igazán Krisztust, ha csak egyik-másik jellemvonását választottad ki magadnak. Ki kell tárnod az ajtót, s be kell engedned Krisztust az Ő teljességében, hogy uralma alá vegye lelkedet.   Nem csak művét, tisztségeit, vagy kegyelmét kell elfogadnod, hanem Őt magát, Személyének teljes egészében. 

32¶Egyáltalán nem nyernek kegyelmet azok, akik elvetik a Krisztus vérét, mert erről különlegesen említés történik. – Ó, milyen csípős, kemény szavakkal illeték nemrég, fülem hallatára azokat, akik Krisztus vérét prédikálják! Hadd folytassák gúnyos csipkelődésüket, ha így akarják! Saját vesztükre teszik! 

Ami engem illet, testvéreim, remélem, egyre jobban és még inkább ki fogom érdemelni vagdaló kritikájukat, mert még erőteljesebben fogom prédikálni a Krisztus vérét. Mert nincs más ezen kívül, ami békességet adhatna a léleknek, s eloltaná azt a égő, erős szomjúságot, mely lelkünk mélyén támadt, csak egyedül a Jézus vére, a Bárányé, mely megöletett a világ alapjainak felvettetése előtt. 

33¶Szeretteim, van még egy édes gondolat: hogy a Krisztus teste és vére megfelelő táplálék minden körülményben. - Megfelel azok számára, kik csecsemők még a kegyelemben, és éppúgy megfelelő az időseknek is.  Ez a legalkalmasabb a beteg keresztyéneknek, ennél édesebb csemegét nem kaphatnak. S ez felel meg leginkább az életerős és munkabíró keresztyéneknek is. Ez táplál az életre, és ez készít fel a halálra. Sőt, aki ezt eszi, nem lát halált soha örökké!  - Ez a jó étel ünnepnapjainkra, és ez a legalkalmasabb azokra a napokra is, amikor sírunk és szomorkodunk. Jó táplálék a pusztában, és legkiválóbb a király kertjében!  Táplálék – szinte azt mondom – a menny számára is: mert milyen jobb táplálékot találhatnánk lelkünk számára odafenn mást, mint az Üdvözítő testét és vérét?!
34¶És ne feledjétek, az Úr népe közül mindenki szabadon ehet belőle, - sőt, mindenki, aki csak éhezi ezt, szívesen van fogadva! 
Senkinek sem kell kérdeznie, hogy vajon ehet-e belőle. Fel van terítve, hogy táplálékul legyen minden hívő léleknek, bármilyen volt is előbbi élete és jelleme. Jöjjetek, szívesen látnak benneteket! Isten maga üdvözöl titeket, mint vendégeit, ti éhező, szomjazó lelkek! Jöjjetek, egyétek a Jézus testét, és igyátok az Ő vérét!
35¶Ekként megpróbáltam elétek tárni akadozó szavaimmal, mit is jelent enni az Ő testét, s inni az Ő vérét. Nem más ez, mint Krisztust magát magadhoz ölelni, magadba fogadni, egészen rábízva magad, mint ahogy az ember rábízza életét a kenyérre, melyet megeszik s a vízre, mit megiszik. 

Honnan tudod, hogy a kenyér táplál téged? S honnan tudod, hogy a víz fenntart téged? – 
Nos, tapasztalatból tudod, mert kipróbáltad, s úgy találtad, hogy az a kenyér jó a számodra. Hát mért nem veszel magadhoz inkább párizsi flastromot, vagy mért nem iszok kénsavat? - Ó, nem, jól tudod, a kenyérben megbízhatsz, ez felépít téged, és a víz felüdít! 
36¶És éppen így nem veszel magadhoz ravasz papi koholmányokat, téves tanításokat, hanem csak Jézus Krisztus áldott személyét és művét, mit életében és engesztelő áldozati halálában elvégzett. Ezt veszed magadhoz, ezekkel élsz, mert érzed, hogy ezekkel táplálkozhatsz. Ezek a kedvenc fogások, melyeket lelked szeret. 

II.

37¶Most próbáljuk meg röviden számba venni, melyek a hasznai (értékei) Krisztus ezen evésének és ivásának? (Miért táplálkozzunk vele?)
Vegyétek Bibliátokat, és az 53. versben látni fogjátok, hogy mennyire alapvetően fontos ezt tenni. „Bizony, bizony mondom néktek, ha nem eszitek az ember Fiának testét, és nem isszátok az ő vérét, nincs élet bennetek.” Lényeges, mert ha nincs élet bennetek, úgy semmi jó sincs. 
38¶ „Nincs élet bennetek.”
Ismeritek a modern tanítást, mely szerint a jó csírái ott vannak minden emberben, s ezeket csak ki kell fejleszteni. Az Isten egyetemes atyaságáról vallott tanítás bizonyos jót vél felfedezni mindannyiunkban, mondván, hogy a mi feladatunk ezt oktatással, neveléssel felszínre hozni. Ez a filozófiai felfogás. 

De nem így tanítja ezt Krisztus. Ő ezt mondja: „Ha nem eszitek az ember Fiának testét és nem isszátok az Ő vérét, nincs élet bennetek!” Nincs, - egy szikrányi igazi élet sincs!  Nincs élet, amit nevelni lehetne. A bűnös halott, és benne egyáltalán nincsen semmi jó. Ahhoz, hogy valami jó legyen benne, bele kell hatoljon, s ezt kívülről kell importálni. És ez a jó soha nem fog bele jutni másként, csak Krisztus testének ezen evése és vérének ezen ivása útján. 
39¶De tegyük fel, egy ember mélyen átérzi bűneit. Kezdi látni a bűn gonoszságát, s rettegi az eljövendő ítéletet. Ez reményt keltő. De komolyan emlékeztetlek mindnyájatokat, akik ilyen állapotban vagytok, hogy ha csak nem eszitek az ember Fiának testét, nincs élet bennetek. 
Míg nem hisztek Krisztusban, nincs élet bennetek. Míg meg nem fürödtetek az ő drága vérében, ti még bűneitekben vagytok! Ó, ne elégedjetek meg azzal, hogy bizonyos lelkiismeret-furdalásokat éreztek. Ne üljetek le elégedetten, míg nem fogadtátok el Krisztust! Mert nincs élet bennetek, míg nem fogadtátok be Őt! 

40¶De talán részesedtetek a szertartásokban: bemerítésben és úrvacsorában. Rendben. De ha sosem ettétek Krisztust, magatokhoz véve Őt, úgy nincs élet bennetek. Élő halottak vagytok. 

41¶Nos, van egy bizonyság igénkben arra nézve, hogy az élet nem puszta létezést jelent, mint ahogy ezt sokan fecsegik, akik, amikor ezt olvassák „a bűnös meghal”, azt mondják, annyit jelent, hogy megszűnik létezni. 
Az istentelen emberekben van egy létezés, de ez igen különbözik az örök élettől. Soha nem szabad összetévesztenetek a létezést az élettel, vagy a halált a nemlétezéssel: ezek egymástól nagyon messze esnek! 

A megtéretlen emberben nincs ott Krisztus, ezért egyáltalán nincs benne élet. 
42¶Ti, egyháztagok, van-e bennetek élet – valódi élet? 
Nem bírjátok az életet, ha nem eszitek a Krisztus testét! 
Meglehet, számos éve hívő nevet viseltek, de ettétek-e valaha Krisztust és ittátok-e Krisztust? Ha nem, úgy nincs élet bennetek. 

Lehettek kiválóan erkölcsös emberek, jellemetekben példát jelenthettek másoknak, szépség övezhet titeket, - de ha Krisztus nincs ott a szívetekben, úgy csak a természet szülöttei vagytok, szépen feldíszítve, de holtak. Nem vagytok a kegyelem élő gyermekei. – Szépen lecsiszolt szobrok vagytok, simák, mint a fehér márvány, de nincs élet bennetek! 
Krisztuson kívül semmi sem adhat életet a léleknek. Az emberi természet legjelesebb kiválóságai, melyeket tőle függetlenül elérhet, messze esnek az üdvösségtől. Krisztus a tied kell legyen, különben a halál benned marad, és te a halálban! 
Ez tehát az elsődleges értéke a Krisztussal való táplálkozásnak: alapvetően lényeges.

43¶Most, másodszor: életet adó. Olvassátok a következő verset:  „Ha valaki eszi az én testemet, és issza az én véremet, örök élete van; és én feltámasztom azt az utolsó napon”.  - Vagyis, megelevenedett azáltal, hogy befogadta az éltető Krisztust, és ezért él. 
Még ha olykor kétségeskedik is szíve állapota felől, ha valóban befogadta Krisztust, életre kelt a halálból, és ezért él.  És ami még több, mindig élni fog, mert „örök élete van”. 

44¶Nos, amely életet ki lehet oltani, nyílván nem örök élet. S az az élet, amit az arminiánus nyer hite következtében, saját megállapítása szerint nem örök élet, mert kialudhat. Nos, jó fiú ő, tudom, s ha valóban hitt Jézusban, édesen rá fog jönni tévedésére, és élete tovább fog virulni a próbák és kísértések alatt, mert „örök életre buzgó víznek kútfeje lesz őbenne!”  „Életteljes és halhatatlan mag lesz, mely él és megmarad örökké”. 
Ó, higgyük teljes szívvel a szentek kitartásának értékes tanát! „Aki eszi az én testemet és issza az én véremet, örök élete van annak!” Ez az élet máris az övé! Olyan élet ez, mely oly sokáig fog tartani, mint Isten maga, - örök, mint Jehova trónja!
45¶És aztán, ami a testet illeti, az meg fog halni, nem igaz? Igen, de olyan ereje van az életnek, mit Krisztus helyez belénk, hogy maga a test is fel fog támadni. Urunk szavainak pecsétjét adta erre: „Feltámasztom azt az utolsó napon.” 
A test még halott a bűn miatt, noha a lélek élet az igazságért. De közeledik az idő, amikor e szegényes alkatunk is részesülni fog a megváltásban, sőt ez anyagi világ is, mindenestől, melyben lakunk. 
Amikor Krisztus eljön, akkor a teremtett világ megszabadul a rabságból, mely alá vettetett, és anyagi testünk a teremtettség többi részével együtt meg fog dicsőülni! 
A szentek testei megszabadulnak minden tökéletlenségtől, romlottságtól és szennytől, élni fognak újra Krisztus dicsőséges képmásában, és az Úr beteljesíti áldott igéjét: „Én vagyok a feltámadás és az élet; aki hisz énbennem, ha meghal is él.” 

Látjuk tehát, hogy Krisztusnak ezen evése és ivása életet adó.   
46¶És harmadszor: valóságos, erős táplálék - „mert az én testem bizony étel, és az vérem bizony ital” 

Ez az állítás a jelképek lényegtelen jellegével van szembeállítva. A zsidók ünnepi étkezései csak árnyképek voltak. „De – mondja Jézus – az én testem bizony étel.” 
Úgyszintén szembe van ez állítva a testi eledellel is. A testi táplálék, amit megeszünk, csak a testet építi, s aztán eltűnik, de nem építheti a lelket. De a Krisztusból való táplálkozás a lelket táplálja, és örök életre táplálja azt. Ezért Jézus kihangsúlyozza, hogy valóban, „bizony étel”.

47¶Voltatok-e már valaha olyan igehirdetés alatt, ahol a prédikátor mindenről beszélt, mindenféléről prédikált, kivéve Krisztust? És jóllaktatok-e? 

Nos, ha szeles elméjűek vagytok, úgy talán felfújt titeket keleti széllel, s olyanok lettetek, mint a vadszamarak, amikor teleszívják magukat. De jól tudom, ha Isten gyermeke vagy, úgy számodra nem az számít, ki prédikál, vagy milyen szegényes a nyelvezete, ha egyszer Krisztust prédikálja. Mindig érzed, hogy táplálva vagy, s lelked gyönyörködik kövérségben s erős eledelekben, amikor Krisztus az üzenet tárgya. 

Nincs Krisztushoz hasonló eledel a lélek számára! 
48¶És a legédesebb felüdülés Krisztus leggyengébb részeiből való – mert az Isten ereje az ő gyengeségében is tökéletes. - Azt mondod: „Hogy mondasz ilyet? S hogy érted ezt?” 
Nos, Urunk igénkben ezt mondja, „az én testem bizony étel”, s nem „az én Istenségem”.  „Az én vérem bizony ital”, s nem az én feltámadásom és mennybe emeltetésem. Nem „az én második eljövetelem”, hanem emberi gyengeségem, halálom és szenvedéseim, szomorúságaim és gyötrődéseim, - ezek képezik a legjobb eledelt a hívők számára.” 

Ti nem így tapasztaltátok ezt? 

Én örvendek, amikor arról hallok, hogy Krisztus el fog jönni másodszor. De vannak időszakok, amikor ez a tanítás nem nyújt nekem egy szikrányi vigaszt sem. - A legfényesebb csillagok, melyek békességessé teszik a sötétben haladó zarándok útját, azok, melyek a kereszt fölött sziporkáznak! 
Különös, hogy nekünk arra a helyre kell fordulnunk legtisztább vigaszunkért, ahol a nyomorúság egykor a legmagasabb fokra hágott! – De így van: „az én testem bizony étel,” – Krisztus az ő gyengeségében: „az én vérem bizony ital” – Krisztus lelkét kiöntve a halálba, - ez a legigazabb és legjobb étele a léleknek!
49¶Nos, testvéreim, ha szeretnétek növekedni a kegyelemben, táplálkozzatok Krisztussal! Ha erősek kívántok lenni az Úrban, Krisztussal táplálkozzatok! Ha érzitek, hogy szükségetek van valamire, ami felépítsen minden vonatkozásban, folyamatosan és alaposan, úgy Krisztus legyen a ti eledeletek! Mert bár az igében egyéb dolgok is ételt és italt képeznek, de az Ő teste bizony étel, és az Ő vére bizony ital. Valóságos, tápláló, erős eledel ez. 

50¶És végül, egy másik haszna e táplálkozásnak az, hogy egységet eredményez. - Figyeljétek meg a következő verset: „Aki eszi az én testemet és issza az én véremet, az énbennem lakozik és én is abban.” 
Milyen csodálatos ez a szó: „énbennem lakozik”! Azáltal, hogy Krisztust az Ő teljességében magadhoz veszed, te Krisztusban élsz és Krisztus benned. 

E két kiváltság között fennáll a következő különbség: 
51¶Krisztusban élni – ez a megigazulás békessége. Hiszel benne, rábízod magad, s vele eggyé lettél: s érzed, hogy vele együtt meghaltál, s hogy fel is támadtál vele, s hogy a mennybe emeltettél vele, s hogy ezért, elfogadott vagy benne. S így élsz te benne. 

52¶Hogy Ő benned él, ez egy másik dolog, éspedig a megszentelődés békessége. Mert amikor Jézussal táplálkozol, Ő betér hozzád, és nálad marad, s újra éli életét benned. Ő szól a ajkaddal, Ő szeret a szíveddel, szemeiden keresztül Ő néz, Ő dolgozik a kezeddel, s bizonyságot tesz az emberek között a nyelveddel. Egyszóval: Ő él benned! 

Csodálatos egység! Áldott kapcsolat! 

53¶A következő vers még csodálatosabbá teszi, mert ezt mondja: „A miként elküldött engem amaz élő Atya, és én az Atya által élek: akként az is, a ki engem eszik, él én általam. ”  
Három élő személyt látunk itt. Itt van az Atya, akinek élete van önmagában. Aztán a Fiú, mint Közbenjáró Isten-ember, ki életét az Atyától meríti. S aztán a hívő, ki magához veszi azt az életet, mely Istentől jön Jézus Krisztuson keresztül. 

Ó, mily boldog egység ez! Nem csak Jézussal, hanem Jézus által az Atyával is! 

Ezért mondja Krisztus: „Én élek, s mivel én élek, ti is élni fogtok!” Ő az Atya által él, és mi Ő általa (Krisztus által) élünk. S mindez azért van, mert befogadjuk Őt, és vele táplálkozunk!

54¶Én lelkem! Felszólítlak, nyisd ki szádat jobban Krisztus után, s vedd Őt magadhoz az Ő teljes valójában! Adj neki szállást szívedben! Sőt, hagyd ott lakozni örökké természeted legfényesebb palotájában, lelked legkiválóbb szobájában! Éhezz utána, táplálkozz vele mindennap! 

És amikor így tettél, és Ő benned lakik és te Őbenne: akkor szólj másoknak róla! Terjeszd szét az Ő drága nevét, hogy az éhes, pusztulás felé tartó bűnösök megtudhassák, hogy van gabona Egyiptomban, hogy kenyérhez lehet jutni Jézusban! Hadd jöjjenek és egyenek és igyanak belőle, amint te is tetted! 
Komolyan kérlek, testvéreim, nővéreim! Véssétek szívetekbe ezeket az igéket! És az Úr áldjon meg titeket, az Ő nevéért! Ámen.
A prédikáció vázlata (tartalma):

Bev. Jézus nem az úrvacsoráról beszél - ilyen értelmezéssel ez az igeszakasz nem lenne igaz.  - Mert nem igaz az, hogy nincs élet azokban, akik soha nem részesedtek az Úr vacsorájában. - a kisgyermekek - akik életvitelükkel bizonyították- A kvékerek- a haldokló lator- ---- Éppúgy téves azt állítani, hogy aki csak eszi Krisztus testét annak örök élete van, - ha ez alatt mindazok értendők, akik részt vesznek az eukarisztián. - méltatlan részesedők - hitszegők, - bűnben élők --------Az újjá nem született emberek nagyon hajlamosak egyrészt igen nagyra tartani a sákramentumot, és másrészt semmibe venni Krisztust. ----- a nyelvezet sem enged meg ilyen értelmezést. -- a zsidók félreértették a Megváltót--- vannak emberek, akik egy ilyen szörnyű tévelygést tényleges igazságként fogadnak el---- legmagasabb foka az istentelen képtelenségnek, melyet a babonaság eddig elért----  ha úgy lenne, hogy Urunk ilyen tan elhívését kérné tőlünk, úgy bizonyára a legelképesztőbb hiszékenységre lenne szükség az értelmes emberek részéről, és el kellene vetni a természetes illendőséget. ----- Abszolút barbarizmus---- Soha egy ember sem ette Krisztus testét, sem nem itta vérét szó szerint, testi értelemben----- A zsidók tévedés alatt ----hajlamos az ember Isten igéjének a megrontására!
I. MIT JELENT KRISZTUS TESTÉT ENNI ÉS VÉRÉT INNI? 

-egyszerű metafora (hasonlat), szemlélteti a hit működését és hatását ---- Az evés azt jelenti…---- szükséges hinnünk Krisztus reális, valós voltában. – 
Hinni – Jézus reális voltában, Hinnünk kell, hogy Isten volt, és mégis leereszkedett odáig, hogy testet öltsön a földön. Itt élt, meghalt, eltemettetett és feltámadt. --- Nem üdvözülhetsz, ha nem hiszel a történelmi Krisztusban--- A test és vér kifejezést csak akkor használjuk…--- hinnünk kell testet öltésének a valóságában--- a halálában is-- Testének említése, mint étel, külön az ő vérétől, mely ital, jelzi az Ő halálát. -- akik vallják, hogy hisznek Krisztus életében. Felmutatják Őt, mint nagy példaképet, --- engesztelés tana--- …

Elsajátítani--- személyesen—

Elfogadás---magába fogadja---nem termelő, hanem fogyasztó---egyszerű---

Asszimilálódás--- hittel „párosítani”---vitális egység---

egy sor megjegyzés

Krisztus éppoly szükséges a lélek számára, mint a testnek a kenyér

Étel és ital valóban megelégítenek

egy éhes ember nem szabadul meg éhségétől azzal, hogy a táplálkozásról beszél, hanem csakis tényleges étkezéssel

Az egészséges étkezésben kedvét leli az ember

Testünk táplálására étkezési időt szánunk többször is naponta

Jó az, ha meghatározott időpontjaink vannak az evésre

soha egy ember sem volt még vétkes a falánkság miatt; sem nem csömörlött meg a Krisztus testével és vérével való táplálkozásában

Krisztus étel és ital egyszersmind, Ő minden mindenekben, és minden egy személyben.

32¶Egyáltalán nem nyernek kegyelmet azok, akik elvetik a Krisztus vérét

Krisztus teste és vére megfelelő táplálék minden körülményben

az Úr népe közül mindenki szabadon ehet belőle, - sőt, mindenki, aki csak éhezi ezt, szívesen van fogadva!

az ember rábízza életét a kenyérre
II. melyek a hasznai (értékei) Krisztus ezen evésének és ivásának?

alapvetően fontos--- egy ember mélyen átérzi bűneit. -- ne elégedjetek meg azzal, hogy bizonyos lelkiismeret-furdalásokat éreztek. – szertartásokban---  az élet nem puszta létezést jelent---

életet adó---aki kétségeskedik – arminiánus- szentek kitartása---feltámadás--- teremtett világ megdicsőülése---

valóságos, erős táplálék„mert az én testem bizony étel, és az vérem bizony ital”-- a jelképek lényegtelen jellegével van szembeállítva--- szembe van ez állítva a testi eledellel---- üres prédikáció---    Krisztus leggyengébb részeiből---- Különös, hogy nekünk arra a helyre kell fordulnunk legtisztább vigaszunkért, ahol a nyomorúság egykor a legmagasabb fokra hágott--- növekedni a kegyelemben

egységet eredményez. Krisztusban élsz és Krisztus benned. -- Krisztusban élni – ez a megigazulás békessége---Hogy Ő benned él, ez megszentelődés békessége--- A miként elküldött engem amaz élő Atya, és én az Atya által élek: akként az is, a ki engem eszik, él én általam. ”  Három élő személyt látunk itt. -- boldog egység---

Bef. Nyisd ki szádat jobban Krisztus után--- tégy bizonyságot---
tárgymutató

Arminiánus---44

Átlényegülés tana---1,7,8

Az evangélium súlypontja---48

Babonaság---7,

Bizonyságtevő élet---54

Emberi felelősség---18

Emberközpontú teológia---38

Engesztelés tana---14, 15

Feltámadás---45

Hasonlat, metafóra---11

Hit Jézusban---15,16,17,18,19,20,21,22
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Igehallgatás---22

Illusztrációk, hasonlatok---28

Isten egyetemes atyasága---38

Istennel való közösség---53

Jézus történelmi személyisége---12

Kisgyermekek üdvözülése—2

Krisztus befogadása----23

Krisztus bennünk---52

Krisztus emberi természete---13

Krisztus halála---14

Krisztus vérét prédikálni---32

Krisztusban élni---51

Krisztusról tanúskodni---54

Krisztussal való egység---23

Kvékerek---3

Lelki növekedés titka---49

Lelki táplálkozás---24kk

Megigazulás---51

Megsemmisülés tana---41

Megszentelődés---52

Modern teológia---38

Oktatás szerepe---38

Ószövetségi árnyképek---46

Prédikálás---32, 47

Római katolikus tévtanok----1,36,

Sákramentumok---5,40

Spurgeon önmagáról---32, 28,

Szentek kitartása---44

Szentlélek munkája és emberi felelősség---18

Teremtett világ megdicsőülése---45

Tévtanítások---36

Úrvacsorázás---1,2…

Üdvözülhet-e az erényes ember Krisztus nélkül?---38,42,14a,

