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Alapige:

„Egymás terhét hordozzátok, és úgy töltsétek be a Krisztus törvényét… Mindenki a maga terhét hordozza.” – Gal 6,2.5.

1¶Figyeljétek meg, kedves barátaim, hogy az apostol ezt mondja e fejezet második versében: „Hordozzátok egymás terhét, és úgy töltsétek be a Krisztus törvényét.” Ezek a galaták megpróbálták hordozni a Mózes törvényének nehéz terhét. Amennyire rajtuk állt és tőlük kitelt, magukat ismét a régi ceremóniális törvény alá helyezték. Elhagyták a hit általi megigazulás evangéliumi útját, és igyekeztek tökéletessé válni a törvény iránti személyes engedelmességük által. Nos, az apostol, mintha egyik indulatot egy másikkal akarna kiutasítani, azt mondja: „Törvényt akartok? Azt kívánjátok, hogy egy törvény alatt legyetek? Rendben. Itt van a Krisztus törvénye! Vessétek alája magatokat! – A Mózes harmadik könyvében kifejtett külsőséges szertartási törvények megtartása helyett, itt van egy élő törvény, mely a szívet érinti, és az életet hathatósan befolyásolja: engedelmeskedjetek ennek a törvénynek! Ti keresztyének vagytok: ti a Krisztus törvénye alá jöttetek, épp azon tény által, hogy nem a magatokéi vagytok, hanem áron vett meg benneteket. Nos, lássatok utána s vegyétek komolyan, hogy feltétlen engedelmességet tanúsítsatok a Krisztus törvénye iránt!”
2¶Érdekes módon megfigyelhetjük, hogy sokan azok közül, akik önigazultak, és látszólag nagy gondot fordítanak a Mózes törvényére, általában teljesen megfeledkeznek arról, mi az igazi lényege és lelke annak a törvénynek. Annyira igazak, hogy zordakká, szigorúakká, ítélkezőkké válnak, s így tulajdonképpen igazságtalanokká válnak, mert még a törvény igazságossága is a szeretet igazságosságában áll, „mert az egész törvény egy szóban teljesedik be” és ez a „szeretet”. Az önigazult ember általában nem egy gyöngéd lelkű ember. Arra tekint, ami nehéz és kemény a törvényben és ő maga is elkezd keménnyé és nehéz természetűvé válni, és nincs meg benne semmi abból a gyöngédségből, édességből, lágyságból és jóságosságból, amit maga a törvény is megkövetel, amikor azt mondja: „Szeresd az Urat, a te Istenedet, teljes szívedből, teljes lelkedből, teljes erőddel és teljes elméddel.” Pál igen jól tette, hogy ahhoz az állapothoz mérten, melyben a galaták voltak, - mivel ők a törvény alatt akartak lenni, - emlékeztette őket a törvény lényegére. És még jobban tette azt, hogy emlékeztette őket arra, hogy ők törvény alatt vannak, a Krisztus törvénye alatt, Kinek törvénye kihangsúlyozza a szeretetet, mit maga Mózes is tanított, a régi rendtartás alatt.  
3¶Ezek a galáciaiak balgatagul igyekeztek olyan teherrel megterhelni magukat, melyet sem ők, sem az ő atyáik nem voltak képesek elviselni. Miután az evangélium által felszabadultak, visszamentek a rabság igájába. Ezért az apostol lényegében ezt mondja nekik: „Mivel meg vagytok igézve és el vagytok bűvölve, annyira, hogy mindenáron azt akarjátok, hogy teher nehezedjék rátok, nézzétek, itt vannak a megfelelő terhek: „Egymás terhét hordozzátok.” És ha törvényt akartok, van itt törvény számotokra: „teljesítsétek be a Krisztus törvényét!” Jellemző arra a szent „ravaszságra” és éleseszűségre (bölcsességre), ami annyira szembeötlő volt Pál apostolban, hogy érvét ekképpen fogalmazta meg, hogy e galáciaiak figyelmét rávonhassa az igazságra, azt emlékezetükbe vésse, és hacsak lehetséges, elérje és befolyásolja lelkiismeretüket.
4¶Van-e valaki közületek itt, aki a szolgaság igája alá kíván jönni, vagy ki teherhordozó kíván lenni, vagy aki nagyszerű zenét talál a „törvény” szóban? Remélem, fel fogjátok fedezni mindezeket textusunkban. Én látok benne, mindenekelőtt, közösséget: „Egymás terhét hordozzátok.” Aztán, igénk utolsó fele egyéni felelősséget és védettséget tanít. Nem annyira mások terhének latolgatásával kell foglalkoznod, mint a tieddel, megfontolva, hogy ez a te felelősséged. „Mert mindenki a maga terhét hordozza.” Aztán a harmadik pontunk, amelyben tovább elmélkedünk az ötödik versről, a személyes vonatkozásról fog szólni: „Mindenki a maga terhét hordozza.”

I. 

5¶Először, igénkben EGY CSODÁLATOS KÖZÖSSÉGET látok. „Egymás terhét hordozzátok.” Mit jelent ez?

Nos, negatív oldalról közelítve meg először a kérdést, elmondom, hogy nem azt jelenti, hogy mi megterheljük egymást (terheket rakjunk egymásra). Vannak egyesek, akiknek vallása abból áll, hogy nehéz terheket raknak más emberek vállaira, miközben ők maguk egy méternyire sem vinnék azokat. Emlékeztek a farizeusok szektájára, akikkel Mesterünk folyton harcban állt. Ezeknek meg vannak a képviselőik e modern időkben is. Hiszen épp ezt az igét is elcsavarták egyesek, érvet kovácsolva belőle mások megterhelésére. „Egymás terhét hordozzátok” – idézik ez igét, s azt mondják: „nem látod, barátom, hogy neked segítened kellene rajtam?” Igen, barátom, de te nem látod, hogy neked nem szabad barátodat zaklatnod és megterhelned? Igaz, hogy neked hordoznod kell az ő terheit. Alkalmazd hát elsősorban ez igét magadra, és ne siess felebarátodra alkalmazni, akitől valami hasznot kívánsz húzni! Máris elkezdtél erőszakot tenni az ige szellemén, nem csak azzal, hogy nem hordod testvéred terhét, hanem azzal is, hogy ráveted saját terhedet, anélkül, hogy cserébe átvennéd az övét. „Nekünk segítnünk kell egymást, ezért hát, kérlek, segíts engem”- mondod. A helyes következtetés viszont ez lenne: „Nekünk segítnünk kell valakit; hol van hát az az ember, akinek én segíthetnék?” Hát nem ez lenne a leglogikusabb értelmezése ez igének? Mégis, annyira önző a mi természetünk, hogy azonnal így okoskodunk: „ez az ige egy tehén; nos hát, én megfejem.” Nem azt mondjuk, hogy: „ez az ige valami tennivalót tár elém, ezért ezt megteszem,” hanem „Ez az ige esélyt (lehetőséget) ad valaminek a megnyerésére; igyekszem hát azt magamnak megszerezni!” Ha így beszélsz, azt bizonyítod, hogy nem vagy egy hullámhosszon ez igével, és egyáltalán nem értetted meg igazi jelentőségét.

6¶Az ige nem azt jelenti, hogy nekünk testvérünk hibái után kell kutassunk. A szövegkörnyezet jelzi, hogy a „terhek” szó itt „hibákat” jelent. „Atyámfiai, még ha előfogja is az embert valami bűn, ti lelkiek igazítsátok útba az olyant, szelídségnek lelkével, vigyázván magadra, hogy meg ne kísértéssél te magad is. Egymás terhét hordozzátok.”  Egy hívő ember számára egy hiba (vétek) terhet jelent. A legrosszabb teher, amit viselnie kell, az a tény, hogy ő nem tökéletes; ez az, ami zavarja őt. Nos, nem úgy kell minekünk járnunk a világban, hogy mindenki hibái után fürkésszünk. „Kiváló ember az illető”, – mondja valaki – , „de…” Nos, állj meg itt, épp eleget mondtál már, el fogod rontani a mondottakat, ha még egy szót szólsz!  „Ó”, mondja egy másik, egy testvérnőről, „tudom, hogy ő egy csodálatos asszony, buzgón munkálkodik az Úrért.” Állj meg itt. Tudom, mit akarsz mondani, - valamit, amiből kitűnjék, hogy te éppoly jó vagy, mint ő, és talán egy kissé még jobb is; és attól félsz, hogy a te csillagod fénye nem lesz látható, hacsak előbb el nem takarod azt a másik csillagot. De nem jól van ez így: „Egymás terhét hordozzátok.” Hordozzátok egymás gyengeségeit, és ne kutassatok egymás hibái után.”
7¶Emlékszem, hallottam egyszer egy történetet Wesley úrról, ki többször ellátogatott egy bizonyos faluba, amelyről tudta, hogy buzgó keresztyén közösség van ott. De elé állt egy ember, elkezdte mondani, hogy mennyire halottak mindannyian, hogy alig van élet imaközösségükben, és milyen nagy fejetlenség van közöttük. De amikor odaért, ő ezekből semmit sem vett észre. Ezért, amikor harmadszor is ezt hallotta tőle, ezt mondta ennek a testvérnek: „Hogy van az, hogy mindig elém állsz, és ezeket a dolgokat mondod a testvérekről! Senki soha nem mondott róluk ilyesmit.” „Nos, látja Wesley úr” – mondta – „nekem egy különleges adományom van a lelkek felismerésére.” „Nahát!” – mondta a jó ember – „akkor kösd keszkenőbe azt a talentumot, és temesd el, s a lehető legjobb dolgot fogod művelni vele. Az Úr sohasem fogja számon kérni tőled, hogy mit tettél vele, ha csak magad számára tartod is meg azt.” Úgy hiszem, nagy bölcsesség volt ebben a tanácsban. Még mindig vannak egyesek, akik csak a mások hibái után való kémlelés adományát bírják. Ez megrázó, borzasztó és rettenetes! Ezért, vedd komolyan, testvérem, hogy hunyd le a szemed, és hajtsd meg a hátad. Ha tudod, hogy teher van ott, hajolj meg, hogy segíts annak hordozásában; de ne állj ott, mutogatva rá, mintha lejáratni akarnád azt a testvért.
8¶Továbbá, az ige nem azt jelenti, hogy le kell nézzük azokat, akiknek nehéz terheket kell viselniük; például, azokat, akikre a szegénység súlyos terhe nehezedik. „Ó!” – mondja valaki, „óriási tömeg jár erre és erre a helyre, de mindannyian szegények.” Nem sokra tartjátok a szegényeket, igaz? Akkor, micsoda szegény, hitvány lelkek vagytok!  „Ó”, - mondja valaki – „ez és ez az ember folyton levert és igen szomorú.” És megvetitek a nyomorultakat, különösen a szellemileg lesújtottakat, a búskomorakat, csüggedőket az Úr népe között! Elfordultok tőlük, és így szóltok: „Nem tudok ilyen emberekkel beszélgetni; olyan lehangoltak és borúlátók.” De az apostol ezt mondja: „Egymás terhét hordozzátok!”- ami azt jelenti: ne menekülj el (ne húzódj el) másoktól, mivel látod, hogy megterheltek. Ha azt mondod, „Én az örvendezőkkel és vidám emberekkel szeretek együtt lenni, és nem tölthetem életem azzal, hogy elmenjek s a Sion gyászolóit vigasztaljam, ” mond, ez az az indulat, ami Krisztus Jézusban is megvolt, aki szelíd és alázatos szívű volt, és nem törte el a megrepedt nádat, s nem oltotta el a füstölgő mécsest? Ó, testvéreim és nővéreim, nagy szükségünk van, hogy oktatást nyerjünk e dologban, hogy együttérzést tanúsítsunk a szomorúak iránt! Az biztos, hogy lefogja húzni saját lelkünket, ha valóban közösséget vállalunk azokkal, akiket Isten lelkükben keservesen lesújtott; de készek kell lennünk vállalni e mélyre-hajlást, és ez jót fog tenni nekünk. Ha az Úr látja, hogy készek vagyunk lehajolni az ő legkisebb gyermekéhez, bizonyosan meg fog áldani bennünket. Igen szeretem néha énekelni Dr. Doddridge egyik énekét, és úgy érzem, szívem mélyen megindul e szavakon, - 
„Van-e olyan bárányod a nyájban,

Akit táplálni vonakodnék?

Van-e olyan ellenséged, aki előtt

Ügyed képviselni félnék?”

9¶A versszak második fele sokkal könnyebben megy, mint az első mondat. Meglehet, képes vagy kiállni, az ifjú Dávidhoz hasonlóan, akár Góliáttal szemben is, mert van valami nagyszerű és nemes egy ilyen hősi cselekményben; de hogy elmenj és a nyáj kis bárányai után nézz, s rájuk gondot viselj, melyek szinte azt sem érzik még, hogy élnek, ez teljesen más dolog. Mégis, ez az, amit az ige mond: „Egymás terhét hordozzátok!” Hordozzátok a bárányokat kebleteken, legyetek gyöngédek a lesújtottakhoz; legyetek olyanok, mint Mesteretek volt, gyöngéd, szerető lelkülettel, igyekezve elhordozni a gyengék erőtlenségeit, különösen ti, kik erősek vagytok.  Mert ha azon kövér juhokhoz hasonlíttok, melyeket az Úr lefest Ezékiel próféciájában, melyek vállukkal és oldalukkal félrelökdösik a gyengéket, és szarvukkal bántalmazzák a nyáj erőtlenjeit, akkor az Úr a vágóhídra fog rendelni benneteket, mert az az osztályrésze az eltelt barmoknak, melyek oly durvák és erőszakosak.  A magas fa gyökerestől kitépetik annál a viharnál, mely csak meghajlítja a fűzfát. Boldogok, akik sohasem magasztalják fel magukat azok fölé, kik gyengék és nyomorúságban vannak Isten gyermekei közt.
10¶Azt sem gondolom, kedves barátaim, hogy igénk annak igazolására lehetne magyarázni, hogy valaki is közülünk merészelhet úgy élni, mintha minden létező dolog a saját hasznunkért létezne. Nincsenek-e olyan lelkek, akik nyilván úgy érzik, hogy ők állnak az egész teremtettség központjában, és hogy minden létező az ő dicsőségükre és tisztességükre teremtetett volna? A körülöttük levő dolgozó nép csak megannyi „kezek” számukra, kiket a lehető legalacsonyabb bérrel alkalmazhatnak saját hasznukra. A kereskedelem egész folyóját úgy kell irányítani, hogy az arany levet az ő tartájukba vezessék. A politikát, és minden más egyebet úgy kell elrendezni, hogy ők virágozzanak és prosperáljanak, bármilyen kárt szenvednénke is mások! Amint átmennek a világon, nagy gondjuk az, hogy el ne veszítsék a fő lehetőséget! „Mindenki magának!”- ez az életük jelszava; s igyekszenek a lehető legtöbbet nyerni, és a legtöbbet megtartani. Talán még jóakaratuk is csak gyéren palástolt ön-kedvezés, mert alamizsnát is csak azért adnak, hogy lássák őket az emberek. 
11¶Vannak egyes keresztyének – legalábbis udvariasságból keresztyéneknek hívom őket – akiknek fő gondolatjuk csak saját lelkük megmentése körül forog. Nos, ez nem egyéb, mint lelki önzés – önmagunknak való élés. Van valami, amit szeretnél megszerezni, és az a valami az, ami után törtetsz. Boldog az az ember, aki minden félelemtől megszabadult, és aki Ura iránt érzett szeretettől lángolva, teljesen és kizárólag csakis azért él, hogy bizonyságát adja Isten rá árasztott kegyelmének, és aki komolyan igyekszik eszköz lenni mások megmentésében. 12¶A kegyelem tanai ezt teszik értünk, megszabadítva bennünket minden félelemtől a jövőt illetőleg, és szilárdan az örök Sziklára állítva bennünket, gondolatainkat önmagunkról elfordítják, Isten szolgálatára és dicsőítésére.  Én nagy gyönyörrel éneklem: 
„Megtörtént a nagy változás,

Ő az enyém, én az Övé.”

és ha érzem, hogy Ő sohasem veszt el engem, s nem engedi, hogy én elveszítsem Őt, úgy immár minden gondolatomat bűnös embertársaim megmentésére fordíthatom, kik a veszedelem felé tartanak. Ha Isten kegyelmet ad nekünk az evangélium igazi szellemébe való behatoláshoz, megszabadulva minden tehertől, - úgy ezen élet, mint az eljövendő élet terheitől -, úgy készek leszünk (felkészíttetünk) egymás terhének hordozására, hogy így betöltsük annak a Krisztusnak a törvényét, aki bennünket szabadokká tett a bűn és halál törvényétől, ami van a mi tagjainkban. 
Ekképpen tehát feltártam nektek, negatív értelemben, mi az, amit igénk nem jelent.

13¶De, kedves barátaim, ha igénket pozitív értelemben vesszük, láthatjuk, mi az, amit határozottan jelent. Először is azt jelenti, hogy nagy részvéttel kell legyünk azok iránt, akik a bűn terhe alatt vannak. Mi nem hordozhatjuk bűneik terhét érettük; - ezt csak Krisztus képes megtenni; - de segíthetjük őket, terhük hordozásában. Ezt a következőképpen értem. Itt van egy zaklatott lélek, aki elkezdte keresni az Urat, és szegény feje nagy szívbéli szomorúságban van. Vond bizalmasan félre az ilyen megterheltet, és mondd neki: „Kedves barátom, igen sajnállak téged; annyira, hogy úgy érzem, mintha saját lelkem lenne a bajban, s nem a tied.” Kérd az Urat, hogy legyen segítségedre, amikor elhagyod azt a személyt. Miután sok imádsággal és könnyhullatással szóltál hozzá, menj haza annyira szomorúan, hogy ne tudj aludni, és kiálts továbbra is az Úrhoz titokban azért a lélekért. Aztán, amikor felkelsz reggel, minden teher nélkül saját lelked illetően, mivel az Úr megmentett téged, mégis, érezd mély felelősséggel, hogy neked hordoznod kell e szegény lélek terhét, ki nem ismeri az Urat, és végül érezd azt, mintha nem tudnál élni, ha az a lélek szintén nem él. Ha nem tér meg, lássék rajtad, mintha magadon éreznéd az ő vétkességének terhét. Ha nem hisz Krisztusban, kívánd, bárcsak te hihetnél érette!
Természetesen, nem térhetsz meg, és nem hihetsz helyette, de hihetsz vele kapcsolatban. És megteheted, hogy hit és imádság által hozd őt Jézus lábaihoz, és hagyd ott. A Szentlélek gyakran von bűnösöket a Megváltóhoz a keresztyének szeretete által. Krisztushoz szerethetjük őket; és ha szeretjük őket, úgy, mint az apostol tette, amikor fájdalommal vajúdott, míglen Krisztus ki nem ábrázolódott bennük (alakot nem öltött bennük), úgy nem sokára megtértekként láthatjuk őket. Meg vagyok győződve, hogy ez így van; és hogy a lélek-mentés egyik nagy titka a megtéretlenek teher-viselésében rejlik. 
14¶De különös gondot kell fordítsunk, kedves barátaim, hogy ezt tegyük a visszaesettek esetében, mert igénk, annak összefüggésében rájuk céloz, leginkább: „Atyámfiai, még ha előfogja is az embert valami bűn, ti lelkiek, igazítsátok útba az olyant, szelídségnek lelkével, vigyázván magadra, hogy meg ne kísértessél te magad is. Egymás terhét hordozzátok.” Ha az a visszaesett lélek felébresztetett az ő igazi állapotának átérzésére, úgy nagyon boldogtalannak fogja magát érezni; ezért légy nagyon együttérző iránta. Meglehet, félni fog attól, hogy visszajöjjön a gyülekezetbe; ha így van, menj utána, és bátorítsd a visszatérésre. Ha azt mondja: „Szégyent hoztam a Krisztus nevére”, próbáld hordozni annak a szégyennek egy részét, mit érez. Ha azt mondja, „Nem tudok szembenézni X.Y.-nal”, mondd neki, „Én ott leszek köztetek; vagy elmegyek és beszélek az érdekedben.” Vedd magadra, amennyire csak teheted, a gyalázat szégyenét, mely a visszaesőt joggal megilleti. Próbáld magad az ő helyébe tenni. 15¶Meg vagyok győződve, hogy nem lehet a törött csontokat más úton helyrerakni, csak így. Nincs más út a tévelygő juh visszahozására, csak az, amit a jó Pásztor választott, amikor felvette a szegény teremtést a saját vállaira. Túl elcsigázott, gyenge, fáradt, megviselt volt ahhoz, hogy visszavezethesse, vagy visszaterelje (visszakergesse) őt, ezért vállán hordozta egész úton végig. És, testvérek, hadd hordozzuk mi is vállainkon a visszaesőket, a mi Urunk Jézus Krisztus nevében. Amennyire csak lehetséges, kényszerítsük őket, hogy jöjjenek vissza újra, hogy Isten háza megtelhessen, és vegyük magunkra az ő bánatuk és szégyenük terhét. Ekként teljesítjük igénk felszólítását: „Egymás terhét hordozzátok, és úgy töltsétek be a Krisztus törvényét.”
16¶Továbbá, igénk, úgy tűnik nekem, azt is jelenti: „Legyetek nagyon türelmes testvéreitek gyengeségeivel szemben.” „Ó, ez és ez a személy igen heves természetű!” Remélem, hogy teher számára, hogy heves a természete, és ha így van, ez még egy ok arra nézve, hogy elhordozzátok az ilyeneket. Úgy hiszem, teher számukra már az is, ha a keserűségnek csak egy árnyalata van is a természetükben, ezért hordozzátok el őket. „Nem tudom belátni, miért kell ezt tennem”- mondja valaki. Nos, hát, nyisd ki a szemed, és olvasd igénket: „és úgy töltsétek be a Krisztus törvényét.” Ha az Úr Jézus Krisztus felvett és elhordoz téged, úgy neked is kész kell lenned bárkit elhordozni. „Ó, de egyes emberek olyan körülményeskedők!” 17¶Igen, egyesek közületek tudjátok, hogy én olykor igen nehéz természetű (igen érzékeny) vagyok. Amikor nagyon szenvedek a köszvénytől, ha bárki is nehéz léptekkel, zajosan megy át a szobán, ez tetézi fájdalmamat. Nos hát, mit gondoltok, mi szokott történni? Hát, ilyenkor lábujjhegyen mennek a szobán keresztül. Nem mondják egymásnak, „Nem tehetünk róla, hogy beteg, s hogy mi a zajjal fájdalmat okozunk neki; mi csak úgy járunk továbbra is, ahogy mindig is tettük; nekünk jogunk van így járni.” Nem, nem. Nem is kell őket megkérni, hogy csendesen járjanak, hanem ők mondják, „Szegény feje, annyira beteg, hogy a lehető leggyöngédebben kell bánjunk vele.” Tudtok-e ilyen lélekkel nézni testvéreitekre és nőtestvéreitekre, kik nem éppen olyanok, amilyeneknek szeretnétek őket látni, és mondjátok-e, „Nincsenek jól lelkileg”? És bánjatok velük igen gyöngéden, „és így töltsétek be a Krisztus törvényét.” Mi, akik keresztyének vagyunk, nekünk egy örökkévalóságon át együtt kell élnünk a mennyben, ezért vigyázzunk, ki ne dőljünk az úton. Jöjj, testvérem, sok elhordozni valóm van veled kapcsolatban, és neked is sok elhordoznivalód van velem énvelem szemben; ezért hát egymást mindenben kölcsönösen támogatva tegyük meg együtt az utat. „Egymás terhét hordozzátok,” nem úgy, hogy én hordom a tieteket, anélkül, hogy ti hordoznátok az enyémet; hanem én hordozom a tieteket, és ti is hordozzátok az enyémet; ti eltűrtök (elviseltek) engem, és én is elvisellek titeket; és ilyen módon mindannyian „betöltjük a Krisztus törvényét”. 

18¶És, nem jelenti-e igénk úgyszintén azt is, hogy hordoznunk kell egymás terhét, mély együttérzéssel viseltetve egymás iránt a szomorúság, nyomorúság idején? Ó, könyörögjetek együtt-érző szívért! Keressétek ezt, szeretett keresztyén férfiak és nők! Törekedjetek a nagyszívűségre, gyöngéd lelkületre, mert a világ tele van bánattal; és az egyik legédesebb balzsam a szomorúságra, a krisztusi együttérzés, mely az ő megváltottjainak szívén keresztül árad. Legyetek gyöngédek, irgalmasok, és együttérzéssel teljesek! 

19¶De ez az együttérzés tényleges segítségben kell megnyilvánuljon, szolgálva bármivel, amivel csak lehetséges. „Egymás terhét hordozzátok!” A szegénység terhét hadd hordozzák és érezzék át közületek azok, akik személyesen jólétben éltek. Támogassátok testvéreiteket nyomorúságuk idején! Gyújtsátok meg mécsük világát, amikor házukra sötétség szakad! Boldogok azok a férfiak és asszonyok, akik ráadják magukat a szenteknek való szolgálatra, és akik igyekeznek, bármivel is, könnyíteni keresztyén testvéreik élet-terheit, odatéve vállukat, valahányszor csak segítséget adhatnak a gyengéknek. 
20¶Testvéreim, és nővéreim, úgyszintén hordoznunk kell egymás lelki terheit azáltal, hogy segítséget nyújtunk egymásnak lelki harcainkban. Attól félek, hogy egyes istentiszteleti helyeken, keresztyén férfiak és asszonyok feljönnek az imádság házába, aztán hazamennek, anélkül, hogy egy szót is szólnának egymáshoz. Nem gondolom, hogy ez az eset áll fenn itt, de ez a helyzet sok helyen, különösen nagyon híres istentiszteleti helyeken. Ott úgy mennek be, és jönnek ki a templomból, mintha mindannyian önelégültek lennének, és képtelenek lennének egymáshoz szólni; különösen, ha úgy adódik, hogy egy kétfilléres és egy kétkoronás személy ül egymás mellett (egy szegény meg egy gazdag): nem tudnak egymáshoz szólni. Mindez ellentétben áll Krisztus lelkületével. A mi gyülekezeti életünkben valódi közösségnek kell lennie, és nekünk közlékenyek kell lennünk egymás iránt. A régi időkben „tanakodtak egymással az Úr tisztelői”, és a keresztyének ma is ilyenek kell legyenek. És ti, kik előjárók vagytok a gyülekezetben, szólhattok gyakran egy-egy bátorító szót, amivel segítséget nyújthattok egy ifjú barátkozónak, aki nagy harcokat vív, hogy a jót tehesse. Ti, akik örömteltek vagytok, árasszatok gyakrabban sugaraitokból azokra, akik sötétségben vannak; és ezt tennetek kell; és ez a ti saját hasznotokra is fog válni, mint ahogy másoknak is használni fog. A kereskedelem gazdagságot eredményez, és a keresztyének közti közlékenység, javaik egymás közti kicsérélése, az egész test lelki meggazdagodásához fog vezetni. Isten segítsen titeket így tenni az egymással való lelki közösség gyakorlása által!
21¶ „Egymás terhét hordozzátok”, úgyszintén, úgy, hogy sokat imádkoztok egymásért. Amikor magadért imádkoztál, ne fejezd be esedezésedet e pontnál. Tarts magad előtt egy kis imalistát, azokkal a személyekkel, akikért imádkoznod kell, és próbálj megfogalmazni bizonyos dolgokat, amelyek őket foglalkoztatják, nekik gondot okoznak, és amelyek téged is megérintenek, hozd azokat az Úr színe elé. Valamilyen módon, így vagy úgy, hordozzátok azokat a terheket, melyeket az Úr testvéreitekre vetett.

II.

22¶ Az idő olyan gyorsan halad, hogy csak nagyon röviden szólhatok a második pontról, a FELELŐSSÉGI VÉDETTSÉGRŐL: „Mert mindenki a maga terhét hordozza.”

Tartsuk mindig szem előtt, s ne feledjük el, hogy van egy pont, amin túl mi nem mehetünk mások terhe viselésében. Miután imádkoztál valakiért, és beszélgettél vele, és ő továbbra is kitart a bűnben, ezt látva szinte megszakad a szíved miatta. Igen, jó dolog ilyen érzelmekkel lenni iránta; de ne légy annyira bölcstelen, hogy az ő bűnét ténylegesen magadra vedd. Ha megintetted, imádkoztál érte, és tanácsoltad, és jó példával jártál el előtte, ő pedig továbbra is vétkezik, az ő bűne az övé, és az ő vére az ő fején lesz!
23¶És aztán, ne vedd mások bűnének szégyenét magadra egy bizonyos ponton túl. Ismertem egy hívő embert, aki szégyellt Isten házába jönni, mert fia alaposan megszégyenített őt, és az ő bűne gyalázatot hozott apjára. De mégis, fontold meg, hogy amennyiben nem te követted el a bűnt, és semmit sem tettél, amivel hozzájárultál volna, nem kell így szégyenkezned miatta. Ismertem egyes keresztyéneket, akikben igen komoly kárt okozott az a szégyenérzet, amit valamely távoli vagy közeli rokonuk iránt éreztek, aki illetlenül viselkedett. Menj Istenhez vele; de tartsd szem előtt, hogy ez nem a te bűnöd, és nem is a te szégyened. Hordozd azt, úgy, hogy együtt érzel és imádkozol érte, de nem úgy, hogy te magad is levert és csüggeteg légy a szégyentől. 
24¶Emlékezz arra is, hogy mi nem vehetjük mások felelősségét magunkra. Én felelős vagyok az evangélium hűséges hirdetéséért, de nem vagyok felelős azért, hogy ti hogyan fogadjátok azt. Ha az igazságot prédikálom, és egy lélek sem jut üdvösségre általa, én nem vagyok felelős azért. És ha ti, kedves vasárnapi iskolai tanítók, vagy bárki közületek, keresztyén munkások, hiába fáradtatok, - bár, ha hűségesek vagytok Istenhez, nem gondolom, hogy ez megtörténik; de ha mégis megtörténne, és bizonyos mértékben megtörténhet, - nem látom be, hogy a felelősség rajtatok lenne, s ti kellene azt hordozzátok, mert igénk ezt mondja: „Minden ember a maga terhét hordozza.” 25¶Nehéz feladatnak találom, hogy ifjú testvéreimet, amikor prédikálni kezdenek, rávezessem, hogy eléggé átérezzék a lelkek sorsának terhét. De találtam olyan testvérre, akire oly erősen ránehezedett a lelkek sorsának terhe, hogy már-már alig tudott prédikálni. Ez sajnálatos; mert végül is, 26¶a lelkek megmentése nem a mi kezünkben van, hanem Istenében. S ha mi hűségesen kijelentettük Isten teljes akaratát, és Istent bizonyságul hívhatjuk, hogy semmit sem tartottunk vissza az ő igazságából, amiről nekünk tudomásunk volt, s hűen és komolyan tártuk azokat eléjük, úgy a dolgot letehetjük, és Isten örök tanácsára bízhatjuk, s a kimenetel felelősségét hitetlen hallgatóinkra vethetjük. 
III.

27¶Nincs elég időm, hogy úgy szóljak az utolsó pontról, amint szeretném. Éspedig a FELELŐSSÉG SZEMÉLYES JELLEGÉRŐL: „Mindenki a maga terhét hordozza.”

Vagyis, arról van szó, hogy minden ember, ha egyáltalán valami vallással rendelkezik, személyes vallásnak kell annak lennie. Nem juthatsz a mennybe édesanyád kegyessége által, vagy édesapád jóságán keresztül. Kell legyen a kegyelemnek egy munkája a ti saját lelketekben. Egy ember sem lehet valaki másnak a kezese (keresztapja) a lelki dolgokban. Nincs nagyobb, óriásibb hazugság annál, mint hogy egy személy ígéretet tehet egy másik felől, hogy ezt vagy azt fogja tenni, holott annak megtevése nincs hatalmában. Nem! „Mindenki a maga terhét hordozza.” Mindenkinek jönnie kell, az ő saját bűneivel, az ő személyes Megváltójához. És az ő személyes hitének cselekedetével kell békességet találnia a Jézus Krisztus vérében. Ne bízzatok semmiféle nemzeti vallásban, mert teljesen haszontalan! Csakis a személyes vallás menthet meg benneteket. Ha a szentek vére folyna is ereitekben, nem hozna nektek semmit, csak nagyobb felelősséget. Mert az üdvösség nem a vérben, sem az ember akaratában, sem a test akaratában, hanem Istentől és egyedül csak Istentől van.   
28¶És minden ember saját terhét kell hordozza személyes önvizsgálat által. Én sohasem kell arra gondoljak, hogy valaki mást megkérjek, hogy mondjon véleményt rólam; és remélem ti sem fogtok így tenni. Tartsatok önvizsgálatot, „magatokat vizsgáljátok meg, hogy a hitben vagytok-e”. „Ó, én nem szeretem az önvizsgálatot!”- mondja valaki. Így beszél a csődbejutott bankár is, ő sem szereti ha számot vetnek vele. De amikor egy üzletember nem végez pontos számvetést, számlái nemsokára kivetik őt; és amikor egy ember nem szereti saját szívét megvizsgálni, biztosra veheted, hogy eljön az idő, amikor valaki más fogja megvizsgálni őt, és híjával fog találtatni, és mint értéktelen, el fog vettetni.
29¶Aztán, ez ige azt jelenti, hogy kell legyen személyes szolgálat: „Mindenki a maga terhét hordozza.” Vagyis, ha te és én üdvösségre jutottunk, mindegyikünknek van egy sajátos munkánk, feladatunk, és dologhoz kell lássunk, és ezt személyes felelősséggel kell tegyük. Az Úr mindegyikünket olyan helyzetben tett, ahol van valami, amit mi megtehetünk, amit viszont senki más nem képes megtenni rajtunk kívül. És mi kötelesek vagyunk annak megtevésére, és nem azon kell töprengnünk, hogy milyen keveset, vagy milyen sokat tesznek mások, hanem így kell szóljunk Urunkhoz: „Mit kívánsz tőlem, hogy tegyek?” Minden keresztyén lévita hajtsa meg vállát, és hordozza az Úr házának valamilyen terhét!
30¶És minden ember személyes erőfeszítéssel kell hordozza az ő tulajdon terhét. Vannak jó néhányan körülöttünk, akik úgy látszik, soha semmit sem tesznek magukért, akiket hordozni kell mindenüvé, ahová csak mennek. Úgy emlékszem, szóltam már nektek egy sor fényképről, melyek otthonomban vannak. Két (iker)fiamat mutatják be ezek a képek, melyeket születésnapjukon készítettünk, egész kicsi koruktól kezdve, s aztán minden egyes születésnapon, míg nagyok lettek. Nos, először babakocsiban vannak, és nagyon érdekes látni, hogyan nőttek évről évre. De vannak itt egyesek köztetek, kik mindig babakocsiban voltatok, mióta ismerlek benneteket, s most is babakocsiban vagytok, és még most is kocsikáztatnom kell titeket! Ó, úgy szeretném, hogy megnőjetek már! Mindannyian gyönyörködünk újszülöttjeinkben, s nem bánjuk bármilyen kicsik is először. De ha tizenöt, tizenhat, tizenhét, vagy húsz év múlva is gyermekeink ugyanolyan méretűek lennének, mint egy éves korukban voltak, úgy éreznénk, hogy nyomorult törpéknek vagyunk a szülei, és ez nagy próba lenne rajtunk. Ó, bárcsak növekednétek, testvérek! Isten segítsen benneteket úgy kinőni magatokból, és tétlenségetekből, és érdektelenségetekből, hogy mindenki elmondhassa: „Elég nagy vagyok már ahhoz, hogy saját terhemet hordozzam. Isten jósága által oly sok kegyelmet és oly sok segítséget nyertem és nyerek, hogy valami munkát fogom immár tenni az Úrért, és azt teljes szívvel fogom végezni. Hordozni fogom a saját terhem; nem fogok annak végénél ülni, és panaszkodni és sírni, és kérni valaki mást, hogy hordozza helyettem; hanem én hordozni fogom az én terhemet.”
31¶Azzal fejezem be, hogy elmondom, hogy igénk utal arra, hogy mindenkinek van saját terhe. „Mindenki a maga terhét hordozza.” Ha ránéztek valaki másra, jön, hogy ezt mondjátok, „Ó, úgy szeretném, ha az ő terhét kellene vinnem!” Nem gondolom, hogy egynél több személlyel találkoztam a világon, akivel, komoly megfontolás után helyet cseréltem volna minden tekintetben. Volt, hogy egyszer-kétszer foglalkoztatott ilyen gondolat, de aztán, hirtelen, valahol akadt egy bökkenő, és azt mondtam: „Nem, nem lesz jó; visszamegyek az én saját kagylómba (fedezékembe), végül is ez a legjobb.” Olykor úgy gondoltam, hogy nem bánnám ha felcserélném helyemet Müller Györggyel, úgy e földi élet idejére, mint az örökkévalóságra nézve, de senki másról nem tudok, akiről még ilyet állíthatnék.  De merem mondani, hogy még neki is megvannak a maga terhei, habár ő nem szólt nekem azokról, amikor elbeszélgettünk. És annak a jó asszonynak, aki folyton derűsen mosolyog, Isten áldja meg őt! – neki is van egy titkolt családi szégyenfoltja odahaza. És annak a hívő testvérnek, aki mindig olyan fényes, megnyerő és vidám – igen, neki is van egy terhe. 32¶Mindenkinek van egy keresztje; és szeretném, ha éreznétek, hogy ez így van, mert ez elejét venné minden irigykedő gondolatnak, amikor találkoztok valakivel, akit sokkal boldogabbnak láttok, mint ti. Az a testvér a kabátja fényesebb oldalát kívül hordja; a durvább felét pedig belül – s ez igen kellemetlenül érinti őt. Ne kezd el tehát mondogatni: „Ó, de én sokkal rosszabb állapotban vagyok, mint ő!” Te nem tudod, mit kell neki elviselni, „mert mindenki a maga terhét hordozza”. Hadd zárjuk az egész tárgyat azzal, hogy ne irigykedjünk másokra, s ne kívánjuk, ne óhajtsuk, hogy más emberek helyében legyünk. Hanem csak ezt mondjuk: „Mit tehetnék, hogy segítsek valaki mást? Bármit is tehetnék, amivel segíthetnék valakin, Isten kegyelme által megteszem.”

33¶De mit tudnának közületek egyesek tenni mások terhének hordozásában? Hiszen, mialatt beszéltem, ezt mondtad magadban: „Én nem foglalkozom velük! Mi közöm van nekem másokhoz?” A keserűségnek és álnokságnak kötelékében leledztek mind, akik így szóltok! Minden ember, aki önző, még megmentetlen ember; mert a fő dolog az üdvösségben az, hogy megszabadít minket önmagunktól. Mindaddig, amíg egyszerűen saját bordáid közt élsz, tömlöcben sínylődsz! Sohasem értél még el a dicső palotához, ahol sok lakóhely van – a mi hatalmas Atyánk házához – amíg nem vagy képes elmondani: „Jobban szeretek másokat, mint magamat. Mindenekfelett szeretem a nagy Teherhordozót, ki bűneim terhét vállaira vette, és felvitte azt a fára, és eltávolította azt a fáról! És most, az iránta való szeretetből, az önszeretetnek immár vége, amíg csak élek, dicsőíteni fogom az Ő nevét, örökkön örökké!”
Isten áldjon meg titeket, a Jézus Krisztusért! Ámen.
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Máté 17
1

"Elváltozék..." Köntöse mint a hó. 
Olyan szép, hogy már-már félelmetes, -
Mégis: a hegyen lakni Vele jó. 
Maradni: örök fészket rakni volna jó. 
De nem lehet. Már sápad a csoda,
Az út megint a völgybe lehalad, 
Jézus a völgyben is Jézus marad, 
De jaj nekünk!
Akik a völgybe Vele lemegyünk, 
Megszabadított szemű hegy-lakók 
Csak egy-egy csoda-percig lehetünk. 
Elfelejtjük az elsápadt csodát,
És lenn, a gomolygó völgyi borúban, 
Az emberben, a szürke-szomorúban, 
Nem látjuk többé az Isten fiát.

2

Testvérem, társam, embernek fia, 
Igaz: a hegyen nem maradhatunk, 
Igaz: a völgyben más az alakunk, 
Nekünk lényegünk, hogy szürkék vagyunk. 
Botránkozásul vagyok neked én,
És botránkozásul vagy te nekem, 
Mégis: legyen nekünk vigasztalás, 
Legyen nekünk elég a kegyelem: 
Hogy láttuk egymás fényes arculatját, 
Hogy láttuk egymást Vele - a Hegyen.

http://mek.niif.hu/01000/01052/html/vers09.htm
Ne akarj kereszteden könnyíteni!
 
Vándor roskad le az útszél kövére.
Bot a kezében. Bárcsak célhoz érne!
De nem megy tovább! Hogyan érje el,
ha olyan nehéz terheket cipel?
 
Amikor indult, erős volt és boldog.
Azóta annyi minden összeomlott.
Magára maradt. Szép napoknak vége.
Keserves, árva lesz az öregsége.
Szívében ott a kérdés szüntelen:
Mért lett ilyen az út, én Istenem?!
Ahogy így töpreng, kicsordul könnye,
és leperdül az útszéli göröngyre.
 
Aztán elcsendesedik. Lehet-e
ilyen csüggedt, ha Isten gyermeke?
Magasba emeli tekintetét.
Ott majd megérti, amit nem ért.
Fogja botját, és indul vánszorogva.
Mintha a domboldalon kunyhó volna!
Odaér. Bemegy. Fáradtan lefekszik.
Elég volt már a vándorlásból estig.
Soká töpreng még bajon, hiányon,
míg végre lassan elnyomja az álom.
 
S magát álmában is vándornak látja,
útban a távol mennyei hazában.
A mennyei város ragyog feléje.
Oda igyekszik, siet, hogy elérje.
Kezében vándorbot, vállán keresztje.
Vállára azt maga Isten helyezte.
 
Siet örömmel. Föl! Előre! Föl!
A messzi cél, mint csillag, tündököl.
 
Hőség tikkasztja. Keresztje teher.
Útközben néha pihennie kell.
Kedves ház kínál pihenést neki.
Súlyos keresztjét ott leteheti.
S ahogy tovább indulna, mit vesz észre?
Tekintete ráesik egy fűrészre.
 
Olyan súlyos keresztet cipelek.
Jobb, ha belőle lefűrészelek
-mondja magában.
De jó hogy megtettem!
Sokkal könnyebb! Így -sóhajt elégedetten.
 
Siet tovább. Mindjárt elfogy az út,
s eléri a ragyogó kaput.
Ó, már csak egy patak választja el!
Jön-megy a partján, hídra mégse lel.
De hírtelen eszébe jut keresztje:
 
A túlsó partra az most híd lehetne.
Jaj, nem ér át! Hiába próbálgatja:
hiányzik a lefűrészelt darabja.
Mit tettem -kiált kétségbeesetten.
Most a cél közelében kell elvesznem,
mert keresztemet nehéznek találtam!
S ott áll a parton keserű önvádban.
 
Azután új vándort lát közeledni,
s mert keresztjéből nem hiányzik semmi,
mint hídon, boldogan indulhat rajta,
hogy átjusson békén a túlsó partra.
 
rálépek én is! Reménykedni kezd:
az ismeretlen, idegen kereszt
hátha átsegíti. Rálép, de reccsen
lába alatt. Jaj, Istenem, elvesztem!
Uram, segíts! Így sikolt, és felébred.
Még a földön van. Előtte az élet.
Csak álom volt a kín, a döbbenet.
 
Megváltó Uram, köszönöm Neked!
Keresztemet Te adtad, ó, ne engedd,
hogy egy darabot is lefűrészeljek!
Amilyennek adtad, olyan legyen!
Te vezetsz át a szenvedéseken.
A Te kereszted szerzett üdvösséget,
de mivel az enyémet is kimérted,
Te adj erőt és kegyelmet nekem,
hordozni mindhalálig csendesen!?
 
 
"Kemény a harc, nehéz a kereszt terhe.
Nem bírom már!
-sóhajtod csüggedve.
De tarts ki! Egyszer meglátod, megérted,
hogy a keresztre miért volt szükséged."
 

(Fordította: Túrmezei Erzsébet)

 

http://jonas.reformatus.sk/keresztyenversekgyujtemenye/Turmezei_Erzsebet/Turmezei_N.htm
„EGYMÁS TERHÉT HORDOZZÁTOK...!“  
  Gal 6,2.5.
Akkor igaz a szeretet szívedben, 

ha megkönnyíti társad terheit;

akkor beszél a leghitelesebben,

ha mindenben önzetlenül segít.

A szerelem komoly felelőssége

ha benned házassággá  érhetett,

a vágyott révbe íme már beérve,

adj fel ma minden önző érdeket!

Azért nehéz mindig az élet terhe,

mert rendszerint az egyik viszi csak.

A többletet tehát társadról vedd le,

s ne légy bajában se süket, se vak!

Bizony „nem jó egyedül az embernek“!

De van, mi ennél is rosszabb lehet:

kit vágya önző házastárssal vert meg,

annak frigye súlyos keresztje lett.

Nem átrakom, de átveszem a terhet!

Rögződjék benned ez a mozdulat.

A folytatás nehéz itt, nem a kezdet,

s e folytatáshoz ad erőt Urad.

De van teher, mivel magad is megbírsz.

Ezzel ne terheld soha társadat!

Lásd be, ő is egyéni terheket visz

terhes örökségként, mi rámaradt.

Hogy mi és mennyi az, mi át kell venned,

s nem áttenned a társad vállaira?

Majd megtanít rá hű, igaz szerelmed,

s az Úr ígéretét hívő ima.

Ha terhed még így is nehézzé válik,

vesd rá az Úrra minden terhedet!

Ő győztesen segíti mindhalálig

hordozni, mert ő nem szájjal szeret.

Ne az én szavam  legyen most a végső,

s a házasságban ne legyen tiéd!

Az Úr törvényét töltsd be, míg nem késő,

s tapasztalod a menny előízét!

Vedd fel tehát az én igámat még ma!

- így szól az Úr, s figyelmet érdemel 

az ő szava mindenkor, nem csak néha,

így lesz gyönyör az élet, nem teher.

Az égi szeretet az ő igája,

ezt vállald újra hosszú távra el, 

az akarást benned majd Ő munkálja,

s már itt a földön menny felé terel.


Balog Miklós, 1979

INTELMEK, ÚTRAVALÓUL  
Ne ítélj a látszat után,

Mert tévedés érhet.

A korai ítéletre

Rácáfol az élet.

Sokszor ahol rosszat látsz, ott

Jó dolog történik;
Viszont igaz, hogy nem minden 

Arany, ami fénylik.

Ne adj hitelt minden szónak,

Mit mondanak néked,

Különösön ha vádolják 

Barátod, testvéred.

Kérdezd meg őt, mi a való?

S várj a véleménnyel,

Ne válassza lelketeket

A rágalom széjjel.

Nem kell mindent elmondanod

Amit tudsz másoknak.

Gondold meg azt, hogy szavaid

Hatni hogyan fognak?

Építenek-e, vagy rontanak,

Gyógyítnak, vagy vágnak?

Ne légy másnak terjesztője,

Csak az igazságnak.

De ne nézd el tétlenül se,

Ha valaki téved.

Mert egy érték elvesztése 

Neked is a vétked.

Felelős vagy másokért is,

A jó Isten előtt,

Igyekezz hát helyes útra 

Hozni a vétkezőt.

     Novák László

FÁRADT VÁNDOR ÓHAJA 
Valaki kellene zúgja, mondja: 

Ne add a harcot, most se fel, 

Valaki kellene a kezem fogja: 

Egy samarítánus, ki felemel. 

Kellene kettő, két fülem felől 

Kik Jézus szavával bátorítanának. 

Két jótestvér a két kezem felől, 

Kiken át szent égi erő árad. 

Kellene pár ember, ki érezzék, 

Náluk nélkül csak gyenge egy vagyok. 

Kiktől nem választ el soha semmi, 

Kikkel mindenben eggyé válhatok. 

Kellene, hogy a nagy Gyülekezet, 

Amely Krisztus testének hívatok

Úgy tartson számon, úgy tudjon rólam, 

Mint ki velük együtt dolgozik. 

Kellene egy, kettő, minden testvér

A másikról tudjon, észrevegye 

Együtt küszködjön a legkisebbek és, 

Mint akiket Krisztus köt össze. 

HA SZÁMBAVETTED... 

Ha számbavetted mind a vétkeid,

Szemed ha metszőn önmagadba látott:

Az ismeretlen sok-sok bűnödért

Még mondj el egy pár miatyánkot!

Mert szüntelen a mi bűnbeesésünk,

Mert végtelen a vétkeinknek száma

S talán nem az a legölőbb csapás,

Mit sújt az öklünk tudva, odaszánva.

A legsikoltóbb seb talán nem az,

Mit oszt a kardunk nyílt, lovagi tornán

S tán az se, mit suttogva, hátmögött

Ejtünk kajánul, titkon és orozván.

A legsikoltóbb, legégőbb sebek

Egy mosolyunktól nyílnak, úgy lehet.

Mely indult jóakarat ösvényén

És öntudatlan gúnyba tévedett.

A  legszörnyűbb lavinák úgy lehet,

Indulnak egy elejtett szó nyomán,

Mit elhallgatni - véltük - nincs miért,

S mit elhallgatni jobb lett volna tán.

S mikor egy gyötrődő szív úgy eped

Egy szónkért, mely meg tudná váltani,

S virágoskertből sivataggá lesz.

Mert azt az igét nem mondottuk ki.

Mert elnéztünk a ködös messzeségbe,

A léptünk rajta döngve áthaladt,

Semmit se tettünk - csak nem vettük észre -

És eltapostuk, mint egy bogarat.

Oh végtelen a vétkeinknek száma,

Mi álomroncsba, tört reménybe járunk,

Pusztán azáltal, hogy élünk, megyünk,

Szüntelen egy virágot tör le lábunk.

Ha számbavetted mind a vétkeid,

Szemed ha metszőn önmagadba látott:

Az ismeretlen sok, sok bűnödért

Még mondj el egy pár miatyánkot.

(Tarts őszinte, mély bűnbánatot!!)


Reményik Sándor (utolsó sor: Borzási Sándor)
FUNDAMENTUM   
Talán jobb volna lenni háztetőnek,

melyre galambok turbékolva jőnek,

tán jobb a sorsa büszke, nagy falaknak,

amikre cifra képeket aggatnak.

Én mégis, mégis fundamentum lettem,

mert mélyreszállni mindig úgy szerettem.

Mások terhét hordozni volt a vágyam,

de úgy, hogy soha ne lássák a vállam.

Itt elrejtőzöm, sorsom szent alázat,

s boldog vagyok, mert tarthatom a házat.


Varga Gyula

A nap éneke:

EGYMÁSNAK TERHÉT

Refrén:
Egymásnak terhét ha hordozzátok,
Úgy tesztek Jézus szava szerint.
Egymásnak terhét csak hordozzátok,
Mint arra Jézus példája int!

1. Sok a baj betegség,
Sok a gond nehézség
Honnan jő ilyenkor segítség?

Refrén:
Egymásnak terhét ...

2. Lelkünk bűnterhét
Ő, önként vállalta át.
Lássuk meg mi is hát más baját!

Refrén:
Egymásnak terhét ha hordozzátok,
Úgy tesztek Jézus szava szerint.
Egymásnak terhét csak hordozzátok,
Mint arra Jézus példája int!
http://isteniszeretet.blogter.hu/456993/kegyelem_naprol-napra_20110119
