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10 Felette igen örültem pedig az Úrban, hogy immár valahára megújultatok az én felőlem való gondviseléstekben; mely dologban gondoskodtatok is, de nem volt alkalmatok. 11 Nem hogy az én szűkölködésemre nézve szólnék; mert én megtanultam, hogy azokban, a melyekben vagyok, megelégedett legyek. 12 Tudok megaláztatni is, tudok bővölködni is; mindenben és mindenekben ismerős vagyok a jóllakással is, az éhezéssel is, a bővölködéssel is, a szűkölködéssel is. 13 Mindenre van erőm a Krisztusban, a ki engem megerősít. 14 Mindazáltal jól tettétek, hogy nyomorúságomban részesekké lettetek. 15 Tudjátok pedig ti is, Filippibeliek, hogy az evangyéliom [hirdetésének] kezdetén, mikor Macedóniából kimentem, egyetlen egyház sem volt részes velem a kölcsönös adásban és vevésben, csak ti egyedül: 16 Mert [már] Thessalónikában is, egyszer is, másszor is, küldtetek nékem szükségemre. 17 Nem mintha kívánnám az ajándékot; hanem kívánom azt a gyümölcsöt, mely sokasodik a ti hasznotokra. 18 Megkaptam pedig mindent, és bővölködöm; beteltem, vévén Epafróditustól, a mit [küldöttetek,] mint kedves jó illatot, kellemes, tetsző áldozatot az Istennek. 19 Az én Istenem pedig be fogja tölteni minden szükségeteket az Ő gazdagsága szerint dicsőségesen a Krisztus Jézusban. 
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Ezekben a versekben találjuk a hálás elismerést, melyet az apostol tesz a filippiek kedvességéről, amiért ajándékot küldtek neki fenntartására, most, hogy Rómában fogoly volt. És itt,

I. Megragadja az alkalmat, hogy elismerje iránta tanúsított korábbi kedvességüket s azokról említést tegyen, 15-16.v. Pál hálás lelkülettel bírt; mert, bár amit barátai tettek érte, semmi volt ahhoz képest, amit ő érdemelt tőlük, s azon tartozáshoz mérten, amivel iránta lekötelezve voltak, mégis, úgy beszél kedvességükről, mintha rendkívüli szeretetadomány lenne, holott valójában jogos tartozásuk törlesztése volt csupán. Ha mindannyian vagyonuk felét neki adták volna, akkor sem adtak volna túl sokat, mert saját lelkükkel is adósok voltak neki. És mégis, amikor egy csekély ajándékot küldenek számára, mily kedvesen fogadja azt, mily hálásan tesz róla említést, épp ebben a levélben, mely fennmaradt örök emlékezetül, s folyton olvassák Isten gyülekezeteiben a világ végezetéig! Úgy, hogy valahol csak olvassák e levelet, amit ők küldtek Pál apostolnak, azt is hirdetni fogják az ő emlékezetükre. Bizonyára sohasem volt még ajándék ennél jobban meghálálva. Emlékezteti őket, hogy az evangélium kezdetén egyetlen egyház sem volt részes vele a kölcsönös adásban és vevésben, csak ők egyedül, 15.v. Nem csak akkor gondoskodtak róla bőségesen, míg velük volt, hanem amikor Macedóniából kiment, akkor is utána küldték kedvességük jegyeit; s ezt akkor cselekedték, amikor egyetlen más gyülekezet sem tett így. Rajtuk kívül egy gyülekezet sem küldött neki a testi javakból, válaszképpen, hogy az ő lelki javaiból arathattak. A jótékonyságban készek vagyunk kérdezni, hogy mások mit tesznek? De a filippi gyülekezet nem így gondolkozott. Nagymértékben dicséretükre szolgált, hogy ők voltak az egyetlen egyház, mely ilyen méltányosan és bőkezűen viszonyult Pálhoz. ●Már Thessalonikában (miután eltávoztam Macedóniából) többször is küldtetek nékem segítségemre, 16.v. Figyeljük meg, 1. Csekélység volt, amit küldtek; csakis szükségletét fedező dolgokat, melyek segítségül szolgálhattak; s valószínű, hogy ezt lehetőségükhöz képest küldték, s Pál apostol nem is kívánt felesleges dolgokat s inyencségeket. 2. Boldogító dolog, ha azt látjuk, hogy akiket Isten az ő kegyelmének ajándékaival árasztott el, hálától túláradó szívvel Isten népére és szolgáira fordítják ezen áldásokat, tehetségeik szerint, s az ő szükségeiknek megfelelően. ●Küldtetek nekem egyszer is, másszor is. Sokan vannak, akik azzal az ürüggyel vonják ki magukat az adakozás és jótékonyság alól, hogy egyszer már adtak; miért kell újra adniuk? De a filippiek újra és újra elküldték adományaikat; gyakran felsegélték és felüdítették az apostolt az ő szükségeiben. Ez előbbi kedvességükről nemcsak hálából tesz említést, hanem az ő bátorításukra nézve is.

II. Mentegeti az utóbbi időben beállt lankadásukat. Úgy tűnik, hogy egy jó ideje nem küldtek már neki semmit, s nem is érdeklődtek utána; de immár valahára megújultatok az én felőlem való gondviseléstekben (10.v.), akárcsak a fák tavaszkor, miután egész télen át teljesen halottaknak tűntek. Most, az ő nagy Mestere példáját követve, ahelyett hogy megfeddené őket hanyagáságukért, mentséget keres számukra: mely dologban gondoskodtatok is, de nem volt alkalmatok.  Ámde hogyne lett volna alkalmuk, ha elszántan akartak volna segíteni? Elküldhettek volna egy követet hozzá ezzel a céllal. De az apostol kész feltételezni, az ő kedvükért, hogy ők készek lettek volna megtenni, ha kedvező alkalom adódott volna rá. Mennyire elüt ez a magatartás sokakétól, kik a valóban menthető mulasztásokat nagyon szigorúan kérik számon barátaiktól, miközben Pál elfedezni igyekezett azt is, amiért joggal neheztelhetett volna.

III. Dicséri jelen jószívűségüket: Mindazáltal jól tettétek, hogy nyomorúságomban részesekké lettetek., 14.v. Jó és nemes dolog egy hűséges igehirdetőt támogatni és segíteni szükségében. Lásd meg itt, az igazi keresztyén együttérzés természetét: nem csak abból áll, hogy érdeklődünk barátainkról nehézségeikben, hanem hogy megtesszük, amit tudunk, hogy segítsünk rajtuk. Nyomorúságában részesekké lettek, azáltal, hogy segítséget nyújtottak neki. Ha azt mondja valaki: Melegedjetek meg, és lakjatok jól, de nem adja meg amikre szüksége van a testnek, mi annak a haszna? (Jak 2,16). Az apostol nagyon örvendett efelett (10.v.), mert ez ajándék iránta való szeretetének s a köztük végzett szolgálat sikerének bizonyságát jelentette. Amikor szeretetük gyümölcse bőven áradt az apostol felé, ez kifejezésre jutatta, hogy köztük való szolgálata bő gyümölcsöket hozott.

IV. Gondosan vigyáz, nehogy valaki rosszul értelmezze e küldeményel kapcsolatos megjegyzéseit. Nem elégedetlenségből, sem nem bizalmatlanságból származtak ezek (11.v.), sem nem kapzsiságból, vagy a világ iránti szeretetből, (12.v.).  1. Nem Isten gondviselése iránti elégedetlenségből vagy hitetlenségből szól ő erről: „nem mintha az én szűkölködésemre nézve szólnék, (11.v.); nem valami jelenlegi szükség érzete, vagy jövőbeli szükségtől való félelem mondatja ezt velem”. Ami a jelent illeti, meg volt elégedve azzal a kevéssel, amivel rendelkezett, és nem kívánt többet; ami pedig a jövőt illeti, ő Isten gondviselésére támaszkodott, s tudta, hogy napról-napra gondoskodik róla, s ez elég volt számára: úgyhogy semmiképpen sem a szükségre nézve szól. ● Mert megtanultam, hogy azokban, amelyekben vagyok, megelégedett legyek. Pál tanulmányairól találunk itt egy feljegyzést, nem arról, amit Gamáliel lábánál folytatott, hanem amit Krisztus lábánál szerzett. Megtanulta, hogy elégedett legyen. S ez volt az a lecke, melynek megtanulására éppoly nagy szüksége volt neki is, mint a legtöbb embernek, tekintettel a nehézségekre és szenvedésekre, melyek alatt Isten keze folyton formálta őt. Gyakran volt fogságban, bilincsekben, bebörtönözve, és különféle szükségben; de minden élethelyzetben megtanulta, hogy megelégedett legyen, - azaz, hogy gondolkozását helyzetéhez szabja s abból a lehető legjobban hozza ki. ●Tudok megaláztatni is, tudok bővelkedni is, 12.v. Ez egy különleges kegyelmi erény: hozzászoktatni magunkat minden élethelyzethez, s egyformán felmelkedett lelkiállapottal viselni el minden körülményt. (1.) Hozzászoktatni magunkat a nyomorúságos állapotokhoz – megtanulni elviselni a megaláztatást, éhezést, szenvedéseket, úgy, hogy e kísértések között ne győzettessünk le, s ne veszítsük el Istenben és az Ő gondviselésében vetett bizodalmunkat, s ne folyamodjunk valamilyen hamis megoldáshoz.  (2.) Helyesen alkalmazkodni a bővelkedő helyzethez – megtanulni hogyan éljünk a bőséggel úgy, hogy ne fuvalkodjunk fel, ne bízzuk el magunkat, se nem váljunk fényűzőkké. S ezt éppoly nehéz megtanulni, mint az előbbit. Mert a jólét és bőség kísértései nem kisebbek, mint a nyomorúság és szükség kísértései. ● De hogyan kell ezt megtanulnunk? Mindenre van erőm Krisztusban, aki engem megerősít, (13.v.).  Szükségünk van a Krisztustól jövő erőre, hogy az képesítsen bennünket nem csak tisztán keresztyén kötelességeink végzésére, hanem még a morális erényekben való bővelkedésre is. Szükségünk van az Ő erejére, hogy megtanítson minden helyzetben elégedettnek lenni. ● Úgy tűnhetett fel, hogy az apostol önmagával és a saját erejével dicsekszik: Tudok megaláztatni (12.v); ámde itt minden dicséretet Krisztusra hárít. „Az kérditek, hogy mondom azt, hogy tudok megaláztatni s tudok bővölködni? Csakis Krisztus által, aki megerősít engem, csak Benne vagyok képes erre, nem az én erőmből.”  Így arra vagyunk felszólítva, hogy legyünk erősek az Úrban, és az Ő hatalmas erejében (Eféz 6,10);  s erősödjünk meg a Krisztus Jézusban való kegyelemben (2Tim 2,1); s hatalmasan megerősíttetünk az Ő Lelke által a belső emberben, (Eféz 3,16). Az eredeti szövegben ez igealak folyamatos jelen időben van adva, s egy folytonos jelenlegi cselekményt jelöl; mintha azt mondaná: „Krisztus által, aki erősít és folyton megerősít engem; az ő folytonosan áradó és megújuló ereje által képesíttetem arra, hogy minden dologban helytálljak; teljesen tőle függök, minden lelki erőmet illetően.” Minden forrásaim Tebenned vannak.  2. Nem kapzsiságból, vagy világi gazdagság iránti szeretetből fakadóan mondta ezt: Nem mintha kívánnám az ajándékot, (17.v.).  Vagyis:  Örömmel fogadom kedvességeteket, de nem azért, mert jólétemet fokozza, hanem mivel a ti javatokra szolgál a ti hasznotokra gyümölcsözik. Nem annyira saját hasznára kívánta ezt, hanem az övékért: „kívánom azt a gyümölcsöt, mely sokasodik a ti hasznotokra, vagyis, hogy képesítve legyetek oly jól hasznosítani földi javaitokat, hogy örömmel adhassatok majd azokról számot”. Nem azzal a szándékkal mondom, hogy én még többet kapjak tőletek, hanem hogy általában olyan jótékonykodásra buzdítsalak, mely dicső jutalmat szerez nektek odaát. „Ami engem illet, - mondja -, nekem mindenem megvan és bővölködöm, (18.v.).  Mit kívánhat egy ember az elégnél többet? Az ajándékot nem az ajándék kedvéért kívánom, hisz nekem megvan mindenem, és bővölködöm”.  Egy kis csomagot küldtek, s ő nem kívánt többet; nem sóvárgott jelenlegi bőségre, sem jővőbeli tartalékra: „beteltem, vévén Epafróditustól, a mit küldöttetek”. Jegyezzük meg, Egy hívő ember hamar betelik ezzel a világgal; hamar elege van e világból; nemcsak a benne való élésből, hanem abból is, hogy abból elfogadjon valamit. Egy kapzsi világfi, mégha nagyon sokkal bír is, még többet kíván; de egy mennyei gondolkozású keresztyén, bármilyen kevéssel bírjon is, elégsége van. 

V. Az apostol biztosítja őket, hogy Isten kedvesen elfogadta, és megjutalmazza iránta tanúsított kedvességüket. 1. Kedvesen fogadta, elfogadta ezt: mint kedves jó illatot, kellemes, tetsző áldozatot az Istennek. Nem engesztelő áldozatként, - mert Krisztuson kívül senki sem végezhet bűnért való engesztelést;  - hanem elismerő hálaáldozatként, mely Istennek tetsző, kellemes. Ez ajándék kedves volt Istennek, mivel a bennük munkálkodó kegyelem gyümölcse volt; ilyen vonatkozásban kedvesebb volt Istennek,  mint Pálnak szükségeinek fedezékeként.  Az ilyen áldozatokban gyönyörködik az Isten, (Zsid 13,16).    2. Meg fogja jutalmazni ezt: Az én Istenem pedig be fogja tölteni minden szükségeteket az Ő gazdagsága szerint dicsőségesen a Krisztus Jézusban, (19.v.) . Ezzel mintegy utalványt nyújt át nekik a mennyei bankból, Istenre bízva, hogy Ő fizessen nekik az iránta tanúsított kedvességükért. Ő meg fogja tenni; nemcsak mint a ti Istenetek, hanem, mint az én Istenem, aki úgy veszi amit nekem tesztek, mintha őneki tennétek. Ti kipótoltátok az én szükségeimet a ti szegénységetekhez mérten; Ő pedig kipótolja a tieteket az ő gazdagsága szerint dicsőségesen.  De mindez Krisztus Jézus által történik; általa nyerünk kegyelmet, hogy azt tegyük, ami jó, s rajta keresztül kell nézzünk a jutalomra is. Nem tartozásból, hanem kegyelemből; mert minél többet teszünk Istenért, annál inkább le vagyunk kötelezve iránta, mivelhogy egyre több erőt kapunk tőle a szolgálatra.

Fil 4,20-23

20 Az Istennek pedig és a mi Atyánknak dicsőség mind örökkön örökké. Ámen. 21 Köszöntsetek minden szentet a Krisztus Jézusban. Köszöntenek titeket az atyafiak, a kik velem vannak. 22 Köszöntenek titeket minden szentek, mindeneknek felette pedig a császár udvarából valók. 23 A mi Urunk Jézus Krisztusnak kegyelme legyen mindnyájatokkal! Ámen. 
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Az apostol ezekben a versekben befejezi a levelet -

1. Isten dicsőítésével: Az Istennek pedig és a mi Atyánknak dicsőség mind örökkön örökké. Ámen. (20.v.). Figyeljük meg, (1.) Istenre úgy kell tekintsünk, mint a mi Atyánkra: Istennek pedig és a mi Atyánknak... Nagy lehajlás és kegy Isten részéről, hogy a bűnösök iránt atyai kapcsolatba helyezkedik, s megengedi, hogy így szólítsuk: Mi Atyánk: s ez a cím sajátos módon az evangéliumi rendtartás jellemzője. Úgyszintén nagy kiváltság és bátorító tudat úgy nézni rá, mint Atyánkra, mint aki oly közel áll hozzánk, s oly gyöngéd szeretettel hordoz bennünket. Minden gyengeségünk és félelmünk alatt úgy tekintsünk hát Istenre, mint aki nem zsarnok és ellenség, hanem Édesatyánk, ki kész könyörülni és segíteni rajtunk. (2.) Dicsőséget kell adnunk Istennek, mint Atyának, dicsérve tulajdon kiválóságait, s áldva Őt minden irántunk tanúsított irgalmáért. Hálával kell elismernünk, hogy mindent Tőle nyerünk, s mindenért Őt kell magasztalnunk. S dicsőítésünk folytonos és állandó kell legyen, örökkön örökké kell tartson.

2. Filippiben élő hívő barátai üdvözlésével: „Köszöntsetek minden szentet a Krisztus Jézusban (21.v.); közöljétek szívélyes szeretetem minden keresztyénnel, ki vidéketeken él.” Nem csak a püspökökről és diakónusokról s általában a gyülekezetről kíván megemlékezni, hanem minden egyes szentről. Pál gyöngéd szeretettel volt minden hívő keresztyén iránt.

3. Küldve a Rómában élő szentek üdvözletét: „Köszöntenek titeket az atyafiak, a kik velem vannak; az igehirdetők, s az itt élő összes szentek küldik szeretetteljes üdvözletüket nektek. Főképpen, mindeneknek felette pedig a császár udvarából valók; azok, akik a császár háznépéhez tartoznak, s keresztyén hitre tértek. Figyeld meg, (1.) A császár háznépében is voltak szentek. Bár Pál a császár parancsára Rómában bebörtönöztetett, mégis, voltak saját családjában is keresztyének. Az evangélium korán eljutott némely gazdag és nagy emberhez is. S talán az apostol e befolyásos barátai révén jobb sorsnak örvendett, s bizonyos kedvezményben részesült. (2.) Mindeneknek felette,... Figyeld meg, Ezeket, mivel az uralkodói udvarban nevelkedtek, a többinél nagyobb tisztelettel illeti. Lásd meg itt, milyen szép díszét képezi a keresztyénségnek a megszentelt műveltség.

4. Szokása szerint, az apostoli áldással: „A mi Urunk Jézus Krisztusnak kegyelme legyen mindnyájatokkal! Ámen. Krisztus túláradó kegyelmét és jóakaratát tapasztaljátok és élvezzétek folyton.” 

Fil 4,10-23

Jean Calvin (1509-1564) igemagyarázata

(- másoltam Kálvin János: A Filippibeliekhez írt levél magyarázata c. könyvből

 - ford. Dr. Nagy Sándor Béla; 

- Kálvin Kiadó, 1992.

 – a kiemelések, aláhúzások tőlem vannak, B.S.)

Fil 4,10-23

Nagy volt az örömöm az Úrban, hogy végre felbuzdultatok a velem való törõdésre. Mert gondoskodtatok volna, de nem volt rá alkalmatok. Nem a nélkülözés mondatja ezt velem, mert én megtanultam, hogy körülményeim között elégedett legyek. Tudok szûkölködni és tudok bõvölködni is, egészen be vagyok avatva mindenbe, jóllakásba és éhezésbe, a bõvölködésbe és a nélkülözésbe egyaránt. Mindenre van erõm a Krisztusban, aki megerõsít engem. Mégis jól tettétek, hogy közösséget vállaltatok velem nyomorúságomban. Azt pedig tudjátok ti is, filippiek, hogy az evangélium hirdetésének kezdetén, amikor eltávoztam Macedóniából, az ajándékozás és elfogadás tekintetében egyetlen gyülekezet sem állt velem kapcsolatban, csak ti egyedül,  mert egyszer-másszor Thesszalonikába is küldtetek szükségleteimre.  Nem mintha az ajándékot kívánnám, hanem azt kívánom, hogy bõségesen kamatozzék az a ti javatokra. Átvettem mindent, és bõvelkedem. El vagyok látva, miután megkaptam Epafroditosztól, ami tõletek jött olyan kellemes illatként és kedves áldozatként, amely tetszik az Istennek.  Az én Istenem pedig be fogja tölteni minden szükségeteket az õ gazdagsága szerint dicsõséggel a Krisztus Jézusban. A dicsõség pedig Istenünké és Atyánké örökkön-örökké. Ámen. Köszöntsetek minden szentet a Krisztus Jézusban. Köszöntenek titeket a velem levõ testvérek. Köszöntenek titeket a szentek mind, fõként pedig a császár udvarából valók. A mi Urunk Jézus Krisztus kegyelme legyen a ti lelketekkel!

Magyar Bibliatanács fordítása, 1993. - Református Bibliateka CD-lemezről
10. Nagy volt az örömöm az Úrban, hogy végre már elég erősek vagytok arra, hogy gondoskodjatok rólam: akartatok is gondoskodni, de nem volt rá alkalmatok. Az apostol itt kinyilvánítja, hogy szívében hordozza azt a jótéteményt, amit a filippiek cselekedtek vele, nehogy megbánják a neki nyújtott segítséget, mint ahogy az gyakran megtörténik, hogy azok, akiknek valamilyen szolgálattal örömet szereztünk, nem törődtek vele, sőt azt semmibe veszik.  A filippiek Epafroditosz által Pál apostolnak segítséget küldtek szükségleteinek fedezésére; közli velük, hogy ajándékuk nagyon jólesett neki, és örül annak, hogy  újból feltámadt bennünk a buzgalom a róla való gondoskodás tekintetében. Szavaiban egy hasonlat rejtőzik a fákról, melyeknek életereje télen láthatatlan lesz, de tavasszal újra megindulnak az életnedvek, s a fák virágozni kezdenek. Ámde ezt követően azonnal kiigazítja az előbb mondottakat, nehogy azt a látszatot keltse, hogy meg akarja vádolni őket múltbeli hanyagságuk miatt. Ezért tehát azt mondja, hogy a múltban is gondoltak reá, csak a körülmények nem adtak alkalmat arra, hogy hamarabb nyújtsanak neki segítséget. Így a hibát az idők alkalmatlan voltára hárítja.

11. Nem mintha nélkülözés miatt beszélnék. Ez a második kiigazítás, amely által Pál elhárítja azt, amit a filippiek gondolhattak felőle, hogy ti. elcsüggedt és meggyöngült volna az ellenséges támadások miatt, mert nagyon is szükséges volt, hogy a filippiek ismerjék meg az apostol kitartását és önuralmát hiszen magatartásukra nézve ő volt a példakép.  Ezért mondja tehát, hogy örül a filippiek bőkezű ajándékának, ámbár ő maga türelmesen elszenvedte a szegénységet. 

A nélkülözés szó itt a bántalmakra vonatkozik és nem az anyagiakra, mert az, aki megelégszik azzal, amit Isten ad neki, sohasem lehet szegény belső lelkületében.

Körülményeim között – mondja Pál, vagyis: „Megelégedett vagyok helyzetemmel – bármilyen legyen is az!” Miért? Azért, mert a hívők tudják, hogy ez így tetszik Istennek. A megelégedettséget nem a javak bőségével mérik, hanem Isten akaratával, vagyis meggyőződést nyernek afelől, hogy minden dolgaikban Isten gondviselése és akarata által nyernek vezetést.

12. Tudok szerényen is élni, tudok bővelkedni is, egészen be vagyok avatva mindenbe, jóllakásba és éhezésbe, a bővelkedésbe és a nélkülözésbe egyaránt. Pál apostol itt bizonyságot tesz alkalmazkodó képességéről, melynek folytán minden különbség nélkül tud alkalmazkodni szívében úgy a jólét, mint a viszontagságok idején. Azt mondja, hogy távol érzi magát  e két bűntől. „Tudok szerényen élni”, vagyis: türelmesen elhordozom alacsonyrendűségemet. A „bővelkedni” ige itt a görög szövegben azt jelenti, meg tudom mutatni kiválóságomat. A mondat második felében a bővelkedés: a nélkülözés ellentéte.

Aki tudja józanul, önmérséklettel és hálaadással felhasználni a bővelkedést, az kész lesz elhagyni mindenét, amije van, bármikor, ha azt látja, hogy ez Istennek úgy tetszik, megosztván javait a lehetőség szerint testvéreivel. Az ilyen ember, ha nem büszkélkedik javaival, igazán megtanulta, hogy mit jelent kiválónak és megelégedettnek lenni. Bizonyos, hogy ez rendkívüli, de nagyon ritka erény és sokkal nagyobb értékű, mint eltűrni a szegénységet. Mindazok, akik Krisztus tanítványai akarnak lenni, igyekezzenek elsajátítani Pál apostolnak ezt a tanítását, vállalják azt is, hogy elhordozzák a szegénységet, s ne legyen az számukra nehéz és kellemetlen, ha helyzetük úgy alakul, hogy meg kell válni gazdagságuktól.

13. Mindenre van erőm abban, aki megerősít engem. Pál apostol nagy és kiváló erényekkel dicsekedhetett volna, de távol állt tőle minden elbizakodottság, és azt sem akarta, hogy másoknak alkalmat adjon oktalan dicsekvésekre, ezért az előbbiekhez hozzáteszi, hogy ő Krisztustól kapja az erőt és állhatatosságot. Mindenre van erőm, mert engem Krisztus erősít meg és nem a saját erőm! Ebből azt a következtetést is levonhatjuk, hogy Krisztus nem lesz bennünk kevésbé erős és kevésbé győzhetetlen, ha mi  - elismerve saját gyöngeségünket – egyedül az ő hatalmára támaszkodunk. 

Amikor az apostol ezt mondja: mindenre van erőm, akkor ezzel a kifejezéssel csupán az elhívatásával kapcsolatos dolgokra utal.

14. Mégis jól tettétek, hogy közösséget vállaltatok velem nyomorúságomban. Láthatjuk, hogy minden tekintetben óvatosan viselkedik az apostol, meg akarván őrizni minden oldalról a maga pártatlanságát. Amikor hivatkozik a saját állhatatosságára, ugyanakkor el akarja kerülni, hogy a filippiek azt gondolják felőle, mintha ő meggyöngült vagy bátortalanná lett volna a nélkülözések között. Most pedig azt kívánja elhárítani, nehogy a filippiek úgy gondolkozzanak felőle öntudatos beszéde miatt, mintha le akarta volna becsülni jótéteményüket és bőkezű ajándékukat, ami nemcsak érzéketlenség, hanem büszkeség, sőt elbizakodottság lenne részéről. Ezért már jó előre buzdítja a filippieket, hogy ha Krisztus valamilyen másik szolgájának szüksége lenne majd segítségükre, akkor ne késlekedjenek őt megsegíteni.

15-16.  Azt pedig tudjátok ti is, filippiek, hogy az evangélium hirdetésének kezdetén amikor eltávoztam Macedoniából, egyetlen gyülekezet sem vállalt velem közösséget… Véleményem szerint ezzel Pál mentegetni óhajtja önmagát, amiért többször is elfogadott valami ajándékot a filippiektől. Ha ugyanis a többi gyülekezetek is teljesítették volna kötelességüket,  akkor az lehetne a látszat, hogy ő visszaélt a filippiek nagylelkűségével. Tehát önmagát tisztázva, dicséri a filippieket, s eközben egyszerűen megbocsát a többieknek. Pál apostol példájára figyelve, nekünk is nagyon ügyelnünk kell arra, hogy a hívőknek ne legyen okuk megítélni minket telhetetlenségünkért, ha úgy tapasztalják, hogy nagyon is kívánjuk az ajándékot. 

Tudjátok ti is, filippiek – mondja az apostol. Mintha ezt mondaná: ,,Nem kell nekem máshol keresnem a tanúkat, mert ezt magatok is jól tudjátok.” Gyakran megtörténik ugyanis, hogy az bőkezűbb lesz a segítésben, aki úgy gondolja, hogy mások nem teljesítik kötelességüket. Így azután az egyik semmit sem tud a másik bőkezűségéről.

Az ajándékozás és elfogadás viszonyában, csak ti egyedül. Azok magatartására céloz itt az apostol, akiket együttesen kell számbavenni, s akiket ő két részre oszt: egyik rész azokból áll akik az ajándékot adják, a másik pedig, akik az ajándékot elfogadják. Szükséges, hogy a két rész egymással egyensúlyban legyen, és egymást kiegészítse. Ilyen összeillő kapcsolat volt Pál apostol és a gyülekezetek között, minthogy Pál hirdette nekik az Evangéliumot, azok pedig kötelesek voltak gondoskodni az apostol életszükségleteiről. Ő maga egy alkalommal így nyilatkozik: ,,Ha mi nektek a lelki javakat  vetettük, nagy dolog-e, ha földi javaitokból fogunk aratni?”(1Kor 9,11.) Ezért ha a többi gyülekezetek hozzájárultak volna Pál apostol szükségleteinek megelégítéséhez, akkor ez nem ingyenes adomány lett volna, hanem csupán egy köteles tartozás megfizetése – hiszen el kellet ismerniük, hogy tőle kapták az Evangéliumot. Mindamellett – mondja Pál - ez nem így történt. Íme, a hálátlanságnak egy hitvány és illetlen példája! Nem törődtek egy olyan apostollal, aki iránt – bármit tettek volna is – nem tudták eléggé megbizonyítani hálájukat. De másrészről figyeljük meg, milyen túláradó jóságot tapasztalhatunk meg e szent életű személyiség életében, aki gyöngéden és szerényen viselkedik közönyösségükkel szemben és egyetlen szigorú szóval sem vádolja őket.

17. Nem mintha kívánnám az ajándékot, hanem azt kívánom, hogy bőségesen kamatozzék az a ti javatokra. Pál apostol újra elhárítja magától azt a helytelen vélekedést, amit gondolhattak felőle, nehogy úgy vélekedjenek a filippiek, mintha ő – visszaélvén bőkezűségükkel – azt akarná, hogy ők továbbra is gyakorolják még mások helyett is az adakozást. Kijelenti tehát, hogy tanácsával inkább a filippiek javát óhajtja szolgálni, sokkal inkább, mint a saját magáét. „Amikor én tőletek kapok valamit – mondja az apostol -, az inkább a ti javatokra szolgál. Ezek ugyanis olyan dolgok, amelyek által ti magatok is épültök.” E kifejezés értelme a pénzek átváltásával és elszámolásával van kapcsolatban.

18. Átvettem mindent, és bővelkedem. El vagyok látva, miután megkaptam Epafroditosztól, ami tőletek jött... az apostol még világosabban kijelenti, hogy megelégedett, és határozottan bizonyságot tesz a filippiek bőkezűségéről, amikor ezt mondja: „bővelkedem”. Bizonyos, hogy szerény volt az az összeg, amit ők küldtek neki, de az apostol úgy fejezi ki magát, hogy ő ezzel megteljesedve érzi életét.

Az apostol dicsérete még nagyszerűbb a filippiek ajándékára nézve, amikor ezeket mondja: „... olyan kedves illatként és áldozatként, amely tetszik az Istennek.”  Vajon kívánhatunk-e ugyanis jobbat, mint azt, hogy jótéteményeinket úgy fogadja el Isten a kezünkből, mint szent áldozatokat és jó illatokat, melyek neki örömet szereznek? Ugyanilyen értelemben mondja Jézus Krisztus: „...Amikor megtettétek ezeket akár csak eggyel is az én legkisebb atyámfiai közül, velem tettétek meg.” (Mt 25,40). 

Ámde az áldozatokhoz való hasonlítás még nagyobb jelentőségű ebben az esetben: itt ugyanis az apostol arra tanít minket, hogy a szeretetszolgálat által, aminek gyakorlására Isten ad nekünk parancsot, nemcsak emberekkel teszünk jót, hanem magának Istennek végzünk általa, szent lelki szolgálatot, mint ahogy olvashatjuk a Zsidókhoz írt levélben: „...Ilyen áldozatokban gyönyörködik az Isten” (Zsid 13,16). Legyen tehát átkozott a mi hanyagságunk, ha nem gyakoroljuk ezt az áldozópapi tisztséget – ámbár Isten maga hívogat minket jóságosan e szent szolgálatra, s kezünkbe adja az áldozati tárgyakat is! Mi pedig nemcsak profán célokra használjuk a szent áldozatokra szánt dolgokat, hanem tékozlóan és hamisan magunk fogyasztjuk azokat aljas és önző célokra. Azok az oltárok, amelyeken be kellene mutatnunk a mi javainknak és gazdagságainknak áldozatát, előttünk vannak, ezek: a szegények és Krisztus szolgái. Ezeket figyelmen kívül hagyva, javaikat egyesek mindenféle szórakozásra, élvezetekre, sőt részegeskedésre és kicsapongásokra használják, mások pedig arra, hogy fényűző palotákat építsenek.


19. Az én Istenem pedig be fogja tölteni minden szükségeteket az ő gazdagsága szerint... E mondat állítmányát némelyek így értelmezik: „töltse be”, mintha Pál apostol itt egy kívánságát fejezné ki. Ámde nem kifogásolom az értelmezésnek ezt a módját, mégis inkább az előbbit helyeslem. Az apostol kifejezetten ezt mondja: ●„Az én Istenem...” – mert hiszi és vallja, hogy amit az emberek Isten szolgáinak ajándékoznak, azt őneki magának adják. A filippiek tehát az Úr szántóföldjén vettetek, s biztosra kell venniük ennek bőséges aratását. Az apostol nemcsak az eljövendő örök életre ígéri nekik a fizetséget, hanem már e jelenvaló világ szükségleteire nézve is; mintha ezt mondaná: „Ne gondoljátok, hogy a ti földi javaitok megkevesednek! Isten, akinek én szolgálok, bőségesen meg fogja nektek adni mindazt amire szükségetek lesz.” 

„Dicsőséggel”, ez a szó azt jelenti, hogy dicsőségesen, vagy: fényesen, pompásan, bizonyosan – de mindjárt hozzáteszi: Jézus Krisztusban, ti. akinek nevében Isten szívesen fogadja mindazt, amit cselekszünk.


20. A dicsőség pedig Atyánké és Istenünké örökkön-örökké. Ámen. Ez valószínűleg egy gyakran használt hálaadási forma, amellyel az apostol befejezi levelét, de az is lehet, hogy éppen a filippiek bőkezűségére vonatkozik, amit Pál apostol irányában gyakoroltak. Tudtukra akarta ugyanis adni, hogy milyen jólesik a számára küldött segítség, de ugyanakkor azt is nyilvánvalóvá akarta tenni, hogy ő ezt a támogatást, amit a filippiektől kapott, Isten irgalmasságának tulajdonítja.


21-23. Köszöntenek titeket a velem levő testvérek. Köszöntenek titeket a szentek mind. Ezekben az üdvözlő szavakban az apostol először is azokat említi, akik vele lakoztak, majd minden „szentet” általánosságban, vagyis: az egész római gyülekezetet, és főleg azokat, akik a Néró házából valók voltak. Ez pedig különösen figyelemre méltó. Isten irgalmasságának ugyanis különleges példája az, hogy az Evangélium eljutott a bűnnek és gonoszságnak ebbe a mélységébe is. Ez annál csodálatosabb, mert nem nagyon tapasztaljuk a kegyességet a fejedelmek udvarában. Egyesek azt gyanították, hogy a felsoroltak között Seneca is ott volt, de ennek nincs semmi valószínűsége. Ő ugyanis a legkisebb jelét sem mutatta annak, hogy keresztyén lett volna, sőt nem is tartozott a császár házanépéhez, hanem egyike volt a város szenátorainak, azelőtt pedig bíró (prétor) volt. 

Versek

„Mindenre van erőm Krisztusban...”

A  MINDEN, AZ MINDEN!  
"Minden gondotokat őreá vessétek" 1 Pét 5,7.

"Minden lehetséges a hívőnek" Mk 9,23

"Mindenre van erőm a Krisztusban" Fil 3,20

"Mindenért hálát adjatok" Ef 5,20

Minden gondomat rád vethetem.

Nem csak az apró-cseprő gondokat,

a nagyobbakat is.

Nem csak a nagyokat, nehezeket,

a legkisebbeket is!

Mert a minden, az minden!

És minden lehetséges, ha hiszek.

Lehetetlen, megoldhatatlan,

Elérhetetlen nincsen!

Mert a minden, az minden!

És Tebenned mindenre van erőm.

Mindenre, sokra, kevésre,

szűkölködésre és bővölködésre...

Testvérek terhét vállamra vennem,

Teeléd vinnem!

Mert a minden, az minden!

S mindenért hálát adhatok.

Derűs napok, borús napok,

Örömök, szenvedések...

Mindet azért adod,

Hogy cél felé segítsen.

Mindenért hálaéneket mondhatok.

Mert a minden, az minden!

       Túrmezei Erzsébet

LÉGY NÉKEM AZ ERŐ 
Megtaláltam Jézus útját,

Megváltása már enyém.

Bizalommal futok hozzá,

Szeretettel lép felém.

Áldott égi Világosság,

Utamon te légy a Fény!

Szívem boldog menedéke,

Üdvösséges szép remény!

Megtaláltam Jézus útját,

Megváltása már enyém.

Fogd a kezem, drága Jézus,

Te légy nékem az erő.

Csüggedésben siess hozzám,

Bűneimért szenvedő!

Töltsd reám most drága Lelked,

Hulljon rám a Tűzeső,

Igédnek adj győzedelmet,

Mert eljön a végidő.

Fogd a kezem, drága Jézus,

Te légy nékem az erő!


Gerzsenyi Sándor

Minden forrásaim Tebenned vannak

Sivatag pusztaságon át

oázisok lágy illatát

honnét hordják szárnyas szelek?

Szomjamra írt, ó, hol lelek?

Ezüstös forrás hol fakad

üdítni égő ajkamat?

„Uram, Benned, Benned lelem

minden forrásom szüntelen!”

Ezért zengem öröm dalát

sivatag pusztaságon át!

Ez ad naponta új erőt

járni a szomjazók előtt.

S hogy elinduljanak Feléd,

mutatni életnek jelét!

„Uram, Benned, Benned lelem

minden forrásom szüntelen!”

Bizony csoda, ha száraz ág

kizsendül, és merő virág.

Ily csoda szárnya szórja szét

Te nagy neved dicséretét.

Hadd legyek én is ily csodád,

míg minden szív csak Téged áld,

hiszen Benned, benned lelem

minden forrásom szüntelen!

Felelősség szent súlya nyom,

s erőtlen vagyok nagyon.

De csak legyek kicsiny, szegény:

Lelked, szerelmed úgy enyém.

Meríthetek, csak arra vár

a véghetetlen gazdag ár!

„Uram, Benned, Benned lelem

minden forrásom szüntelen!”

Ezért zengem öröm dalát

sivatag pusztaságon át.

Ez ad naponta új erőt

járni a szomjazók előtt,

hogy induljanak Feléd,

mutatni élet szent jelét.

„Uram, Benned, Benned lelem

minden forrásom szüntelen!”

  Túrmezei Erzsébet

(Hozsannázó napok II. 403)

„küldtetek nékem szükségemre”

FEHÉR HOLLÓK  
Fehér hollókat látok szállni,

Ritka kép ez... úgy csodálom!

Szemlélésük magával ragad,

Mint ragyogó édes álom.

Szárnyuk napsugárból van szőve,

Kormánytolluk a szeretet...

Merre szállnak az ég felderül,

Megújul, virul az élet.

Szállnak, ha cikázik a villám

S lángol a nagy ember-erdő,

Ha ezer veszély útjuk állja

S letarolt minden szív-mező,

Ha égig csapnak a bűn-hullámok

És senki feléjük se néz,

Ha a láthatárt köd borítja,

Ha tettük feledésbe vész.

Mennyei parancs küldi őket,

Mint hajdan a Kérith patakhoz,

Hogy Illés, Isten prófétája

Éhségben jusson ,,falathoz’’.

És szállnak csendben, egyre jobban

Oda, hol látnak éhezőt,

Viszik az Isten tárházából

Az áldást, az életerőt.

Néha hozzám is berepülnek

E csodás égi madarak...

Lelkem remeg, könnyem kicsordul.

Ők halkan tovább szállanak

És ott marad az áldás nálam

Mit Isten küldött így nekem.

Könnyes hálám felszáll az égbe

S őket imámmal kisérem.

Szálljatok csak Isten hollói!

E világ beteg, elesett.

Ne szűnjetek meg áldás lenni,

Törülni fájó könnyeket.

Repüljetek csak repüljetek,

Ragyogjon fényben szárnyatok,

Míg jön az új, felmentő parancs:

,,Az égi honba szálljatok!‘

  Dénes Ferenc (Ajkammal hirdetem c. kötetből)

Együttérzés 

Milyen az igazi keresztyén ember?

Olyan, aki ég felé néző szemmel

állandóan a fellegek között jár,

és már elfejtkezik minden másról,

a küldetésről és a hivatásról,

amikkel a földön kell szolgálni?

E földön van szolgálatod helye:

az utcán, munkahelyen, a családban,

ebben az életben, nem a halálban.

Rád várnak reménytelenek, szenvedők,

elhagyatottak, magánonyos öregek,

lelki szomjúhozók és éhezők.

Nem szakadhatsz ki ebből a világból,

nem zárkózhatsz önzőn önmagadba,

emberrel a közösséget tagadva...

Hiszen Jézus erre a földre jött el,

együttérzett minden szenvedővel.

Ha te is így élsz, keresztyén leszel.

 Fejszés András (Hozsannázó napok III. 388.)

Asisi Ferenc fohásza

Uram!

Tégy engem békéd eszközévé,

ott, hol gyűlölet uralkodik, terjesszem a szeretetet.

Ahol sérelem van, oda vigyem a bocsánatot.

Ahol viszály van, oda vigyem az egyetértést.

Ahol tévedés van, oda vigyem az igazságot.

Ahol kételkedés uralkodik, oda vigyem a hitet.

Ahol kétségbeesés uralkodik, oda vigyem a reménységet.

Ahol sötétség van, oda vigyem a fényt.

Ahol szomorúság uralkodik, oda vigyem az örömet.

Add, hogy ne a magam vigasztalását keressem, hanem én vigasztaljak másokat.

Add, hogy ne arra törekedjem, hogy engem megértsenek, hanem hogy én értsek meg másokat.

Add, hogy ne engem szeressenek, hanem én szeressek, mert akkor kap az ember, ha ad.

Miközben az ember sajátjáról megfeledkezik, akkor talál önmagára.

Miközben az ember megbocsát, úgy nyer bocsánatot.

Halálunkon át támadunk fel az örök életre.

 ( Hozsannázó napok, III. 447) 
Lecke fösvényeknek

I. 

Ha lenne egy-két millióm,

vagy kihúznák a sorsjegyem,

nem kéne nékem mondani,

hogy szívem, kezem jót tegyen!

Százezreket szétosztanék,

meg se kottyanna, hogy adok,

maradna nékem  még elég –

- De így? – hisz oly koldus vagyok!

Így szól a zsugori tossz szívem

s a mellem  zord, vad sarkvidék...

(S tudom: ha százszor-annyi van,

a százszor-annyi sem elég.)

S tudom, hogy nincs olyan kevés, 

miből ne jutna másnak is,

mert csoda ez bár, de igaz:

hogy vezethet vakot „vak” is.

S egy fillér több, mint millió,

mit a kevésből át kezed.

Legbőkezűbb adakozók

a bibliai özvegyek! 

II.

Jaj néked, te sopánkodó:

akárhogy is szorongatod,

Isten a bankóidba markol

s elvesz majd egy helyett hatot!

(Nem rég a fiam volt beteg,

Én elestem, kezem törött,

egy új esernyőm elveszett,

s evickéltünk gond, s baj között.)

Mert Isten tudja, hogy mi kell,

s nem hagy nálam fölösleget.

Nem adtam, hát elvette Ő,

s tán még kamatot is szedett!

De jut, s marad is, ha muszáj.

Ó, én vak, önző, jég-eszem!

Hát nem jobb adni örömest,

előre, önként, szívesen!

Időt, erőt, pénzt és ruhát,

Vigasztalást és kenyeret!

- Jöjj, szállj szívembe isteni 

Lemondás, jóság, szeretet.

Hadd tékozoljak boldogan,

gyermek-nábobként könnyedén,

ne vigyen kényszer-lemondásra     

gyógyszer, baleset, szenvedély.

Jobb adni másnak: így tudom:

szegényen is gazdag vagyok, 

s láthatom, ahogy sok borus szem

hálás örömmel felragyog.

Bódás János (Hozsanázó napok, II, 336)

MINDIG CSAK  ADNI  
Az öreg kút csendesen adja 

Vizét… így telik minden napja.

Áldott élet ez! – fontolgatom.

Csak adni, adni minden napon!

Ilyen kúttá kellene lennem!

Csak adni teljes életemben!

Csak adni? Terhet is jelenthet.

Jó kút, nem érzed ezt a terhet?

Belenézek… tükre rám ragyog:

„Hiszen a forrás nem én vagyok,

Árad belém! Csak továbbadom

Tisztán, vidáman és szabadon.”

Hadd éljek ilyen kút életet!

Osszak áldást és szeretetet!

Nem az enyém. Krisztustól kapom

Egyszerűen továbbadhatom.

          Túrmezei Erzsébet

Magamnak, másnak

Mikor Atyám házába vett:

tépett, tékozló gyermeket

s kegyelme fénnyel rámborult,

feledve lett a régi múlt.

Béke, öröm, hit és remény:

Őbenne gazdag lettem én.

Már tudtam adni másnak is

és nőtt a kincs és nem fogyott...

Sugarasan szálltak felém

simogató, szép mosolyok.

Én meg csak adtam szüntelen,

soha nem kérdve, mi marad...

De volt, de jött egy pillanat.

Megszólított egy régi hang:

Oly ismerős! Oly idegen!

Bízó szívemre árny borult

komoran, szürkén, hidegen:

„Ó, te szegény! Nap nap után

nézd, elsiet! Te meg csupán

másnak adod kincseidet?!

Valamit, mondd, mért nem veszel,

valamit el mért nem teszel

magadnak, magadnak, magadnak?!

Szégyen! Visszhangra lelt a hang.

Mint félrevert ijedt harang,

kongott-bomlott balga szívem:

Igen, igen! Ez kell! Igen!

Magamnak, magamnak, magamnak!

Ma egy mosolyt, holnap megint!

Letépni mind, virág ha int!

Szépségeket! Szeretetet!

Simogatást! Napsugarat!

- Másnak ha tán nem is marad -

Magamnak, magamnak, magamnak!

Miért lettem ilyen szegény?

Hát megint eltévedtem én?

Megint a régi rongyokon

akad meg könnyes, bús szemem,

úgy botorkálok betegen?

Felém nyúlnak aszott kezek,

s a lelkem kínban megremeg:

én – én már nem is segíthetek.

Magamnak nincsen... nem lehet!

Vagy adjam, ami megmaradt:

pár morzsalék... pár rongydarab...?

Fakó mosoly, tépett remény,

fogyó hit száraz kenyerén

ki lakik jól? keserű étek!

Mindegy! – Vegyétek és egyétek!

Hogy áradok! Hogy éledek!

Fény futja át a szívemet!

Fakó mosoly színnel telik,

remény ragyog, fényesedik.

hit zeng győzelmi éneket,

sugarat hint a szeretet!

Milyen gazdag vagyok megint!

A lelkem mindent szertehint,

mégis marad, el sohse fogy!

Nem kérdve: mint, nem kérdve: hogy’...

Hittel harangoz a szívem:

Igen! Igen! igen! igen!
Másoknak. Másoknak. Másoknak.

 Túrmezei Erzsébet (Hozsannázó napok, II. 327)
Mi a fontos?
Nem az a fontos, hogy engem szeressenek,

hanem hogy én szeressek másokat.

Nem az a fontos, hogy az életet élvezzem,

hanem – az életet tovább adjam.

Nem az fontos, hogy nekem mindenem legyen,

hanem: - a másiknak adni tudjak.

Nem az a fontos, hogy Isten akaratom szerint cselekedjen,

hanem: - én tegyem az Ő akaratát.

Nem az a fontos, hogy életem hosszú legyen,

hanem: - életem tartalmas,  - mások javára áldás legyen.

 Eva von Tiele Winkler – Szebik Imre (Hozsannázó napok II.435)

Mi a döntő

Nem az a döntő, mik vagyunk,

hanem hogyan vagyunk azok, amik vagyunk.

Nem az a döntő, mit teszünk,

Hanem hogyan tesszük, amit teszünk.

Nem az a döntő, hogy a magunk kielégülését keressük,

hanem, hogy miközben másokat megelégítünk,

magunk is megelégedjünk.

Nem az döntő, hogy bennünket szeressenek,

hanem, hogy mi szeressünk és mások számára áldássá legyünk.

Nem az a döntő, mit gondolnak és mondanak felőlünk az emberek,

Hanem, hogy Isten előtt kik vagyunk.

Nem az a döntő, hogy sok ismeretünk legyen,

Hanem, hogy amit felismertünk, cselekedetre váltsuk.

Nem az döntő, hogy sokáig éljünk, 

Hanem, hogy életünknek igazi tartalma legyen.

Nem az döntő, mikor halunk meg,

Hanem, hogy készen legyünk az Istennel való találkozásra.

Eva von Tiele Winkler – Túrmezei Erzsébet (Hozsannázó napok II.433)

Szorozd meg

Megoldhatatlan feladat felett

virrasztok. Hiányzik a felelet.

„Jöjj, Mesterem!” Nézd, nem bírok vele.

Csak könnyeimmel öntözöm tele.

Ha éhezők könyörgő szája kér,

aszott kéz nyúl betevő falatér’,

s a lelkem olyan kifosztott, szegény:

magam is éhes, hogy segítsek én?

Elfogy a hit és elfogy az erő.

A kevesemmel hogy álljak elő?

A keveset ezreknek osztani,

hogy mindenkinek jusson valami,

jusson valami, és jusson elég,

Mester, lehet?!” – „Hát szorozd meg elébb,

A szorzó az én kezem legyen.

Emlékezzél csak! Azon a hegyen...

az ezrek... és az öt árpakenyér... 

s te búslakodnál a kevesedért?

Szorozz! – Enyém az éhező sereg.

Szorozz! -  Én mindig megsegítelek.

Szorozz! – Az én szolgám szegény legyen,

s ha adni kell, mindig tőlem vegyen.

Szorozz!”

Szorzok... és hajnalfényben... és 

a diadalmas eredmény: E L É G.”

   Túrmezei Erzsébet (Hozsannázó napok, II. 347)

AKI ODAADTA         
Egy gyermeknek volt - az Írás szerint - 

öt árpakenyere és két hala,

amennyiből ötezren ehettek

még mielőtt leszállt az éjszaka.

A tanítást hallgathatta ő is

a többiekkel a tenger mellett.

Ráfüggesztette csillogó szemét 

a Mesterre, és - adnia kellett.

Hogy aztán ámuló lélekkel

számolni se tudja: mennyivé lett

az a két hal, s az öt kenyér.

De a csodát nem Ő vitte véghez.

- Űrhódító távlatunkból nézve 

se múlt még el a csodák világa,

ma sem, bárha minden utcasarkon 

ott a világ automatája,

és kínálja tetszetős csomagban 

éhség ellen a sok édességet;

S amíg egyre csak fizetünk érte,

mindenünk elfogy. Elfogy az élet.

Pedig tudjuk a lelkünk mélye-mélyén:

Senki sem jött üres tarisznyával,

Öt kenyerünket és két halunkat

Mindegyikünk elhozta magával.

Igaz, ez önmagunknak csak annyi, 

hogy szűkösen is alighogy elég.

Ám egyszerre elkezd szaporodni

ha megtanul adni is a kéz...

De az út az „enyém“ tudatából

éppen ez a bizonyos keskeny út,

melyre oly fenntartással lépünk,

s a lábunk alól oly sokszor kifut...

Mégis, ahol ilyesmi történik,

oda gyűlnek az éhes emberek.

- Áldott legyen, aki odaadja

a két halat és öt kenyeret.

Lukátsi Vilma

„Megtanultam, hogy megelégedett legyek”

Az elég titka

Az elég több a soknál

a szépségből,

a tehetségből,

a sikerből,

a szeretetből,

az élet édes ízeiből.

Sokan szeretnék ezt a többet,

mert a sok nem elég,

mert a sok kevés,

mert az elég mértéke más

és más a lényege.

Neked sokad van már,

de nincs még eleged.

Én ismerem az elég titkát,

és megmutatom neked:

Mid van, amit nem kaptál volna?

Milyen végtelen sokat kaptál!

S mindaz megsokszorozódna,

ha érte szívből hálát adnál.

Tedd meg, ha teheted!

Akkor... kinyillik fölötted az ég,

fény hull szívednek minden zegzugába

és – ez elég.

  Füle Lajos (vetés és aratás)

Hol a helyed?

A sohasem elégedettek,

akiknek csak panasza van,

és mivel számtalan,

szakadatlan pereg...

a sohase elégedettek 

beláthatatlan, szomorú sereg.

S vannak néha-elégedettek.

Mert boldog percük olyan ritka,

hogy amikor reánevetnek

valóravált, szép álmaikra,

sötét árnyékot vet rájuk

az ismeretlen jövő titka,

hogy vajon meddig örülhetnek.

S hol a mindig-elégedett,

a szüntelen hálát adó?

Mert látja az áldó kezet,

Őt, ki mindent elvégezett,

a célt és a megnyílt eget,

s tudja, hogy minden fájdalomban,

minden nehézben ott a jó.

Hol a mindig-elégedett?

Hol a helyem?

Hol a helyed?

 Túrmezei Erzsébet, (Békehirnök, 1984. aug. 29)
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